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综 述

脑 卒 中 即 中 风 ， 是 患 者 的 脑 血 管 受 多 种 因 素 影 响 导 致 脑

血 管 突 发 破 裂 出 血 或 阻 塞 ， 使 脑 部 血 液 循 环 中 断 ， 出 现 脑 组

织 缺 血 缺 氧 损 伤 的 疾 病 [1]。 中 风 受 到 高 血 压 、 糖 尿 病 、 高 脂 血

症 等 影 响 ， 在 老 年 人 群 中 发 病 率 较 高 ， 60岁 以 上 老 年 人 群 中 整
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[摘要] 中医学认为脑卒中后偏瘫为“瘫证”“痿证”范畴，针灸疗法具有疏经通络、祛瘀活血、开窍醒脑的功

效，对于脑卒中后偏瘫有良好治疗效果。通过查阅国内外相关文献报道，从中医对脑卒中后偏瘫的病因病机、针

灸治疗脑卒中后偏瘫的机制、针灸治疗在脑卒中偏瘫中应用等方面进行总结，以期为脑卒中偏瘫患者的临床治

疗提供参考。脑卒中后偏瘫的病因病机涉及邪盛正虚、热极生风、气虚血瘀、情志所伤等。针灸通过调节神经递

质、调节内分泌、调剂免疫系统及开放细胞因子或炎症信号通路，发挥其治疗效应。在脑卒中后偏瘫的治疗中，

针灸的应用涵盖了调和阴阳针刺法、夹脊穴针刺法、拮抗肌针刺法、巨刺法、缪刺法、经筋刺法及灸法等多种

技术。
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Clinical Advances in Acupuncture Therapy for Post-Stroke Hemiplegia

Patients

[Abstract] In traditional Chinese medicine (TCM), post-stroke hemiplegia is categorized as "paralysis

syndrome (Tan Zheng)" or "flaccidity syndrome (Wei Zheng)." Acupuncture therapy, known for its effects of

dredging meridians, promoting blood circulation to remove stasis, and restoring consciousness, demonstrates

significant therapeutic efficacy in treating post-stroke hemiplegia. By reviewing relevant domestic and international

literature, this article summarizes the etiology and pathogenesis of post-stroke hemiplegia in TCM theory, the

mechanisms of acupuncture therapy, and its clinical applications, aiming to provide references for clinical

practice. The etiology and pathogenesis of post-stroke hemiplegia involve excessive pathogenic factors with

deficient healthy qi , wind generated by extreme heat , qi deficiency with blood stasis , and emotional

disturbances. Acupuncture exerts therapeutic effects by regulating neurotransmitters, modulating endocrine and

immune systems, and activating cytokine or inflammatory signaling pathways. In clinical practice, acupuncture

techniques for post -stroke hemiplegia include Yin -Yang balancing acupuncture, Jiaji (EX -B2) acupoint

acupuncture, antagonist muscle acupuncture, contralateral needling (Ju Ci), cross-meridian needling (Miu Ci),

meridian-sinew acupuncture, and moxibustion.
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体 发 病 率 高 达 17% ， 且 发 病 率 呈 现 逐 年 上 升 的 趋 势 [2]。 中 风 患

者 经 过 急 性 期 的 治 疗 后 ， 在 康 复 期 会 出 现 多 种 后 遗 症 ， 偏 瘫

是 中 风 后 常 见 的 一 种 后 遗 症 ， 根 据 相 关 调 查 统 计 显 示 在 中 风

患 者 中 约 有 40%~50% 的 人 群 伴 有 不 同 程 度 的 偏 瘫 [3]。 患 者 表

现 为 口 角 歪 斜 、 流 涎 、 肢 体 麻 木 、 下 肢 痉 挛 、 关 节 活 动 度 下 降

及 关 节 僵 硬 等 。

西 医 对 于 处 于 中 风 康 复 期 的 偏 瘫 患 者 主 要 以 运 动 康 复

训 练 为 主 ， 通 过 对 患 者 的 肢 体 训 练 、 肌 群 刺 激 训 练 、 关 节 功 能

训 练 、 运 动 功 能 训 练 等 方 式 恢 复 患 者 偏 瘫 侧 肢 体 的 运 动 功 能 ，

虽 有 一 定 的 效 果 ， 但 普 遍 存 在 着 起 效 慢 、 康 复 周 期 长 ， 对 于 部

分 偏 瘫 程 度 严 重 的 患 者 ， 单 纯 的 运 动 康 复 训 练 对 于 偏 瘫 患 者

并 无 明 显 效 果 [4-5]。

近 年 来 中 医 在 治 疗 脑 卒 中 后 偏 瘫 的 效 果 不 断 受 到 临 床

重 视 和 认 可 ， 在 中 医 理 论 指 导 下 ， 辨 证 取 穴 施 针 及 结 合 灸 法

治 疗 对 于 脑 卒 中 后 偏 瘫 也 有 较 好 的 治 疗 作 用 ， 近 年 来 大 量 研

究 表 明 针 灸 疗 法 在 脑 卒 中 偏 瘫 患 者 中 有 良 好 的 应 用 效 果 ， 是

中 医 治 疗 卒 中 后 偏 瘫 的 常 用 手 段 [6]。 为 此 ， 笔 者 在 查 阅 大 量 国

内 外 相 关 文 献 的 基 础 上 ， 对 针 灸 疗 法 治 疗 脑 卒 中 后 偏 瘫 的 应

用 现 状 及 进 展 情 况 进 行 综 述 ， 为 今 后 针 灸 疗 法 在 脑 卒 中 偏 瘫

治 疗 中 的 应 用 推 广 提 供 理 论 依 据 。

1 脑卒中后偏瘫的病因病机及针灸治疗的作用机制

1.1 病因病机 中 医 学 对 于 脑 卒 中 后 偏 瘫 的 认 识 有 着 悠 久

的 历 史 ， 《 黄 帝 内 经 》 中 即 有 关 于 中 风 的 描 述 ， 认 为 中 风 属 于

风 病 范 畴 ， 根 据 其 症 状 表 现 提 出 了 “ 煎 厥 ”“ 薄 厥 ” 等 病 名 [7]。 《 难

经 》 将 “ 中 风 ” 作 为 一 个 完 整 的 病 名 被 提 出 并 加 以 阐 释 。 根 据

历 代 中 医 典 籍 对 于 中 风 偏 瘫 的 描 述 ， 认 为 本 病 的 病 位 在 脑 ，

同 时 涉 及 全 身 多 个 脏 腑 结 构 。 历 代 医 家 对 于 本 病 的 病 因 病 机

也 有 深 入 的 分 析 ， 但 对 于 具 体 的 病 因 病 机 的 认 识 和 观 点 不

一 ， 可 以 将 其 病 因 病 机 总 结 为 以 下 几 点 [8-9]： （ 1） 邪 盛 正 虚 型 ：

患 者 受 到 外 界 邪 毒 入 侵 ， 加 之 自 身 正 气 亏 虚 ， 导 致 营 卫 失 调 ，

以 致 于 真 气 去 ， 邪 气 留 ， 发 为 偏 枯 而 使 偏 瘫 发 生 。 （ 2） 热 极 生

风 型 ： 《 素 问 病 机 气 宜 保 命 集 》 对 此 病 因 病 机 有 明 确 表 述 ， 将

热 邪 产 生 归 为 中 风 之 源 ， 实 乃 热 极 而 生 风 ， 引 起 中 风 偏 瘫 发

生 。 （ 3） 气 虚 血 瘀 型 ： 是 由 于 患 者 自 身 气 血 亏 ， 气 不 行 血 ， 使 得

患 者 的 元 气 虚 弱 不 能 运 达 血 管 ， 血 液 不 运 而 成 血 瘀 留 置 于 血

脉 中 。 （ 4） 情 志 所 伤 型 ： 情 志 不 调 也 是 中 风 偏 瘫 发 病 的 重 要 病

因 病 机 ， 当 患 者 受 到 情 志 损 伤 、 愤 激 填 胸 、 焦 思 积 虑 ， 引 起 肝

风 内 动 ， 引 发 中 风 偏 瘫 的 发 生 。 因 此 ， 根 据 中 医 对 于 本 病 的 病

因 病 机 概 括 分 析 ， 将 脑 卒 中 后 偏 瘫 纳 入 “ 痿 证 ” “ 瘫 证 ” 范 畴 ，

是 因 为 患 者 气 血 皆 虚 ， 加 之 自 身 的 瘀 血 痰 浊 内 停 ， 津 结 生 痰 ，

血 失 通 利 而 化 水 ， 痰 水 郁 结 导 致 脑 络 损 伤 而 发 为 本 病 [10]。

1.2 针灸治疗脑卒中后偏瘫的作用机制 针 灸 疗 法 治 疗 疾

病 的 现 代 作 用 机 制 的 研 究 在 不 断 地 深 入 进 行 ， 根 据 现 有 的 研

究 ， 针 灸 发 挥 治 疗 作 用 主 要 从 神 经 递 质 调 节 、 内 分 泌 调 节 、 免

疫 系 统 调 剂 及 细 胞 因 子 或 炎 症 信 号 通 路 的 开 放 等 多 种 途 径

实 现 [11]。 针 灸 疗 法 具 体 又 可 细 分 为 灸 法 和 针 刺 法 2 种 亚 类 。 根

据 具 体 的 针 刺 穴 位 、 手 法 、 针 具 的 不 同 ， 针 刺 可 进 一 步 细 分 为

三 棱 针 、 毫 针 等 ， 其 对 应 采 取 的 针 具 、 手 法 、 进 针 深 度 和 选 取 穴

位 均 具 有 明 显 差 异 [12]。 有 研 究 [13] 认 为 ， 针 刺 腧 穴 后 能 够 触 动 患

者 机 体 的 相 应 触 发 点 实 现 对 机 体 的 免 疫 功 能 的 调 节 ， 并 对 机

体 的 神 经 调 节 状 态 产 生 不 同 的 影 响 。 秦 龙 江 等 [14] 通 过 针 灸 治

疗 脑 梗 死 后 偏 瘫 患 者 ， 患 者 的 神 经 认 知 功 能 、 脑 血 流 状 态 、 肢

体 运 动 功 能 和 生 活 质 量 均 有 显 著 的 改 善 。 灸 法 则 主 要 体 现 在

散 寒 祛 瘀 、 温 通 经 络 、 行 气 活 血 方 面 的 作 用 。 既 往 研 究 认 为 艾

灸 的 机 制 主 要 体 现 在 艾 灸 燃 烧 的 温 热 效 应 ， 以 及 所 产 生 的 光

辐 射 效 应 和 燃 烧 后 的 物 质 药 效 等 方 面 [15]。 蒋 洁 等 [16] 通 过 脑 缺

血 大 鼠 模 型 的 实 验 研 究 证 实 ， 艾 灸 治 疗 能 够 修 复 脑 缺 血 大 鼠

的 损 伤 的 海 马 体 ， 主 要 的 机 制 和 途 径 是 艾 灸 能 够 调 控 和 抑 制

炎 症 应 激 损 伤 的 发 生 ， 减 少 各 种 炎 症 因 子 的 异 常 升 高 对 海 马

体 的 损 伤 。 对 艾 灸 作 用 机 制 的 研 究 多 集 中 在 温 热 效 应 、 光 辐

射 效 应 和 艾 灸 燃 烧 生 成 物 3 个 方 面 。 相 关 研 究 [17]通 过 大 鼠 实 验

证 实 ， 艾 灸 疗 法 可 促 进 脑 缺 血 损 伤 海 马 区 椎 体 细 胞 修 复 ， 其

作 用 机 制 可 能 与 通 过 调 控 胶 质 谷 氨 酸 转 运 体 -1 的 表 达 ， 调 节

神 经 递 质 和 保 护 海 马 组 织 相 关 。

2 针刺治疗在脑卒中偏瘫中应用

2.1 调和阴阳针刺法 调 和 阴 阳 针 法 是 以 中 医 阴 阳 五 行 理

论 为 指 导 ， 根 据 患 者 的 阴 阳 状 态 辨 证 施 针 ， 使 之 能 够 达 到 “ 阴

平 阳 秘 ” 的 效 果 [18]。 中 风 后 偏 瘫 是 患 者 机 体 的 阴 阳 失 衡 以 致 于

阴 虚 阳 盛 ， 治 疗 时 主 要 以 调 和 阴 阳 为 主 。 赵 霞 等 [19]将 中 风 后 偏

瘫 患 者 进 行 分 组 对 照 研 究 ， 观 察 组 以 调 和 阴 阳 刺 法 治 疗 ， 患

者 的 综 合 有 效 率 有 显 著 的 提 高 ， 患 者 身 体 机 能 、 运 动 状 态 有

明 显 的 改 善 。 孔 北 峰 [20]给 予 气 虚 血 瘀 型 中 风 后 偏 瘫 患 者 调 和

阴 阳 刺 法 治 疗 ， 结 果 显 示 ， 经 过 3 个 疗 程 的 干 预 后 ， 患 者 的 肢

体 运 动 功 能 、 平 衡 能 力 及 日 常 生 活 状 态 均 有 明 显 的 改 善 。

2.2 夹脊针刺穴法 夹 脊 穴 是 经 外 奇 穴 ， 别 名 华 佗 夹 脊 ， 在

督 脉 和 膀 胱 经 间 ， 刺 激 之 具 调 和 五 脏 和 通 腑 降 气 的 功 效 。 中

风 偏 瘫 的 病 位 在 脑 ， 通 过 对 夹 脊 穴 的 针 刺 作 用 可 疏 通 督 脉 及

膀 胱 经 ， 调 整 全 身 阴 阳 平 衡 [21]。 徐 磊 等 [22]在 研 究 中 采 取 针 刺 华

佗 夹 脊 穴 结 合 核 心 肌 群 训 练 对 于 脑 卒 中 偏 瘫 患 者 进 行 治 疗 ，

结 果 显 示 患 者 与 常 规 训 练 组 比 较 ， 患 者 的 肢 体 运 动 功 能 、 平

衡 功 能 均 有 显 著 的 提 升 。 金 玉 等 [23]以 中 风 偏 瘫 患 者 为 研 究 对

象 ， 给 予 针 刺 夹 脊 穴 联 合 雷 火 灸 治 疗 ， 结 果 发 现 患 者 的 总 有

效 率 和 运 动 功 能 显 著 提 高 ， 并 且 患 者 的 脑 损 伤 标 志 物 神 经 元

特 异 性 烯 醇 化 酶 和 S100茁 蛋 白 水 平 也 有 显 著 降 低 。 上 述 研 究

也 证 实 了 针 刺 夹 脊 穴 对 于 中 风 偏 瘫 的 良 好 治 疗 效 果 。

2.3 拮抗肌针刺法 针 刺 拮 抗 肌 也 是 治 疗 中 风 后 偏 瘫 的 常

用 中 医 疗 法 ， 是 通 过 针 刺 的 方 法 对 患 者 的 痉 挛 肌 群 进 行 对 抗

刺 激 ， 减 少 患 者 的 肌 群 痉 挛 状 态 ， 配 合 相 应 的 康 复 锻 炼 能 够

进 一 步 巩 固 患 者 的 治 疗 效 果 [24]。 鄢 俊 杰 等 [25] 将 脑 卒 中 偏 瘫 患

者 进 行 分 组 对 照 研 究 ， 结 果 显 示 观 察 组 患 者 在 常 规 治 疗 基 础

上 增 加 针 刺 拮 抗 肌 治 疗 后 ， 患 者 的 痉 挛 状 态 和 肌 力 水 平 均 有

显 著 的 改 善 。 袁 野 等 [26]在 研 究 中 对 中 风 后 偏 瘫 患 者 以 电 针 针
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刺 痉 挛 拮 抗 肌 穴 位 治 疗 ， 经 过 24 周 治 疗 后 ， 患 者 的 下 肢 功 能

水 平 有 显 著 提 高 ， 患 者 的 步 态 、 肌 力 水 平 及 生 活 质 量 水 平 均

有 显 著 的 提 升 。 以 上 表 明 针 刺 拮 抗 剂 疗 法 可 在 脑 卒 中 偏 瘫 患

者 中 进 一 步 推 广 应 用 。

2.4 巨刺、缪刺法 巨 刺 、 缪 刺 法 是 古 老 的 中 医 针 刺 方 法 ， 最

早 记 载 于 《 黄 帝 内 经 》 中 ， 该 针 刺 疗 法 的 特 点 是 选 取 患 者 的 健

侧 位 进 行 循 经 取 穴 治 疗 。 其 理 论 基 础 见 于 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大

论 篇 》 ： “ 故 善 用 针 者 ， 以 左 治 右 ， 以 右 治 左 。 ” 因 此 ， 为 巨 刺 、 缪

刺 法 治 疗 提 供 了 一 定 的 思 路 [27]。 原 晨 等 [28]在 研 究 中 运 用 巨 刺 、

缪 刺 针 法 治 疗 脑 梗 死 后 痉 挛 性 偏 瘫 患 者 ， 通 过 综 合 评 估 患 者

的 临 床 疗 效 ， 发 现 巨 刺 、 缪 刺 法 治 疗 后 患 者 的 临 床 有 效 率 、 中

医 证 候 、 肢 体 运 动 功 能 均 显 著 的 改 善 ， 可 能 是 该 法 通 过 激 发

患 者 患 侧 经 络 的 功 能 ， 有 助 于 改 善 患 者 的 痉 挛 性 偏 瘫 症 状 。

2.5 经筋刺法 经 筋 刺 法 也 是 中 医 针 刺 治 疗 的 一 种 常 用 方

法 ， 特 别 是 对 于 中 风 后 偏 瘫 易 产 生 痉 挛 、 黏 连 、 挛 缩 等 病 理 性

改 变 状 态 。 通 过 经 筋 刺 法 治 疗 能 够 对 患 者 的 病 灶 筋 结 点 起 到

良 好 的 疏 通 作 用 ， 可 获 得 疏 通 经 络 、 改 善 肢 体 痉 挛 的 作 用 ， 由

此 对 中 风 痉 挛 性 偏 瘫 患 者 发 挥 良 好 的 治 疗 作 用 [29] 。 刚 丽 丽

等 [30]将 脑 卒 中 后 偏 瘫 患 者 进 行 分 组 对 照 研 究 ， 采 取 口 服 化 痰

通 络 解 痉 方 及 经 筋 针 刺 治 疗 ， 患 者 的 运 动 功 能 、 肢 体 平 衡 态 、

中 医 证 候 积 分 均 有 明 显 的 改 善 。 经 筋 刺 法 治 疗 过 程 中 通 过 选

取 患 者 的 肢 体 四 头 肌 内 侧 头 、 缝 匠 肌 肌 腱 等 处 进 行 针 刺 治 疗 ，

得 气 后 顺 延 着 肌 腱 位 置 进 行 透 刺 ， 使 得 患 者 的 痉 挛 性 偏 瘫 得

到 显 著 的 改 善 。 舒 琦 等 [31]通 过 Meta 分 析 研 究 表 明 ， 经 筋 刺 法 治

疗 中 风 后 痉 挛 性 偏 瘫 患 者 对 于 患 者 总 体 疗 效 及 中 医 证 候 、 运

动 功 能 、 肌 力 水 平 改 善 方 面 均 具 有 良 好 的 优 势 ， 且 优 于 常 规

刺 法 。

总 得 来 说 ， 针 刺 治 疗 在 脑 卒 中 偏 瘫 患 者 中 有 良 好 的 应

用 ， 且 有 多 种 具 体 的 针 刺 方 法 用 于 不 同 证 型 脑 卒 中 患 者 的 治

疗 ， 但 目 前 研 究 中 尚 缺 少 相 关 治 法 的 中 医 理 论 的 总 结 ， 对 于

系 统 性 的 辨 证 选 穴 方 法 及 操 作 手 法 尚 未 形 成 规 范 性 的 共 识

意 见 。

3 灸法治疗在脑卒中后偏瘫中应用

灸 法 即 艾 灸 疗 法 ， 是 将 艾 绒 制 成 艾 条 、 艾 炷 ， 点 燃 后 以 灸

火 热 力 效 应 和 药 物 效 应 对 相 应 的 穴 位 进 行 热 力 刺 激 熏 烤 ， 能

够 实 现 活 血 行 气 、 通 络 舒 筋 ， 祛 邪 补 正 的 功 效 [32]。 艾 灸 在 卒 中

后 偏 瘫 也 有 较 多 的 治 疗 报 道 和 较 长 的 治 疗 历 史 ， 艾 灸 对 脏

腑 经 络 有 良 好 调 节 功 能 [33]。

艾 炷 灸 作 为 最 常 用 的 灸 法 ， 具 体 应 用 中 根 据 是 否 与 患 者

的 皮 肤 接 触 分 为 直 接 和 间 接 灸 ， 根 据 是 否 有 灸 疮 可 分 为 瘢 痕

灸 、 非 瘢 痕 灸 ， 间 接 灸 在 应 用 过 程 中 可 根 据 间 隔 的 介 质 不 同

分 为 隔 盐 灸 、 隔 蒜 灸 、 隔 姜 灸 及 隔 附 子 灸 等 [34]。 孙 成 雪 等 [35] 在

研 究 中 风 后 偏 瘫 患 者 给 予 恢 刺 经 筋 结 点 联 合 督 脉 隔 姜 灸 治

疗 ， 患 者 的 上 肢 屈 肌 痉 挛 协 调 功 能 、 表 面 肌 电 图 及 TrkB 蛋 白

表 达 水 平 均 有 显 著 的 改 善 ， 体 现 了 该 疗 法 对 于 中 风 偏 瘫 患 者

有 良 好 的 治 疗 作 用 。

艾 条 灸 则 是 将 艾 绒 制 成 长 条 型 的 艾 条 ， 并 在 患 者 施 灸 部

位 的 上 方 将 艾 条 点 燃 进 行 施 治 ， 根 据 具 体 类 型 可 分 为 温 和 灸 、

雀 啄 灸 、 回 旋 灸 。 张 晨 等 [36]采 取 温 和 灸 治 疗 缺 血 性 脑 卒 中 后 偏

瘫 患 者 ， 可 改 善 患 者 神 经 功 能 、 生 活 质 量 及 运 动 功 能 。 马 昀 欣

等 [37]通 以 艾 灸 治 疗 方 式 对 患 者 的 脾 俞 穴 、 关 元 穴 、 足 三 里 穴 、

神 门 穴 等 进 行 治 疗 ， 可 以 明 显 改 善 中 风 后 偏 瘫 患 者 的 运 动 功

能 症 状 。

温 针 灸 是 在 针 刺 治 疗 后 ， 将 艾 段 固 定 于 针 柄 点 燃 进 行 艾

灸 的 一 种 治 疗 方 式 。 贺 强 等 [38]以 急 性 脑 梗 死 偏 瘫 患 者 为 对 象 ，

采 取 温 针 灸 疗 法 联 合 镜 像 疗 法 治 疗 ， 结 果 显 示 对 患 者 的 认 知

功 能 和 肢 体 功 能 的 恢 复 有 明 显 的 改 善 作 用 ， 同 时 还 可 调 节 患

者 的 同 型 半 胱 氨 酸 （ Hcy） 、 脑 源 性 神 经 营 养 因 子 （ BDNF） 表

达 水 平 ， 体 现 温 针 灸 疗 法 对 于 脑 梗 死 偏 瘫 的 良 好 治 疗 效 果 。 胡

细 佑 等 [39]将 114例 脑 卒 中 后 偏 瘫 患 者 随 机 分 为 两 组 ， 观 察 组 患

者 采 取 温 针 灸 结 合 颞 三 针 联 合 康 复 锻 炼 治 疗 ， 对 照 组 在 康 复

训 练 的 基 础 上 采 用 镜 像 疗 法 治 疗 ， 结 果 显 示 观 察 组 患 者 的 肢

体 运 动 功 能 和 肌 力 水 平 均 有 显 著 的 提 升 ， 体 现 了 温 针 灸 疗 法

对 于 脑 卒 中 偏 瘫 的 良 好 治 疗 效 果 。

为 了 进 一 步 验 证 中 风 偏 瘫 患 者 的 治 疗 效 果 ， 临 床 上 也 尝

试 了 采 取 针 法 和 灸 法 联 合 疗 法 用 于 偏 瘫 患 者 的 治 疗 ， 以 及 针

灸 疗 法 与 其 他 中 医 治 疗 手 段 或 康 复 训 练 方 法 的 相 结 合 ， 能 够

获 得 更 好 的 治 疗 效 果 [40]。

4 小结与展望

近 几 年 来 ， 随 着 中 医 学 理 论 和 实 践 的 发 展 ， 以 及 社 会 重

视 程 度 的 提 高 ， 使 得 中 医 疗 法 在 各 种 疾 病 治 疗 中 的 认 可 度 不

断 提 高 ， 这 也 一 定 程 度 上 推 动 了 针 灸 疗 法 在 中 风 后 偏 瘫 患 者

中 的 应 用 ， 为 针 灸 治 疗 的 广 泛 应 用 提 供 了 良 好 环 境 。 通 过 对

既 往 的 中 外 文 献 报 道 ， 笔 者 也 初 步 总 结 认 为 针 灸 疗 法 在 以 中

医 理 论 为 指 导 的 前 提 下 ， 对 于 中 风 后 偏 瘫 的 治 疗 有 良 好 的 治

疗 优 势 ， 特 别 是 在 此 类 患 者 康 复 期 的 治 疗 过 程 中 ， 对 于 患 者

的 肢 体 功 能 的 改 善 、 痉 挛 状 态 的 恢 复 、 运 动 功 能 及 生 活 质 量

的 提 升 方 面 具 有 明 显 的 技 术 优 势 ， 已 成 为 中 医 治 疗 中 风 后 偏

瘫 的 重 要 治 疗 手 段 。 同 时 ， 针 灸 治 疗 也 具 有 操 作 简 便 、 费 用 相

对 较 低 且 患 者 的 全 身 不 良 反 应 少 等 优 点 ， 虽 然 针 刺 和 灸 法 在

脑 卒 中 后 遗 症 治 疗 中 有 较 多 的 优 点 ， 但 也 各 自 存 在 着 不 足 之 处 。

其 中 灸 法 治 疗 受 限 于 艾 草 的 药 性 的 影 响 ， 使 得 阴 虚 火 旺 、 血

燥 生 热 及 宿 有 失 血 患 者 慎 用 灸 法 ； 针 刺 治 疗 的 不 足 在 于 针 刺

操 作 时 风 险 较 大 ， 患 者 的 疼 痛 感 明 显 ， 部 分 患 者 不 耐 受 等 问

题 。 目 前 针 灸 疗 法 在 中 风 后 偏 瘫 患 者 治 疗 中 的 应 用 也 存 在 一

定 的 不 足 之 处 ， 比 如 缺 乏 统 一 的 针 刺 选 穴 、 操 作 手 法 等 标 准

规 范 ， 相 应 的 循 证 医 学 证 据 也 不 完 备 ， 不 利 于 针 灸 疗 法 在 中

风 偏 瘫 患 者 中 进 一 步 的 推 广 应 用 。 另 外 ， 当 前 的 研 究 中 缺 乏

对 针 灸 疗 法 治 疗 中 风 后 偏 瘫 的 作 用 机 制 研 究 ， 基 础 研 究 理 论

支 撑 仍 然 不 足 。 因 此 ， 在 今 后 临 床 研 究 中 ， 应 继 续 加 强 对 针 灸

疗 法 治 疗 中 风 后 偏 瘫 患 者 的 理 论 基 础 和 临 床 及 实 验 研 究 ， 并

且 进 一 步 总 结 临 床 治 疗 经 验 ， 形 成 标 准 化 的 指 南 共 识 等 ， 力
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求 进 一 步 完 善 针 灸 疗 法 治 疗 中 风 后 偏 瘫 的 中 医 理 论 体 系 和

临 床 实 践 。
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