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黄 元 御 （ 以 下 简 称 “ 黄 氏 ” ） ， 名 玉 璐 ， 字 坤 载 ， 为 清 末 著 名

医 家 ， 因 年 少 不 幸 染 疾 ， 致 左 目 失 明 ， 无 缘 仕 途 ， 故 而 转 习 医

术 ， 经 数 年 深 研 而 得 《 周 易 悬 象 》 《 道 德 悬 解 》 等 书 ， 并 在 集 大

成 者 《 四 圣 心 源 》 中 将 其 医 理 内 核 总 结 为 “ 一 气 周 流 论 ” [1]。 一 气

周 流 即 在 经 由 己 土 之 气 激 发 肾 中 之 阳 为 始 的 升 降 气 化 循 环

中 ， 通 过 五 脏 六 腑 气 化 作 用 维 持 人 身 的 基 本 生 理 功 能 。 黄 氏

之 论 与 易 理 、 道 学 相 通 ， 宗 岐 黄 而 扬 仲 景 ， 并 将 一 气 周 流 、 龙

虎 回 环 等 观 念 佐 以 临 床 [2-3]。 笔 者 以 气 化 思 维 结 合 阴 阳 学 说 、

五 行 学 说 探 讨 黄 氏 的 学 术 思 想 ， 以 冀 为 黄 氏 学 术 思 想 理 论 指

导 临 床 提 供 新 思 路 。

1 一气的概念

“ 气 ” 为 天 地 之 本 原 ， 贯 穿 自 然 万 物 形 成 变 迁 的 始 末 ， 与

天 地 间 的 生 命 活 动 密 不 可 分 。 明 代 医 家 张 介 宾 于 《 景 岳 全 书 ·

论 气 虚 》 中 载 ： “ 盖 人 之 生 死 ， 全 由 乎 气 ， 气 聚 则 生 ， 气 散 则
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[摘要] 一气周流论是黄元御学术思想的内核，其基础是气与气化，在经由己土之气激发肾中之阳为始的

气化循环中，通过五脏六腑气化作用维持人身的基本生理功能。探讨黄元御一气周流的思想源流，其气化思维

的具体枝节，以及受该思维影响下的遣方用药特色。一气周流是以中土为圆心，四脏为周始的循环模式，脾土引

导的一气周流的另外两个气机循环是肝脾宜升、胆胃宜降的肝脾-胆胃循环和肝肺循环。在治疗用药上提炼黄
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Research on The Gasification Thinking in HUANG Yuanyu's Theory

of Qi Circulation

[Abstract] The theory of Qi circulation is the core of HUANG Yuanyu's academic thought. Its foundation

lies in Qi and Qi transformation. In the Qi transformation cycle, which begins with the stimulation of the

kidney's Yang by the Qi of the earth, the basic physiological functions of the human body are maintained

through the Qi transformation actions of the five internal organs. This paper explores the origin and development

of HUANG Yuanyu's theory of Qi circulation, examines the specific branches of his Qi transformation thinking,

as well as the characteristics of prescription and medication influenced by this thinking. The Qi circulation

follows a cycle centered on the central earth, with the four organs as the starting points. The other two Qi

circulation systems guided by the spleen Qi are the liver-spleen and gallbladder-stomach cycle, which promotes

ascension, and the liver-lung cycle. In terms of treatment and medication, HUANG Yuanyu's approach emphasizes

the proper regulation of the central earth, alignment with the Qi dynamics of ascension and descent, protection

of Yang Qi, and the importance of mutual rooting in the use of medicine.
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死 。 ” [4] 存 在 气 化 运 动 的 人 体 才 能 维 续 生 命 ， 世 间 万 物 均 由 气

化 所 生 [5]。 《 素 问 · 六 微 旨 大 论 篇 》 言 ： “ 出 入 废 则 神 机 化 灭 ， 升

降 息 则 气 立 孤 危 … … 是 以 升 降 出 入 ， 无 器 不 有 。 ” [6] 气 机 升 降

出 入 的 有 序 进 行 ， 是 化 生 万 物 的 基 本 条 件 ， 气 机 条 达 气 化 过

程 才 能 顺 利 进 行 [7]。 黄 氏 在 《 四 圣 心 源 · 五 行 生 克 》 中 指 出 “ 五

行 之 理 … … 其 相 生 相 克 ， 皆 以 气 而 不 以 质 ” [8]， 五 行 生 克 是 依

托 气 化 为 桥 梁 得 以 进 行 ， 而 非 其 他 有 形 之 质 [9]。 其 又 言 “ 天 人

同 气 也 ” ， “ 善 言 天 者 ， 必 有 验 于 人 。 然 则 善 言 人 者 ， 必 有 验 于

天 矣 ” [8]。 天 人 原 为 一 气 所 化 ， 通 透 天 地 间 至 理 ， 必 然 能 应 验 于

人 体 ， 善 于 言 说 人 体 规 律 ， 必 然 能 将 经 验 应 用 于 天 地 万 物 。 黄

氏 的 一 气 周 流 论 也 肇 端 于 此 。 一 气 的 概 念 始 于 《 黄 帝 内 经 》 ，

分 为 宏 观 一 气 与 微 观 一 气 。 宏 观 一 气 所 指 为 天 地 间 一 股 无 形

之 气 ， 于 升 降 浮 沉 之 间 ， 生 阴 阳 五 行 变 化 ， 属 于 阴 阳 交 感 理 论

范 畴 [10]。 此 与 《 四 圣 心 源 · 天 人 解 》 所 载 “ 阴 阳 未 判 ， 一 气 混 沌 。

气 含 阴 阳 ， 则 有 清 浊 ” [8]相 通 ， 可 见 宏 观 一 气 的 根 本 是 阴 阳 ， 此

阴 阳 于 洪 荒 中 生 天 地 间 万 物 。

《 灵 枢 · 决 气 篇 》 云 ： “ 余 闻 人 有 精 、 气 、 津 、 液 、 血 、 脉 ， 余 意

为 一 气 耳 。 ” [11]即 微 观 一 气 是 化 生 精 气 津 液 血 脉 的 本 原 。 张 介

宾 《 景 岳 全 书 · 论 气 虚 》 言 ： “ 盖 精 即 气 之 根 ， 气 生 于 下 ， 即 向 生

之 气 也 。 ” [4]坎 宫 肾 中 之 精 为 生 气 之 根 ， 气 生 于 下 焦 ， 有 向 上 涌

动 升 发 之 势 ， 饱 含 生 机 。 《 四 圣 心 源 · 腰 痛 根 原 》 云 ：“ 水 中 之 阳 ，

四 象 之 根 也 。 ” [8]《 难 经 · 八 难 》 云 ： “ 所 谓 生 气 之 原 者 ， 谓 十 二 经

值 根 本 也 ， 谓 肾 间 动 气 也 。 ” [12] 肾 中 之 阳 ， 即 命 门 之 火 ， 是 《 难

经 》 中 提 及 的 肾 中 动 气 与 生 气 的 本 原 。 《 四 圣 心 源 · 劳 伤 解 》

载 ： “ 缘 肾 水 左 旋 ， 则 升 肝 血 ， 肝 血 方 升 ， 而 已 抱 阳 魂 。 ” [8] 即 肾

属 水 ， 肝 属 木 ， 水 能 生 木 。 肾 水 左 旋 而 化 肝 血 ， 肝 血 受 水 中 之

阳 相 引 ， 升 而 含 阳 ， 这 个 过 程 作 为 气 化 周 流 的 起 始 ， 推 动 气 化

正 常 轮 转 。 古 中 医 的 圆 运 动 思 想 也 提 及 土 居 中 ， 木 火 金 水 居

四 维 。 中 土 旋 于 中 央 ， 木 火 金 水 之 气 升 降 于 四 维 ， 这 也 是 一 气

周 流 思 想 的 体 现 [13]。

盖 黄 氏 所 言 微 观 一 气 实 为 藏 于 坎 宫 肾 水 中 ， 是 受 先 天 与

后 天 充 养 的 精 纯 脏 气 [14]。 其 内 含 精 、 津 、 气 、 血 、 阴 、 阳 之 本 ， 受

己 土 之 气 激 荡 而 出 ， 相 引 入 肝 而 化 厥 阴 木 气 ， 并 随 轮 转 所 接

之 脏 气 相 感 而 变 化 ， 厥 阴 风 木 之 气 ， 上 行 入 心 而 受 心 火 相 引

变 为 少 阴 君 火 ； 君 火 炎 上 ， 由 阳 转 阴 继 而 降 入 肺 中 ， 受 肺 气 交

感 便 为 阳 明 燥 金 ； 肺 金 收 敛 沉 降 ， 下 行 入 肾 ， 坎 水 性 寒 受 其 相

引 变 为 太 阳 寒 水 ； 阴 极 转 阳 ， 坎 中 一 阳 经 脾 土 相 滋 ， 又 受 厥 阴

风 木 相 引 ， 奋 而 升 发 ， 形 成 周 流 之 始 末 。 是 故 气 化 不 休 ， 乃 人

身 之 本 。

2 一气周流论下的气化思维

2.1 一气周流的基本循环 《 素 问 》 中 多 处 记 载 五 脏 与 四 季 、

五 行 的 相 应 关 系 ， 其 中 中 央 色 黄 ， 应 四 时 而 通 于 脾 ， 其 类 土 [6]。

河 图 洛 书 则 唯 土 （ 中 央 ） 用 生 数 ， 其 他 四 行 （ 四 方 ） 用 成 数 [15]。

《 伤 寒 论 · 辨 太 阳 病 脉 证 并 治 法 中 》 言 ： “ 阳 明 居 中 ， 土 也 ， 万 物

所 归 ， 无 所 复 传 。 ” [16]黄 元 御 吸 纳 土 象 居 中 的 观 点 ， 融 合 内 经 中

四 时 轮 转 以 应 五 脏 的 理 念 ， 提 出 在 人 体 中 存 在 以 中 土 为 枢 轴 ，

木 、 火 、 金 、 水 四 气 周 而 复 始 轮 转 运 行 的 一 种 气 化 规 律 。 即 脾

土 运 化 得 宜 ， 方 资 坎 宫 之 精 纯 脏 气 ， 肾 中 阳 气 受 己 土 之 气 激

发 ， 引 肾 中 之 阳 上 济 肝 位 ， 助 肝 木 之 气 之 升 发 ， 肝 木 左 旋 ， 过

半 而 温 ， 全 升 为 热 ， 转 入 离 宫 而 化 为 心 火 ； 君 火 得 肺 金 之 气 之

敛 降 而 右 旋 ， 下 济 坎 宫 充 肾 水 之 阳 根 ， 故 肾 水 不 寒 ； 坎 中 阳 气

运 转 而 左 升 入 肝 ， 气 之 运 行 ， 周 流 不 止 ， 如 环 无 端 。 （ 见 图 1）

《 四 圣 心 源 · 五 味 根 原 》 载 “ 交 济 水 火 ， 升 降 金 木 之 权 ， 总 在 于

土 ” [8]。 黄 氏 认 为 生 理 状 态 下 人 身 的 其 余 四 气 、 气 血 精 津 ， 皆 责

之 中 土 气 化 ， 提 出 脾 胃 机 能 在 维 系 人 体 正 常 的 生 命 活 动 上 起

着 首 要 的 且 不 可 替 代 的 作 用 [17]。 李 东 垣 则 是 重 视 中 土 运 化 的

代 表 人 物 ， 所 著 《 脾 胃 论 · 脾 胃 虚 则 九 窍 不 通 论 》 言 ： “ 五 脏 禀

受 气 于 六 腑 ， 六 腑 受 气 于 胃 。 ” [18]可 见 气 得 脾 胃 运 化 所 生 ， 气 行

如 常 方 称 气 机 ， 而 脾 土 引 导 的 气 机 循 环 是 一 气 周 流 的 理 论 基

础 。 在 以 脾 土 引 导 的 气 机 循 环 为 主 的 气 化 规 律 下 ， 还 存 在 着

一 气 周 流 的 其 他 气 化 循 环 。

图 1 一气周流循环示意图

2.2 肝脾-胆胃循环 在 黄 氏 的 学 术 体 系 中 ， 少 阳 胆 火 以 右 降

为 常 ， 阳 明 戊 土 以 右 降 为 顺 。 如 《 四 圣 心 源 · 腹 痛 根 源 》 提 及 ：

“ 肝 脾 左 旋 ， 胆 胃 右 转 ， 土 气 回 运 而 木 气 条 达 。 ” [8]肝 、 脾 之 气 左

升 ； 胃 、 胆 之 气 右 降 。 多 数 医 家 此 前 所 论 大 多 为 脾 宜 升 则 降 ，

胃 宜 降 则 和 ， 将 脾 胃 气 机 升 降 归 结 为 简 单 的 直 线 关 系 ， 鲜 有

人 提 中 土 二 脏 与 其 他 脏 腑 的 气 化 关 联 。 清 代 医 家 张 锡 纯 在

《 医 学 衷 中 参 西 录 · 论 肝 病 治 法 》 中 言 ： “ 惜 自 汉 、 唐 以 还 未 有

发 明 其 理 者 。 独 至 黄 坤 载 ， 深 明 其 理 谓 ： 肝 气 宜 升 ， 胆 火 宜 降 。

然 非 脾 气 之 上 行 ， 则 肝 气 不 升 ， 非 胃 气 之 下 行 ， 则 胆 火 不 降 。 ” [19]

夸 赞 黄 氏 理 论 中 气 化 闭 环 ： 己 土 之 气 上 行 ， 以 激 肝 木 升 发 ； 戊

土 之 气 降 下 ， 以 携 胆 火 下 沉 。 （ 见 图 2） 脾 升 清 以 助 肝 木 升 发 ，

胃 土 右 降 协 胆 火 下 行 ， 而 脾 肝 右 升 亦 有 助 于 胆 胃 右 降 。 其 间

丝 缕 相 关 的 气 化 循 行 才 是 最 契 合 中 医 整 体 观 的 人 体 生 理 规

律 ， 脏 腑 间 不 存 在 孤 立 的 气 化 作 用 ， 也 没 有 单 一 方 向 的 气 化

运 转 ， 气 化 运 动 应 该 是 流 动 不 休 ， 互 相 影 响 的 。 是 故 张 锡 纯 曾

以 舒 肝 降 胃 法 治 一 腹 中 气 冲 所 致 的 脘 闷 患 者 ， 并 言 ： “ 肝 气 不

升 则 先 天 之 气 化 不 能 由 肝 上 达 ， 胃 气 不 降 则 后 天 之 饮 食 不 能

由 胃 下 输 ， 当 升 者 不 升 ， 当 降 者 不 降 ， 乃 此 病 病 根 。 ” [19] 李 映

霞 等 [20]亦 援 以 此 理 顺 畅 肝 胃 气 机 ， 治 疗 慢 性 咳 嗽 ， 肝 胃 升 降 得

宜 ， 肺 气 自 舒 ， 故 咳 嗽 自 止 。

图 2 肝脾-胆胃循环示意图

2.3 肝肺循环 在 道 学 理 论 中 存 在 着 水 火 交 济 、 金 木 交 并 之

说 ， 而 黄 氏 的 多 处 话 术 与 方 名 皆 源 自 道 家 ， 如 称 中 气 为 “ 道 家

之 黄 婆 ” ， 以 及 赐 方 名 为 兔 髓 汤 、 地 魄 汤 之 类 ， 金 者 白 虎 ， 又 名

兔 髓 地 魄 ， 皆 为 道 家 隐 喻 之 名 。 医 籍 浩 瀚 ， 著 书 中 提 及 水 火 交
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济 的 常 有 ， 也 有 金 木 交 并 。 金 木 交 并 亦 称 作 龙 虎 回 环 ， 指 的 是

肝 木 与 肺 金 之 间 直 接 进 行 气 机 交 换 的 循 环 ， 经 由 木 直 升 而 交

于 金 ， 金 从 降 而 交 于 木 ， 为 肝 肺 间 气 化 流 行 的 生 理 状 态 。 （ 见

图 3） 《 四 圣 心 源 · 五 味 根 原 》 所 载 “ 使 坎 离 交 媾 ， 龙 虎 回 环 … …

木 直 升 而 不 酸 ， 金 从 降 而 不 辛 ” [8]正 是 其 意 。 《 四 圣 心 源 · 气 血 》

记 载 ： “ 下 寒 则 肺 气 之 降 于 肝 部 者 ， 亦 遂 陷 泄 而 不 升 ； 上 热 则

肝 血 之 升 于 肺 家 者 ， 亦 遂 逆 流 而 不 降 。 此 气 血 致 病 之 原 也 。 ” [8]

中 下 之 虚 寒 ， 所 致 木 气 不 温 ， 故 肺 气 陷 于 肝 部 而 难 升 ； 上 焦 有

热 相 引 ， 故 肝 血 逆 行 入 肺 位 而 不 降 。 气 血 交 接 不 畅 ， 运 通 受 阻

继 生 疾 患 。 黄 氏 指 出 ， 肝 肺 间 气 机 流 通 不 畅 是 气 血 致 病 的 根

源 。 临 床 上 也 能 以 此 回 环 为 切 入 点 用 以 燮 理 肝 肺 气 机 ， 顺 畅

气 血 。 罗 生 坪 等 [21]便 以 此 回 环 入 手 ， 治 疗 胃 食 管 反 流 病 ， 气 血

畅 达 ， 升 降 得 宜 ， 火 与 津 液 各 归 其 位 ， 故 收 效 甚 佳 。

图 3 肝肺循环示意图

3 气化思维下的遣方用药

3.1 中气为本，健运脾胃 《 四 圣 心 源 · 结 胎 》 云 ： “ 土 者 ， 四 象

之 母 ， 其 氤 氲 变 化 ， 煦 濡 滋 养 ， 全 赖 乎 土 。 ” [8] 中 土 脾 阳 为 生 发

之 机 ， 脾 阳 败 则 一 气 不 转 ， 气 不 转 则 人 亡 ， 遂 黄 氏 尤 重 健 固 中

土 ， 补 养 后 天 。 黄 氏 在 李 杲 脾 胃 学 说 基 础 上 ， 进 一 步 提 出 “ 百

病 之 作 ， 率 由 土 湿 ” 的 论 断 。 中 土 催 动 一 气 之 轮 转 ， 脾 气 左 旋

升 清 ， 胃 气 右 旋 降 浊 。 若 中 焦 运 化 失 职 ， 催 动 无 力 ， 则 升 降 失

常 ， 清 浊 相 干 ， 故 “ 医 家 之 药 ， 首 在 中 气 ” 。 黄 氏 独 创 黄 芽 汤 ， 其

组 成 为 人 参 三 钱 、 炙 甘 草 二 钱 、 茯 苓 二 钱 、 干 姜 二 钱 。 人 参 、 干

姜 合 用 ， 可 补 阳 火 ； 甘 草 、 茯 苓 并 举 ， 培 土 泻 水 。 药 仅 寥 寥 4 味 ，

功 专 健 运 中 气 ， 温 阳 利 湿 。 “ 四 维 之 病 ， 另 有 专 方 ， 此 四 维 之 根

本 ” [8]， 即 言 莫 论 病 在 何 脏 何 腑 ， 遣 方 用 药 虽 有 出 入 ， 但 中 气 为

本 ， 复 其 升 降 是 辨 证 施 治 基 本 的 守 则 。 此 方 用 于 治 疗 脾 阳 虚

衰 、 湿 邪 内 生 导 致 的 胃 脘 痞 满 、 消 化 不 良 等 中 气 不 运 的 疾 病 ，

火 盛 则 土 燥 ， 水 盛 则 土 湿 ， 泻 水 补 火 使 脾 升 胃 降 、 中 气 轮 转 。

3.2 顺畅气机，升降得宜 黄 氏 重 视 己 土 乙 木 之 升 ， 戊 土 甲

木 之 降 ， 顺 应 人 体 气 机 升 降 之 机 。 《 四 圣 心 源 · 腹 痛 根 源 》 言 ：

“ 脾 陷 则 乙 木 之 枝 叶 不 能 上 发 ， 横 塞 地 下 而 克 己 土 … … 胃 逆 则

甲 木 之 根 本 不 能 下 培 ， 盘 郁 地 上 而 克 戊 土 。 ” [8] 肝 气 之 左 旋 向

上 依 赖 脾 土 之 升 ， 胆 藏 之 相 火 亦 依 附 胃 土 右 转 。 黄 氏 拟 姜 苓

桂 枝 汤 ： 桂 枝 三 钱 ， 芍 药 三 钱 ， 甘 草 二 钱 ， 茯 苓 三 钱 ， 干 姜 三 钱

[8]。 以 桂 枝 条 畅 木 气 ， 芍 药 降 相 火 ， 甘 草 、 茯 苓 、 干 姜 合 用 培 土

建 中 ， 使 脾 胃 升 降 得 宜 ， 则 肝 胆 气 顺 不 逆 。 治 疗 脾 肝 下 陷 横 克

胃 土 ， 郁 于 下 之 少 腹 疼 痛 。

此 外 黄 氏 顺 应 肺 金 降 敛 ， 以 制 君 相 升 泄 。 《 四 圣 心 源 · 衄

血 》 言 ： “ 肺 无 降 路 ， 收 令 失 政 ， 君 相 升 泄 ， 肺 金 被 刑 ， 营 血 不

敛 ， 故 病 鼻 衄 。 ” [8]血 藏 于 肝 ， 气 统 于 肺 ， 木 气 温 暖 则 精 血 温 升 ，

化 为 神 气 ， 肺 金 右 敛 ， 则 洒 陈 化 血 ， 如 此 循 环 则 气 血 化 生 不

断 ， 各 归 其 位 。 当 辛 金 热 郁 蒸 上 ， 使 所 生 之 肝 血 滞 而 不 降 ， 亦

引 起 君 相 二 火 冲 逆 无 制 ， 肺 金 被 刑 则 出 现 衄 血 。 黄 氏 拟 仙 露

汤 ： 麦 冬 三 钱 ， 五 味 子 一 钱 ， 贝 母 二 钱 ， 半 夏 三 钱 ， 侧 柏 叶 三

钱 ， 甘 草 二 钱 ， 芍 药 三 钱 ， 杏 仁 三 钱 [8]。 以 麦 冬 、 芍 药 清 降 君 相

二 火 ， 五 味 子 、 贝 母 、 杏 仁 助 辛 金 敛 降 ， 侧 柏 叶 敛 外 溢 之 血 ， 而

肺 金 不 敛 全 因 土 败 胃 逆 ， 因 而 以 半 夏 、 甘 草 培 土 降 戊 土 。 此 处

从 降 肺 、 胆 、 胃 之 气 ， 使 升 之 肝 血 随 气 右 降 ， 使 上 焦 热 清 ， 血 逆

升 随 肺 位 右 降 ， 则 衄 血 除 。

3.3 阴阳互根，不离气化 《 四 圣 心 源 · 阴 虚 》 中 ， 黄 氏 曾 拟 地

魄 汤 ： 炙 甘 草 二 钱 ， 制 半 夏 三 钱 ， 麦 冬 （ 去 心 ） 三 钱 ， 芍 药 三 钱 ，

五 味 子 一 钱 ， 元 参 三 钱 ， 煅 牡 蛎 三 钱 [8]。 反 朱 丹 溪 “ 阳 常 有 余 ，

阴 常 不 足 ” 之 说 ， 摒 弃 滋 腻 峻 补 之 熟 地 黄 、 猪 髓 、 龟 甲 之 类 ， 而

取 麦 冬 降 肺 、 芍 药 降 相 火 之 逆 ， 投 以 半 夏 、 五 味 降 肺 胃 之 冲

逆 ， 以 “ 清 降 肺 气 而 产 阴 精 ” [8]。 阴 虚 于 下 而 相 火 无 制 ， 相 火 无

制 而 君 火 不 安 ， 故 取 牡 蛎 敛 精 藏 神 。 再 入 元 参 （ 即 玄 参 ） 清 金

益 水 ， 《 玉 楸 药 解 》 认 为 玄 参 “ 轻 清 飘 洒 ， 不 寒 中 气 ， 最 佳 之

品 ” ， 又 言 ： “ 人 知 金 水 之 亏 ， 而 不 知 胃 土 之 弱 。 胃 以 阳 体 而 含

阴 魂 ， 旺 则 气 化 而 阴 生 。 ” [22]故 不 用 苦 寒 伤 中 、 滋 腻 碍 运 之 品 继

伤 胃 土 ， 而 用 轻 清 气 化 之 品 来 推 动 胃 中 阴 根 的 转 化 ， 用 互 根

的 理 念 来 达 到 阳 生 阴 长 的 效 果 。 这 也 是 对 张 介 宾 之 左 归 丸

“ 善 补 阴 者 ， 必 于 阳 中 求 阴 ， 阳 得 阴 升 必 泉 源 不 竭 ” [4] 之 说 的 发

挥 。 此 方 降 肺 胃 之 气 使 金 水 得 以 收 藏 ， 则 阴 液 化 生 ， 降 冲 逆 之

火 以 护 心 液 。

3.4 扶阳抑阴，重视气药 阳 动 阴 静 ， 阳 化 气 ， 阴 成 形 ， 阴 阳

气 化 交 感 权 赖 阳 气 ， 阳 气 充 沛 是 气 化 运 动 持 续 有 力 的 重 要 表

现 。 是 故 黄 氏 在 临 床 处 方 用 药 上 提 倡 “ 泄 水 补 火 ， 扶 阳 抑 阴 ” [23]。

在 具 体 方 药 的 体 现 上 ， 黄 氏 多 喜 温 性 气 药 ， 即 蜀 椒 、 干 姜 、 柴

胡 、 附 子 等 品 ， 以 助 阳 气 ， 即 使 病 患 阴 分 虚 损 ， 亦 少 用 熟 地 黄

等 助 湿 滋 腻 之 品 [24]。 譬 如 黄 氏 在 治 疗 气 血 水 病 时 ， 常 会 配 伍 茯

苓 、 桂 枝 这 一 药 对 。 《 四 圣 心 源 》 中 载 方 138 首 ， 而 茯 苓 桂 枝 配

伍 剂 含 45 首 [25]。 《 长 沙 药 解 》 认 为 茯 苓 “ 止 水 饮 之 燥 渴 ， 淋 癃 泄

痢 之 神 品 ， 崩 漏 遗 带 之 妙 药 ， 气 鼓 与 水 胀 皆 灵 ” [22]。 可 知 茯 苓 的

主 要 作 用 是 治 疗 饮 邪 聚 集 、 血 水 不 调 之 证 ， 而 从 气 水 互 化 的

角 度 考 虑 ， 桂 枝 “ 善 解 风 邪 ， 最 调 木 气 ， 升 清 阳 脱 陷 ， 降 浊 阴 冲

逆 … … 甚 去 湿 寒 ， 能 止 奔 豚 ， 更 安 惊 悸 ” [22]。 黄 氏 将 桂 枝 看 作 调

气 之 品 ， 主 升 风 木 ， 有 引 阳 气 上 升 的 作 用 ， 疏 理 肝 气 ， 清 阳 升

而 浊 阴 降 ， 由 此 起 到 降 冲 逆 的 作 用 [26]。 二 者 相 配 ， 茯 苓 主 去 湿

饮 之 阴 邪 ， 而 护 中 焦 燥 土 之 气 化 运 转 如 常 ， 桂 枝 入 肝 而 行 血

气 ， 可 调 风 木 之 气 上 行 ， 确 保 气 化 周 流 方 向 如 常 [27]。 可 见 黄 氏

遣 方 用 药 中 总 不 离 气 化 思 维 ， 多 采 取 调 畅 气 机 ， 温 补 中 土 之

法 处 方 用 药 ， 以 复 人 身 之 周 流 一 气 。 气 血 畅 通 ， 邪 有 出 路 ， 则

人 身 康 健 。

4 后世医家的影响与发挥

后 世 医 家 彭 子 益 （ 下 文 简 称 “ 彭 氏 ” ） 在 黄 氏 “ 一 气 周 流 ，

土 枢 四 象 ” 的 基 础 上 ， 进 一 步 提 出 “ 中 气 如 轴 ， 四 维 如 轮 ” 的 气

机 圆 运 动 理 论 ， 认 为 人 体 阴 阳 升 浮 降 沉 有 序 ， 木 火 土 金 四 维

轴 运 轮 行 ， 运 动 圆 而 阴 阳 和 ， 这 也 是 对 一 气 周 流 的 概 括 与 升

华 [28]。 君 火 宜 升 ， 相 火 宜 降 。 彭 氏 对 黄 氏 相 火 理 论 进 行 传 承 及

发 挥 ， 他 认 为 相 火 降 于 肾 水 中 ， 是 阳 气 的 根 本 。 彭 氏 在 《 圆 运

动 的 古 中 医 学 · 原 理 上 篇 》 中 云 ： “ 相 火 由 秋 降 入 水 中 ， 再 由 春
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上 升 ， 乃 为 君 火 。 ” [28]枢 轴 适 时 轮 转 ， 则 四 维 相 待 ， 人 身 如 常 ； 枢

轴 不 利 ， 四 气 转 生 无 序 ， 人 必 有 疾 。 若 水 土 寒 湿 ， 导 致 木 气 下

陷 ， 导 致 木 气 生 意 衰 败 ， 风 气 上 逆 ， 如 《 圆 运 动 的 古 中 医 学 · 古

方 上 篇 》 所 言 “ 风 木 之 气 ， 因 水 寒 脱 根 而 疏 泄 上 冲 ” 。 而 风 气 上

逆 导 致 龙 虎 回 环 循 环 升 降 失 常 ， 肺 金 不 得 收 敛 ， 《 圆 运 动 的 古

中 医 学 · 古 方 上 篇 》 指 出 肝 肺 升 降 的 相 互 影 响 ， “ 甲 木 乃 阳 性

之 木 ， 如 其 不 降 ， 阳 性 主 动 ， 风 气 亦 动 。 风 动 狂 肆 ， 肺 金 不 能 收

敛 ” [28]。 而 肝 藏 血 肺 主 气 ， 病 理 状 态 下 出 现 的 肝 肺 回 环 失 调 导

致 的 气 血 逆 乱 致 病 。 而 无 论 是 肝 肺 回 环 异 常 ， 抑 或 是 肝 脾 - 胆

胃 循 环 ， 皆 与 中 气 最 为 相 关 ， 正 如 彭 氏 在 《 圆 运 动 的 古 中 医

学 》 中 所 言 ：“ 由 轴 而 轮 者 ， 由 中 气 而 成 升 降 也 。 ” [28]可 见 中 气 升

降 是 人 体 和 调 的 关 键 。

5 小 结

气 化 思 维 是 一 气 周 流 论 的 核 心 ， 也 是 黄 氏 学 术 思 想 的 核

心 。 黄 氏 主 张 的 气 化 思 维 贯 穿 生 命 活 动 的 始 末 ， 是 精 、 血 、 津

液 等 生 命 物 质 化 生 的 基 础 。 而 气 化 循 坏 亦 非 仅 是 中 土 为 圆 心 ，

四 脏 为 周 始 的 循 环 模 式 ， 还 包 括 较 少 提 及 的 肝 脾 - 胆 胃 循 环 、

肝 肺 循 环 。 黄 氏 临 床 用 药 善 调 中 土 、 顾 护 阳 气 、 重 视 互 根 ， 这

与 他 主 张 气 化 的 学 术 思 想 密 不 可 分 。 脾 土 健 运 ， 乃 气 化 循 环

的 关 键 ， 是 激 荡 资 助 肾 中 阳 气 的 重 要 动 力 ， 肾 阳 受 资 方 能 振

奋 升 发 ， 上 行 入 肝 ； 阳 气 主 动 ， 阳 气 充 沛 是 气 化 有 力 的 重 要 表

现 ， 扶 阳 抑 阴 ， 调 畅 气 机 ， 则 阴 邪 不 生 ， 阳 气 周 转 ； 阴 阳 互 根 ，

更 是 气 化 周 流 的 起 始 ， 肾 宅 内 含 阴 阳 ， 坎 中 精 纯 之 阳 及 所 谓

之 “ 一 气 ” ， 黄 氏 善 用 互 根 思 维 ， 推 及 他 脏 ， 是 言 胃 中 亦 含 阴 阳

二 根 ， 可 互 滋 互 换 ， 亦 不 无 道 理 。 可 见 ， 黄 氏 的 气 化 思 维 给 予

了 中 医 学 中 气 相 关 理 论 更 丰 富 的 内 涵 与 外 延 ， 同 时 也 对 临 床

诊 治 有 一 定 的 启 发 意 义 ， 笔 者 仅 以 抛 砖 引 玉 ， 略 表 拙 见 ， 以 期

为 其 他 学 者 提 供 思 路 与 临 床 启 发 。
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