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压 力 性 尿 失 禁 主 要 表 现 为 用 力 、 体 力 活 动 、 咳 嗽 、 大 笑 及

打 喷 嚏 时 腹 压 增 高 ， 出 现 尿 液 不 自 主 地 从 尿 道 口 漏 出 的 症 状 [1]。

据 报 道 ， 尿 失 禁 患 者 的 年 平 均 发 病 率 为 1%耀9% ， 且 患 病 率 随

着 年 龄 的 增 长 而 升 高 [2]。 压 力 性 尿 失 禁 虽 不 会 危 及 患 者 生 命

安 全 ， 但 经 久 不 愈 的 尿 失 禁 除 影 响 患 者 的 生 活 质 量 外 [3]， 一 定

程 度 上 还 会 影 响 患 者 的 心 理 健 康 [4]， 被 称 为 “ 社 交 癌 ” 。 现 代 医

学 通 常 采 用 手 术 或 药 物 治 疗 ， 虽 能 改 善 患 者 症 状 ， 但 手 术 的

有 创 性 及 药 物 相 关 不 良 反 应 等 问 题 导 致 临 床 应 用 时 多 有 局

限 性 。 中 医 药 治 疗 压 力 性 尿 失 禁 优 势 显 著 ， 通 过 辨 证 施 治 ， 能

明 显 缓 解 临 床 症 状 ， 提 高 患 者 生 活 质 量 ， 有 益 于 患 者 身 心 健 康 。

李 东 垣 ， 著 《 脾 胃 论 》 一 书 ， 提 出 “ 内 伤 脾 胃 , 百 病 由 生 ” 的

观 点 ， 并 首 创 脾 胃 内 伤 学 说 ， 成 为 “ 金 元 四 大 家 ” 之 补 土 派 的

代 表 。 其 创 制 的 经 典 名 方 补 中 益 气 汤 及 清 暑 益 气 汤 等 为 调 补

中 气 的 代 表 方 ， 尤 其 是 清 暑 益 气 汤 ， 后 世 多 有 所 发 挥 ， 用 于 治

疗 脾 胃 气 虚 、 气 阴 两 伤 夹 湿 热 所 致 各 科 疾 病 [5]。 《 黄 帝 内 经 》 云

“ 中 气 不 足 ， 溲 便 为 之 变 ” [6]。 中 气 即 脾 胃 之 气 ， 中 气 亏 虚 ， 脾 胃

受 损 ， 清 气 不 能 上 升 ， 浊 阴 亦 难 以 下 降 ， 而 致 大 、 小 便 排 泄 传

输 失 调 ， 与 李 东 垣 脾 胃 学 说 相 得 益 彰 。 笔 者 基 于 中 气 学 说 ， 探

析 运 用 李 氏 清 暑 益 气 汤 辨 治 压 力 性 尿 失 禁 。

1 中气学说内涵

“ 中 气 ” 一 词 首 见 于 《 黄 帝 内 经 》 。 中 气 即 中 焦 脾 胃 之 气 对

饮 食 物 的 运 化 腐 熟 及 水 谷 精 微 纳 化 输 布 、 升 清 降 浊 等 生 理 功

能 。 中 气 理 论 认 为 ， 脾 胃 属 土 ， 居 中 央 而 灌 溉 四 旁 ， 主 运 化 水

谷 ， 化 生 气 血 ， 滋 养 五 脏 六 腑 ， 并 作 为 脏 腑 气 机 升 降 之 枢 纽 ，

协 调 其 他 四 时 四 脏 ， 为 “ 五 脏 之 本 ” “ 六 腑 之 大 源 ” [7]， 维 持 机 体

生 命 活 动 的 正 常 进 行 。 脾 胃 和 则 五 脏 安 ， 脾 胃 受 损 则 五 脏 不

和 ， 脾 胃 为 后 天 之 本 、 气 血 生 化 之 源 。

李 东 垣 在 《 黄 帝 内 经 》 中 气 理 论 基 础 上 ， 主 张 “ 人 以 胃 气

为 本 ” ， “ 内 伤 脾 胃 ， 百 病 由 生 ” ， 其 认 为 中 气 即 中 焦 元 气 ， 为 脾

胃 所 化 。 脾 属 太 阴 ， 胃 属 阳 明 ， 两 者 阴 阳 相 合 ， 升 降 相 因 ， 燥 湿

相 济 。 脾 胃 之 气 合 为 中 气 ， 为 人 体 气 机 升 降 枢 纽 。 中 气 不 足 ，

脾 胃 之 气 亏 虚 ， 则 机 体 升 降 气 机 失 常 ， 清 阳 不 升 、 浊 阴 不 降 ，

复 感 外 邪 而 生 诸 病 。

2 病因病机

压 力 性 尿 失 禁 在 《 黄 帝 内 经 》 中 被 称 为 “ 遗 溺 ” 。 中 医 对 于

遗 溺 的 认 识 历 史 悠 久 。 《 素 问 · 咳 论 篇 》 言 “ 膀 胱 咳 状 ， 咳 而 遗

溺 ” [8]， 《 素 问 · 宣 明 五 气 篇 》 曰 “ 膀 胱 不 利 为 癃 ， 不 约 为 遗 溺 ” [8]， 皆

认 为 其 病 位 在 膀 胱 ， 膀 胱 气 化 失 司 为 主 要 病 因 。 其 与 多 脏 腑

相 关 ， 脾 土 最 为 关 键 ， 肺 金 为 辅 ， 同 时 与 肾 、 肝 等 脏 腑 亦 有 密

切 关 系 。

2.1 脾气亏虚，运化失常 《 景 岳 全 书 · 卷 二 十 九 · 遗 溺 》 载 ：

“ 膀 胱 不 约 为 遗 溺 、 小 便 不 禁 ， 常 常 出 而 不 觉 也 ， 若 小 便 频 数 ，

或 劳 而 益 甚 ， 属 脾 气 虚 。 ” [9] 压 力 性 尿 失 禁 以 尿 液 不 自 主 漏 出

为 主 要 临 床 表 现 ， 而 尿 液 的 生 成 与 排 泄 与 机 体 脏 腑 之 气 的 激
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发 、 推 动 、 固 摄 功 能 相 关 ， 尤 以 脾 胃 最 为 密 切 。 脾 气 主 升 ， 胃 气

主 降 ， 为 机 体 气 机 升 降 之 枢 纽 。 脾 胃 气 虚 则 中 气 下 陷 ， 致 小 便

不 禁 自 下 而 出 。 津 血 同 源 ， 可 相 互 转 化 。 津 可 入 血 ， 血 可 化 津 。

若 脾 胃 损 伤 ， 气 血 生 化 乏 源 ， 久 而 气 血 亏 虚 ， 不 能 充 养 下 焦 ，

则 膀 胱 失 约 ， 小 便 不 觉 自 出 。 脾 主 运 化 水 液 ， 脾 气 亏 虚 ， 水 液

代 谢 及 运 行 失 常 ， 停 滞 于 机 体 内 ， 酿 生 水 湿 ， 阻 碍 膀 胱 气 机 ，

膀 胱 气 化 不 利 则 小 便 自 溢 。

脾 主 肌 肉 ， 与 现 代 医 学 认 为 支 持 尿 道 的 肌 肉 及 其 他 组 织

（ 盆 底 肌 ） 或 控 制 尿 道 的 肌 肉 （ 尿 道 括 约 肌 ） 力 量 的 减 弱 导 致

尿 失 禁 认 识 基 本 一 致 。 如 怀 孕 、 分 娩 、 产 后 恢 复 不 良 、 长 期 腹

压 高 、 衰 老 尤 其 是 女 性 绝 经 后 、 既 往 有 盆 腔 手 术 等 原 因 导 致

盆 底 肌 松 弛 亦 是 压 力 性 尿 失 禁 常 见 的 发 病 因 素 [10-12]， 契 合 “ 中

气 不 足 ， 溲 便 为 之 变 ” 的 病 机 论 述 。 综 上 ， 中 气 亏 虚 、 中 焦 运 化

失 常 为 压 力 性 尿 失 禁 之 基 本 病 机 。

2.2 肺脾气虚，不能制下 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 载 “ 饮 入 于

胃 ， 游 溢 精 气 ， 上 输 于 脾 。 脾 气 散 精 ， 上 归 于 肺 ， 通 调 水 道 ， 下

输 膀 胱 ” [8]。 可 见 小 便 的 生 成 依 赖 于 膀 胱 之 气 化 作 用 来 完 成 。

人 体 的 津 液 来 源 于 脾 胃 摄 入 的 水 谷 精 微 ， 通 过 肺 的 宣 发 肃 降

作 用 输 布 至 全 身 ， 下 输 于 肾 。 肾 的 蒸 腾 作 用 将 其 分 开 ， 清 者 回

于 体 内 ， 浊 者 下 注 膀 胱 生 成 尿 液 ， 排 出 体 外 [13]。 肺 为 水 之 上 源 ，

有 主 治 节 ， 通 调 水 道 ， 下 输 膀 胱 的 作 用 。 且 肺 主 一 身 之 气 ， 调

畅 气 机 。 肺 气 虚 弱 ， 子 病 及 母 ， 损 伤 脾 气 ， 而 致 肺 脾 两 虚 。 气 不

布 津 ， 宣 发 肃 降 功 能 失 职 ， 中 气 下 陷 ， 水 液 泛 滥 ， 下 注 膀 胱 无

制 则 生 遗 溺 。 正 如 清 代 医 家 尤 怡 在 《 金 匮 翼 · 小 便 不 禁 》 中 所

言 ： “ 肺 脾 气 虚 ， 不 能 约 束 水 道 而 病 不 禁 者 … … 上 虚 不 能 制 下

者 也 。 ” [14]

2.3 脾肾两虚，固摄无权 肾 为 先 天 之 本 ， 脾 胃 为 后 天 之 本 ，

脾 胃 对 水 液 的 代 谢 依 赖 于 肾 阳 的 蒸 腾 作 用 ， 脾 胃 运 化 之 水 谷

精 微 又 可 滋 养 于 肾 。 《 诸 病 源 候 论 》 载 ： “ 小 便 不 禁 者 ， 肾 气 虚 ，

下 焦 受 冷 也 。 肾 主 水 ， 其 气 下 通 于 阴 。 肾 虚 下 焦 冷 ， 不 能 温 制

其 水 液 ， 故 小 便 不 禁 也 。 ” [15]肾 气 亏 虚 ， 肾 阳 不 足 ， 肾 阳 蒸 腾 作

用 失 司 ， 下 焦 虚 寒 ， 不 能 温 阳 利 水 ， 水 湿 停 滞 ， 致 膀 胱 气 化 无

权 ， 而 使 小 便 失 于 固 摄 。 压 力 性 尿 失 禁 多 老 年 患 者 ， 病 程 缠

绵 ， 久 病 必 虚 ， 体 虚 日 久 则 耗 气 伤 精 。 脾 气 亏 虚 ， 肾 气 不 固 ， 气

不 摄 津 ， 而 致 小 便 自 出 。 中 气 不 足 ， 渐 致 脾 肾 两 虚 ， 肾 虚 而 固

摄 无 权 ， 遗 溺 得 生 。

2.4 肝郁脾虚，决渎无力 元 代 医 家 朱 震 亨 于 《 格 致 余 论 · 阳

有 余 阴 不 足 论 》 中 明 确 提 出 ： “ 主 闭 藏 者 肾 也 ， 司 疏 泄 者 肝

也 。 ” [16]人 体 水 液 正 常 代 谢 有 赖 于 三 焦 的 气 化 功 能 正 常 ， 三 焦

的 气 化 功 能 又 依 靠 肝 主 疏 泄 和 脾 主 运 化 之 功 ， 肝 气 郁 结 ， 疏

泄 失 司 ， 横 乘 脾 土 ， 而 致 脾 气 虚 损 ， 运 化 失 职 ， 三 焦 决 渎 无 力 ，

从 而 影 响 三 焦 水 液 的 运 送 及 气 化 功 能 ， 向 下 溢 出 而 成 遗 溺 。

脾 主 肌 肉 ， 肝 在 体 合 筋 ， 筋 主 束 骨 而 利 机 关 ， 主 连 接 和 约 束 骨

骼 和 肌 肉 ， 保 护 内 脏 组 织 。 盆 底 肌 通 过 协 调 收 缩 和 舒 张 来 支

持 盆 腔 器 官 [17]。 若 盆 底 肌 肉 松 弛 或 功 能 发 生 改 变 ， 盆 底 支 持 功

能 降 低 ， 可 致 盆 腔 脏 器 移 位 ， 引 发 其 他 脏 器 的 位 置 或 功 能 异

常 ， 从 而 出 现 尿 失 禁 等 症 状 [18]。 肝 的 正 常 疏 泄 功 能 ， 可 协 同 脾

气 主 升 之 功 固 定 脏 器 组 织 ， 从 而 避 免 脏 器 的 脱 垂 下 陷 和 尿 液

不 受 自 主 意 识 控 制 的 溢 出 。

3 辨证施治

3.1 治则治法 《 景 岳 全 书 卷 十 七 · 论 治 脾 胃 》 谓 ：“ 脾 为 土 脏 ，

灌 溉 四 旁 ， 是 以 五 脏 中 皆 有 脾 气 ， 而 脾 胃 中 亦 有 五 脏 之 气 ， 此

其 互 为 相 使 … … 故 善 治 脾 者 能 调 五 脏 ， 即 所 以 治 脾 胃 也 ； 能

治 脾 胃 而 使 食 进 胃 强 ， 即 所 以 安 五 脏 也 。 ” [9] 张 景 岳 发 展 了 李

东 垣 的 中 气 脾 胃 学 说 ， 并 提 出 了 “ 治 脾 胃 以 安 五 脏 ” 学 说 。 压

力 性 尿 失 禁 当 以 补 中 益 气 、 健 脾 升 陷 法 为 基 本 治 则 ， 但 不 应

拘 泥 于 补 中 健 脾 ， 同 时 要 兼 顾 其 他 脏 腑 ， 尤 以 肝 肾 为 要 ， 要 重

视 肝 肾 同 源 理 论 的 运 用 。 足 厥 阴 肝 经 绕 阴 器 ， 肾 司 二 阴 主 二

便 ， 两 者 生 理 上 类 同 。 肝 主 疏 泄 ， 阴 经 阖 为 泄 ， 故 厥 阴 为 阖 [19]。

肾 主 闭 藏 ， 肝 之 疏 泄 与 肾 之 闭 藏 相 反 相 成 。 肝 气 疏 泄 可 使 肾

气 闭 藏 而 开 阖 有 度 ， 肾 气 闭 藏 又 可 制 约 肝 之 疏 泄 太 过 ， 也 可

助 其 疏 泄 不 及 。 故 压 力 性 尿 失 禁 治 疗 上 总 以 培 中 健 脾 ， 升 阳

举 陷 为 先 ， 佐 以 培 土 生 金 ， 兼 顾 肝 肾 。

3.2 专病专方 李 东 垣 创 立 的 清 暑 益 气 汤 最 早 收 录 于 《 内 外

伤 辨 或 论 · 暑 伤 胃 气 论 》 中 ， 原 用 于 治 疗 长 夏 暑 湿 困 脾 之 证 。

方 由 黄 芪 、 人 参 、 陈 皮 、 当 归 、 甘 草 、 苍 术 、 白 术 、 泽 泻 、 升 麻 、 葛

根 、 青 皮 、 神 曲 、 黄 柏 、 麦 冬 、 五 味 子 共 15 味 中 药 组 成 。 方 中 黄

芪 为 君 药 ， 有 促 进 盆 底 平 滑 肌 肌 肉 收 缩 的 作 用 [20]。 黄 芪 水 提 液

能 够 改 善 老 年 大 鼠 膀 胱 功 能 ， 降 低 残 余 尿 量 ， 增 加 膀 胱 容 量

及 漏 尿 点 压 力 ， 降 低 膀 胱 逼 尿 肌 纤 维 化 程 度 [21]。 该 方 用 药 貌 似

庞 杂 ， 实 则 有 章 可 循 ， 临 证 时 可 将 该 方 视 为 补 中 益 气 汤 、 生 脉

饮 和 二 妙 丸 三 方 加 减 合 方 ， 有 助 于 对 方 义 及 功 效 的 理 解 。 补 中

益 气 汤 健 脾 升 陷 ， 然 该 方 药 性 偏 温 躁 ， 而 生 脉 饮 敛 气 生 津 固

肾 同 时 亦 可 兼 制 补 中 益 气 汤 之 温 躁 ， 二 妙 丸 则 清 下 焦 湿 热 。

故 在 临 证 时 ， 不 必 拘 于 长 夏 暑 湿 困 脾 之 证 ， 凡 脉 证 符 合 中 气

亏 虚 ， 湿 热 阴 伤 证 ， 均 可 以 清 暑 益 气 汤 加 减 灵 活 运 用 。 压 力 性

尿 失 禁 病 因 多 与 劳 损 伤 及 脾 胃 中 气 有 关 ， 治 疗 上 谨 遵 《 黄 帝

内 经 》 “ 劳 者 温 之 ， 损 者 温 之 ” [8] 之 治 则 ， 而 李 氏 清 暑 益 气 汤 方

义 又 完 全 契 合 “ 惟 当 以 甘 温 之 剂 ， 补 其 中 ， 升 其 阳 ， 甘 寒 以 泻

其 火 则 愈 ” [22]之 治 法 ， 故 李 氏 清 暑 益 气 汤 可 视 为 压 力 性 尿 失 禁

之 专 病 专 方 。 中 医 重 视 专 病 专 方 、 专 证 专 方 ， 一 病 有 一 病 之 专

方 ， 一 证 有 一 证 之 专 方 ， 总 结 专 方 要 “ 病 证 结 合 ” [23]， 先 病 后 证 ，

再 据 证 遣 方 用 药 。

3.3 合方加减 李 氏 清 暑 益 气 汤 可 作 为 治 疗 压 力 性 尿 失 禁

专 病 基 本 方 。 当 病 机 仅 为 中 气 亏 虚 ， 湿 热 阴 伤 时 ， 清 暑 益 气 汤

即 可 对 症 治 疗 。 当 病 证 比 较 复 杂 ， 尚 有 兼 夹 证 存 在 时 ， 合 方 之

应 用 就 突 出 了 其 功 效 上 的 优 势 。 合 方 的 应 用 以 病 证 的 病 机 变

化 为 依 据 [24]， 灵 活 地 适 应 了 临 床 病 情 的 变 化 。

若 伴 小 便 点 滴 不 畅 ， 闭 塞 不 通 ， 口 渴 不 欲 饮 ， 烦 躁 不 安 之

湿 热 蕴 结 膀 胱 ， 耗 伤 肾 阴 者 ， 加 知 母 、 黄 柏 、 肉 桂 ， 是 为 滋 肾 通

关 丸 ， 滋 肾 通 关 ， 降 火 燥 湿 ； 若 伴 小 便 频 数 、 夜 卧 遗 尿 、 舌 淡 脉

沉 ， 见 下 元 虚 寒 之 征 ， 加 山 药 、 乌 药 、 益 智 仁 ， 则 为 缩 泉 丸 ， 补

肾 缩 尿 ， 增 强 固 摄 之 功 ； 若 伴 小 便 不 禁 兼 见 腰 膝 酸 软 、 遗 精 、

带 下 、 脉 沉 无 力 者 ， 加 芡 实 、 金 樱 子 合 为 水 陆 二 仙 丹 ， 以 增 固

涩 止 遗 之 效 ； 若 伴 小 便 不 利 、 头 痛 微 热 、 烦 渴 欲 饮 ， 甚 则 水 入

即 吐 或 脐 下 动 悸 ， 吐 涎 沫 而 头 目 眩 晕 ， 舌 苔 白 ， 脉 浮 或 浮 数 之

膀 胱 蓄 水 证 ， 合 用 五 苓 散 ， 利 水 渗 湿 ， 温 阳 化 气 ， 培 土 制 水 ， 运

化 下 焦 水 液 。
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4 验案举隅

4.1 病案1 患者，女，70岁，2022年10月14日初诊。主诉：小

便不能自控1年余，加重1个月。患者诉1年前行尿道肉阜病损

切除术，术后并发大出血，此后出现小便不能自控，近1个月

来自觉症状加重，表现为咳嗽、剧烈活动后小便即不能自控。

刻下症见：小便不自主漏出，咳嗽、活动后明显，自觉尿道口

及外阴附近皮肤有瘙痒感，无尿频尿痛，食纳可，夜寐一般，

大便如常。舌淡红，苔薄白，脉缓。既往有膝盖外伤手术史，高

血压、2型糖尿病病史。西医诊断：压力性尿失禁。中医诊断：

遗溺；辨证：脾肾气虚,膀胱失约证。治法：健脾补肾，缩尿固

脬。方选清暑益气汤合缩泉丸加减，处方：生黄芪30 g，麸炒

苍术9 g，麸炒白术6 g，党参10 g，麦冬12 g，醋五味子6 g，

炙甘草3 g，焦六神曲15 g，酒炒当归6 g，炒青皮6 g，陈皮3 g，

蜜升麻6 g，葛根15 g，泽泻10 g，地肤子10 g，白鲜皮10 g，山药

15 g，盐益智仁10 g，乌药10 g。10剂，1剂/d，水煎服，分早晚

温服。

2诊：2022年10月26日，患者诉服药2 d后小便即可控制，

会阴部皮肤瘙痒好转。故效不更方，继服初诊方。14剂，煎服

法同前。

1个月后随访，患者诉症状已改善，未再复发。

按 语 ： 本 案 患 者 年 老 体 虚 ， 肾 气 衰 惫 ， 加 之 手 术 术 中 出

血 ， 气 随 血 脱 ， 气 血 亏 虚 ， 术 后 出 血 再 致 气 血 复 损 ， 元 气 大 伤 ，

脾 胃 渐 损 ， 中 气 不 足 ， 气 虚 下 陷 ， 膀 胱 失 于 约 束 ， 不 能 固 摄 小

便 ， 故 见 小 便 不 自 主 漏 出 。 舌 淡 红 ， 苔 薄 白 ， 脉 缓 ， 提 示 脾 虚

证 。 患 者 既 往 有 糖 尿 病 病 史 ， 糖 尿 病 属 于 中 医 “ 消 渴 ” 范 畴 ， 阴

虚 燥 热 为 主 要 病 机 。 阴 虚 为 本 、 燥 热 为 标 ， 燥 热 损 伤 阴 津 ， 气

随 阴 耗 ， 久 病 多 气 阴 两 伤 。 其 病 机 为 脾 肾 气 虚 ， 膀 胱 失 司 ， 中

气 下 陷 ， 膀 胱 不 得 肾 阳 蒸 腾 气 化 ， 水 液 不 得 约 束 ， 渗 下 则 小 便

失 禁 ， 发 为 遗 溺 。 《 黄 帝 内 经 》 主 张 “ 劳 者 温 之 ， 损 者 温 之 ” 与

“ 惟 当 以 甘 温 之 剂 ， 补 其 中 ， 升 其 阳 ， 甘 寒 以 泻 其 火 则 愈 ” ， 故

治 以 健 脾 补 肾 ， 益 气 固 摄 ， 拟 清 暑 益 气 汤 为 主 方 。 方 中 黄 芪 益

气 固 摄 ， 为 君 药 。 党 参 、 陈 皮 、 当 归 、 甘 草 ， 性 甘 微 温 ， 补 中 益

气 ， 共 为 臣 药 。 君 臣 合 用 共 扶 脾 胃 之 气 。 苍 术 、 白 术 、 泽 泻 淡 渗

利 湿 ； 升 麻 、 葛 根 二 药 共 用 使 脾 胃 之 气 得 升 ， 又 可 升 举 阳 气 ，

使 火 郁 得 散 ； 脾 虚 湿 困 者 水 液 运 化 失 司 ， 易 生 痞 满 ， 故 以 青

皮 、 神 曲 破 气 消 积 ； 麦 冬 性 甘 苦 微 寒 ， 滋 阴 润 肺 ； 五 味 子 酸 甘

性 温 ， 敛 气 生 津 ， 以 上 9 药 共 为 佐 药 。 患 者 无 尿 痛 、 尿 道 灼 热 之

下 焦 湿 热 证 故 不 用 黄 柏 ， 另 加 乌 药 、 益 智 仁 、 山 药 合 方 缩 泉 丸

缩 尿 固 脬 ， 在 益 气 健 脾 的 基 础 上 增 强 固 摄 之 功 。 患 者 小 便 不

能 自 控 ， 尿 道 口 外 阴 部 常 受 尿 液 浸 渍 ， 以 及 尿 频 经 常 擦 拭 会

阴 部 ， 日 久 皮 肤 受 损 ， 湿 疹 病 变 ， 故 而 瘙 痒 感 明 显 ， 加 地 肤 子 、

白 鲜 皮 祛 湿 止 痒 。 诸 药 合 用 ， 药 证 相 合 ， 得 以 治 愈 。 2 诊 时 患 者

症 状 明 显 改 善 ， 小 便 可 控 制 且 会 阴 部 皮 肤 瘙 痒 好 转 ， 故 继 服

初 诊 方 以 巩 固 疗 效 。

绝 经 后 女 性 雌 激 素 水 平 不 断 下 降 ， 导 致 尿 道 及 周 围 盆 底

组 织 肌 肉 逐 渐 萎 缩 ， 加 之 分 娩 后 盆 底 支 持 组 织 松 弛 、 尿 道 括

约 肌 功 能 下 降 。 本 案 患 者 为 七 旬 女 性 ， 又 行 尿 道 肉 阜 病 损 切

除 手 术 治 疗 ， 术 后 并 发 大 出 血 致 正 气 戕 伤 ， 盆 底 肌 进 一 步 受

损 无 力 控 尿 ， 更 易 引 发 压 力 性 尿 失 禁 。 尿 道 综 合 征 多 因 尿 道

肌 群 失 调 ， 故 治 脾 可 以 调 整 肌 群 的 协 调 性 [25]， 健 脾 益 气 升 陷 可

固 摄 尿 液 而 治 。 压 力 性 尿 失 禁 中 医 主 要 病 机 是 中 气 亏 虚 致 膀

胱 固 摄 无 权 ， 与 西 医 病 理 机 制 平 滑 肌 松 弛 不 能 控 尿 认 识 较 为

一 致 ， 故 从 中 气 学 说 论 治 本 病 具 有 积 极 的 临 床 意 义 。

4.2 病案2 患者，男，84岁，2022年9月21日初诊。主诉:小便

不能自控10余年。患者10余年来小便不能自控，表现为尿频、

尿急、尿后余沥不尽，小便不自主漏出，长期口服改善前列腺

增生药物治疗，停药后症状反复。刻下症见：小便不能自控，

时有漏尿，伴尿频、尿急、尿不尽感，头晕时作，食纳一般，夜

寐欠佳，大便溏。舌淡边有齿痕，苔白腻，脉缓。既往有良性前

列腺增生症、高血压、2型糖尿病、脑梗死、间质性肺炎、冠状

动脉粥样硬化性心脏病等病史。西医诊断：压力性尿失禁。中

医诊断：遗溺；辨证：脾虚夹湿证。治法：健脾化湿，益气升阳。

方选清暑益气汤合清震汤加减，处方：生黄芪15 g，麸炒苍术

9 g，麸炒白术6 g，党参10 g，麦冬10 g，醋五味子6 g，炙甘

草3 g，盐黄柏10 g，焦六神曲15 g，酒炒当归6 g，炒青皮6 g，陈

皮3g，升麻6 g，葛根30 g，泽泻12 g，荷叶15 g，天麻20 g，川芎

10 g。10剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。

2诊：2022年9月28日，患者诉小便较前可控，咳嗽咳痰时

仍有漏尿，尿线细，尿后余沥，大便溏、味臭，口苦，咳嗽咳痰

时作，痰黄质黏。舌淡边有齿痕，苔白腻微黄，脉缓。予初诊方

去泽泻、荷叶、天麻、川芎，加姜黄连3 g，法半夏10 g，炒瓜蒌皮

15 g，芡实20 g，金樱子肉20 g。6剂，煎服法同前。

3诊：2022年10月14日，患者诉小便自控较前进一步改善，

仅咳嗽时偶有漏尿，排解较前顺畅，大便日行一次，较前成

型，无口干口苦，咳黄黏痰。故效不更方，继服2诊方。6剂，煎

服法同前。

4诊：2022年10月28日，患者因皮肤过敏来院就诊，诉小

便基本可自控。继服2诊方以巩固治疗。6剂，煎服法同前。并

配合改善前列腺增生药物口服。

后患者每间隔1个月来院取药，随访得知目前小便基本

可自控。

按 语 ： 本 案 患 者 为 老 年 男 性 ， 年 老 体 弱 ， 病 程 缠 绵 ， 其 气

自 虚 ， 患 者 纳 食 不 香 、 大 便 稀 溏 ， 为 脾 虚 证 ， 舌 淡 边 有 齿 痕 ， 苔

白 腻 ， 脉 缓 ， 为 脾 气 亏 虚 夹 有 湿 邪 之 象 。 脾 主 运 化 水 液 ， 脾 气

亏 虚 ， 水 液 代 谢 及 运 行 失 常 ， 停 滞 于 机 体 内 ， 酿 生 湿 邪 。 其 病

机 为 脾 虚 夹 湿 ， 中 焦 运 化 水 液 失 常 ， 阻 碍 膀 胱 气 机 ， 膀 胱 气 化

不 利 ， 小 便 自 溢 ， 诊 断 为 遗 溺 （ 脾 虚 夹 湿 证 ） 。 初 诊 时 以 健 脾 补

气 ， 化 湿 利 水 为 主 ， 方 以 清 暑 益 气 汤 加 减 化 裁 ， 患 者 时 有 头

晕 ， 加 荷 叶 ， 与 升 麻 、 苍 术 合 为 清 震 汤 升 阳 止 痛 ， 并 能 加 强 升

清 降 浊 之 效 ， 初 用 稍 有 成 效 。 然 患 者 年 近 九 旬 ， 天 癸 衰 竭 ， 加

之 基 础 疾 病 繁 多 ， 前 列 腺 增 生 、 肥 大 ， 阻 碍 尿 路 而 致 排 尿 不 顺

畅 ， 又 有 脑 梗 死 病 史 多 年 。 年 龄 增 长 是 前 列 腺 增 生 和 心 血 脑

管 疾 病 的 一 个 共 同 危 险 因 素 ， 近 年 来 两 者 的 发 病 率 均 有 相 伴

上 升 趋 势 ， 前 列 腺 增 生 是 引 起 老 年 男 性 下 尿 路 症 状 （ LUTS） 最

为 常 见 的 良 性 疾 病 ， 脑 梗 死 也 是 引 起 LUTS 的 重 要 原 因 [26-27]。 有

研 究 [28]表 明 ， 前 列 腺 增 生 合 并 脑 血 管 疾 病 者 ， 由 于 脑 组 织 损 伤

后 ， 对 脑 桥 上 部 的 抑 制 作 用 减 弱 ， 脑 高 级 中 枢 （ 排 尿 中 枢 ） 或

支 配 膀 胱 逼 尿 肌 功 能 的 周 围 神 经 通 路 受 损 ， 引 起 膀 胱 活 动 异
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常 ， 导 致 逼 尿 肌 功 能 失 调 ， 括 约 肌 反 射 性 亢 进 ， 进 一 步 引 发 压

力 性 尿 失 禁 。 本 案 患 者 髓 海 失 养 ， 肾 元 虚 衰 ， 日 久 损 益 更 甚 ，

故 脾 肾 两 虚 之 象 明 显 ， 结 合 舌 苔 脉 象 ， 认 为 虚 中 夹 有 湿 邪 ， 故

2 诊 时 调 整 治 则 ， 治 疗 上 当 以 补 脾 益 肾 为 主 ， 兼 祛 湿 邪 ， 在 清

暑 益 气 汤 基 础 上 加 以 芡 实 、 金 樱 子 肉 为 水 陆 二 仙 丹 ， 一 生 于

山 ， 一 生 于 水 。 芡 实 甘 涩 而 平 ， 能 益 肾 固 精 ， 且 可 补 脾 气 ； 金 樱

子 酸 涩 而 平 ， 能 固 精 涩 肠 ， 缩 尿 止 泻 。 患 者 痰 多 黄 黏 难 咳 ， 加

用 黄 连 、 瓜 蒌 、 半 夏 （ 小 陷 胸 汤 ） 宽 胸 开 结 涤 痰 。 脾 胃 中 气 得

补 ， 肾 气 固 摄 ， 先 后 天 之 本 互 相 滋 养 ， 膀 胱 得 约 ， 则 自 身 控 尿

能 力 得 以 加 强 。 3 诊 、 4 诊 时 ， 患 者 症 状 进 一 步 改 善 ， 效 不 更 方 ，

续 服 2 诊 方 以 巩 固 疗 效 。

5 结 语

压 力 性 尿 失 禁 患 者 多 因 中 气 亏 虚 ， 脾 胃 不 足 ， 升 降 枢 纽

失 调 ， 膀 胱 不 约 ， 而 致 小 便 不 禁 。 本 文 基 于 中 气 学 说 ， 辨 治 压

力 性 尿 失 禁 当 以 补 益 脾 胃 中 气 为 主 ， 兼 顾 他 脏 ， 以 李 氏 清 暑

益 气 汤 为 基 本 方 ， 再 据 证 合 方 ， 充 分 体 现 中 医 学 辨 证 论 治 体

系 ， 异 病 同 治 之 法 ， 为 临 床 论 治 压 力 性 尿 失 禁 提 供 了 新 思 路 。
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