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百 日 咳 是 一 种 急 性 传 染 病 ， 主 要 由 百 日 咳 鲍 特 杆 菌 感 染

引 发 ， 临 床 表 现 为 阵 发 性 痉 挛 性 咳 嗽 ， 伴 咳 嗽 末 吸 气 性 吼 声 ，

咳 甚 呕 吐 ， 其 病 程 缠 绵 ， 咳 嗽 反 复 ， 迁 延 难 愈 。 该 病 可 以 通 过

接 种 疫 苗 预 防 ， 但 近 年 来 发 病 趋 势 越 来 越 高 ， 有 专 家 提 出 了

“ 百 日 咳 再 现 ” 的 概 念 [1]。 据 统 计 ， 我 国 2018 — 2022 年 百 日 咳 发

病 率 为 （ 0.32~2.71） /10 万 ， 约1 岁 婴 儿 占 比 52.40% ， 5~9 岁 儿 童

占 比 13.01% ， 逸10 岁 的 儿 童 及 成 人 占 比 2.49%[2]。 百 日 咳 的 抗

菌 治 疗 首 选 大 环 内 酯 类 抗 生 素 ， 但 临 床 疗 效 并 不 显 著 。 有 研

究 表 明 ， 我 国 百 日 咳 鲍 特 菌 菌 株 对 大 环 内 酯 类 药 物 耐 药 率 已

高 达 70%~100%[3-4]， 而 对 甲 氧 苄 啶 - 磺 胺 甲 噁 唑 敏 感 （ TMP-

SMZ） [5-7]。 故 指 南 推 荐 ， 对 大 环 内 酯 类 抗 生 素 耐 药 的 百 日 咳 患

儿 ， 2 个 月 龄 以 上 儿 童 可 首 选 TMP-SMZ[8]。 然 而 TMP-SMZ 有 可

能 出 现 中 毒 性 表 皮 坏 死 松 解 症 、 爆 发 性 肝 衰 竭 、 Stevens-Johson

综 合 征 等 严 重 不 良 反 应 ， 临 床 使 用 需 要 慎 重 ， 且 家 长 使 用 意

愿 度 不 高 。 目 前 暂 缺 乏 针 对 缓 解 百 日 咳 痉 咳 的 药 物 推 荐 意

见 [9]， 加 大 了 治 疗 百 日 咳 的 难 度 。 在 明 朝 早 中 期 中 医 学 典 籍 就

出 现 了 百 日 咳 临 床 表 现 的 记 载 [10]， 历 代 医 家 对 本 病 治 疗 方 药

的 论 述 繁 多 。 百 日 咳 可 归 为 “ 顿 咳 ” “ 痉 咳 ” “ 鹭 鸶 咳 ” “ 天 哮 呛 ”

“ 疫 咳 ” 等 范 畴 [10-11]。 中 医 药 治 疗 本 病 有 独 特 的 优 势 ， 起 效 快 ，

毒 副 作 用 小 ， 效 果 突 出 。

张 涤 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 国 务 院 政 府 特 殊 津 贴 专 家 ，

湖 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 首 届 名 医 ， 躬 耕 临 床 二 十 余 载 ，

善 用 中 医 独 特 而 严 谨 的 理 论 和 思 辨 体 系 ， 在 诊 疗 思 路 及 用 药 经

验 上 有 独 特 的 造 诣 。 张 涤 教 授 认 为 百 日 咳 病 位 在 肺 ， 与 肝 密

切 相 关 。 肝 为 刚 脏 ， 主 疏 泄 ， 具 条 达 之 性 ， 以 升 发 为 宜 。 肺 主 一

身 之 气 ， 主 治 节 ， 以 肃 降 为 顺 。 两 者 既 相 互 制 约 又 相 互 为 用 ， 构

成 “ 龙 虎 回 环 ” 运 动 ， 升 降 协 调 ， 共 同 调 节 脏 腑 气 机 正 常 运 行 。

笔 者 作 为 张 涤 教 授 的 研 究 生 ， 有 幸 侍 诊 其 中 ， 聆 听 教 诲 ， 受 益

匪 浅 ， 现 总 结 张 涤 教 授 运 用 肝 肺 同 调 理 论 治 疗 百 日 咳 的 临 床

经 验 。

1 病因病机

百 日 咳 ， 在 历 代 文 献 中 早 有 记 载 ， 如 《 医 学 真 传 · 咳 嗽 》 将

百 日 咳 的 临 床 表 现 特 点 描 述 为 ：“ 咳 嗽 俗 名 曰 呛 ， 连 咳 不 已 ， 谓

之 顿 呛 。 顿 呛 者 ， 一 气 连 呛 二 三 十 声 ， 少 者 十 数 声 ， 呛 则 头 倾

胸 曲 ， 甚 则 手 足 拘 挛 ， 痰 从 口 出 ， 涕 泣 相 随 ， 从 膺 胸 而 下 应 于

少 腹 。 大 人 患 之 ， 如 同 哮 喘 ， 小 儿 患 之 ， 谓 之 时 行 顿 呛 。 ” 《 幼 科

金 针 · 天 哮 》 中 记 载 “ 夫 天 哮 者 … … 盖 因 时 行 传 染 ， 极 难 奏 效 。

其 症 咳 起 连 连 ， 而 呕 吐 涎 沫 ， 涕 泪 交 流 ， 眼 胞 浮 肿 ， 吐 乳 鼻 血 ，

呕 衄 睛 红 ” ， 可 见 本 病 发 生 以 阵 发 性 痉 挛 性 咳 嗽 为 特 点 。 《 本

草 纲 目 拾 遗 》 描 述 本 病 “ 从 小 腹 下 逆 上 而 咳 ， 连 嗽 数 十 声 ， 少

住 又 作 … … 连 月 不 愈 ” ， 说 明 百 日 咳 病 程 之 长 。 本 病 可 分 为 初

咳 期 、 痉 咳 期 、 恢 复 期 。 百 日 咳 病 位 在 肺 ， 与 肝 、 脾 胃 等 有 关 。

张 涤 教 授 认 为 本 病 多 由 外 感 疫 邪 ， 入 里 化 热 ， 引 动 肝 风 ， 横 逆

犯 肺 ， 肺 失 宣 降 ， 蕴 津 为 痰 ， 痰 阻 肺 络 ， 发 为 痉 咳 ， 与 肝 肺 两 脏

有 密 切 关 系 。

1.1 病位在肺，肺失宣降是主要病机 百 日 咳 虽 为 外 感 疫 邪

所 致 ， 但 仍 不 离 咳 嗽 的 总 原 则 。 《 河 间 六 书 · 咳 嗽 论 》 曰 ： “ 咳 嗽

谓 有 痰 而 有 声 ， 盖 因 伤 于 肺 气 ， 动 于 脾 气 ， 咳 而 为 嗽 也 。 ” 肺 主

皮 毛 ， 皮 毛 为 一 身 之 藩 篱 ， 是 机 体 防 御 外 邪 的 第 一 道 屏 障 ， 正

如 《 素 问 · 咳 论 篇 》 所 言 ： “ 皮 毛 者 ， 肺 之 合 也 。 皮 毛 先 受 邪 气 ，

邪 气 以 从 其 合 也 。 … … 肺 寒 则 内 外 合 邪 ， 因 而 客 之 ， 则 为 肺 咳 。 ”

外 感 邪 气 伤 人 ， 从 皮 毛 而 入 ， 皮 毛 卫 外 不 固 ， 内 传 于 肺 ， 肺 脏
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受 邪 ， 发 而 为 百 日 咳 。 《 医 贯 》 言 “ 肺 为 清 虚 之 脏 ， 一 切 不 容 ， 毫

毛 必 咳 ” ， 故 各 种 内 外 之 邪 气 及 异 物 犯 肺 均 可 影 响 肺 的 清 肃 。

小 儿 为 稚 阴 稚 阳 之 体 ， 脏 腑 娇 嫩 ， 形 气 未 充 ， 且 肺 常 不 足 ， 加

之 寒 温 不 自 知 ， 以 及 调 护 不 周 ， 最 易 受 六 淫 邪 气 及 疫 疠 之 邪

侵 犯 。 其 中 风 邪 为 百 病 之 长 ， 寒 、 热 、 燥 、 湿 等 邪 气 及 疫 疠 之 邪

多 兼 夹 风 邪 为 病 。 风 性 开 泄 ， 使 腠 理 疏 松 ， 邪 气 侵 犯 小 儿 机

体 。 百 日 咳 外 感 疫 邪 影 响 肺 失 清 肃 ， 则 可 见 呼 吸 不 利 、 咳 嗽 有

痰 、 气 逆 等 症 状 。 肺 气 主 降 ， 肺 失 清 肃 ， 上 逆 发 而 为 咳 ， 正 如

《 医 学 入 门 · 伤 寒 初 证 》 所 言 “ 肺 为 五 脏 华 盖 ， 内 通 膀 胱 ， 外 主

皮 毛 ， 而 为 气 之 主 ， 气 逆 而 不 下 则 咳 ” 。 痰 是 百 日 咳 发 病 的 重

要 病 理 因 素 [12]。“ 肺 为 储 痰 之 器 ” ， 肺 气 失 宣 ， 水 液 运 行 不 利 ， 津

液 蕴 而 为 痰 。 《 黄 帝 素 问 宣 明 论 方 · 痰 饮 门 》 提 到 ： “ 寒 化 热 ， 热

则 生 痰 ， 喘 满 也 。 … … 胸 满 气 喘 ， 痰 盛 稠 粘 ， 皆 肺 气 热 也 。 ” 小

儿 为 纯 阳 之 体 ， 百 日 咳 外 感 疫 邪 侵 袭 肌 表 ， 易 入 里 化 而 为 热 ，

出 现 咳 声 不 爽 、 咳 痰 黏 稠 、 面 赤 口 渴 等 表 现 。 又 因 小 儿 “ 脾 常

不 足 ” ， 若 感 邪 、 乳 食 稍 有 不 慎 ， 极 易 伤 脾 损 胃 ， 使 脾 运 不 及 ，

聚 生 痰 浊 ； 外 邪 与 痰 浊 胶 结 而 化 热 ， 壅 塞 气 道 ， 使 肺 气 上 逆 ，

故 而 咳 声 连 连 ， 阵 作 不 已 。 因 此 ， 百 日 咳 病 位 在 肺 ， 肺 失 宣 降

是 其 基 本 病 机 ， 与 外 邪 、 痰 浊 等 密 切 相 关 ， 治 法 总 宜 调 肺 化 痰 。

1.2 病位涉及肝，风木犯肺为兼见病机 百 日 咳 病 位 在 肺 ， 但

也 与 肝 脏 有 密 切 关 系 。 肝 属 木 ， 其 支 脉 与 肺 相 连 。 《 灵 枢 · 经 脉 》

云 ： “ 其 支 者 ， 复 从 肝 ， 别 贯 膈 ， 上 注 肺 。 ” 肝 主 升 ， 肺 主 降 ， 二 脏

共 同 调 节 人 体 的 气 机 。 肺 肃 降 功 能 失 常 ， 必 然 影 响 肝 主 升 功

能 ， 使 肝 失 升 发 条 达 。 肝 气 郁 滞 ， 化 火 而 循 经 犯 肺 ， 使 肺 经 蕴

热 ， 热 盛 又 引 动 肝 风 ， 风 痰 火 相 搏 ， 阻 于 气 道 而 痉 咳 阵 作 。 《 黄

帝 内 经 》 亦 言 ： “ 五 脏 六 腑 皆 令 人 咳 ， 非 独 肺 也 。 … … 肝 咳 之

状 ， 咳 则 两 胁 下 痛 ， 甚 则 不 可 以 转 ， 转 则 两 胠 下 满 。 ” 肝 主 气 ，

百 日 咳 肝 失 疏 泄 ， 气 机 失 调 ， 横 逆 犯 肺 ， 肝 经 循 行 不 畅 ， 则 见

痉 挛 性 咳 嗽 ， 咳 则 满 面 涨 红 ， 甚 则 胁 肋 胀 满 不 适 。 《 医 学 真

传 · 咳 嗽 》 曰 ： “ 频 频 服 药 ， 医 者 但 治 其 气 ， 不 治 其 血 ， 但 理 其

肺 ， 不 理 其 肝 ， 顿 呛 未 已 ， 又 增 他 病 。 ” 即 强 调 在 治 肺 病 的 同 时

兼 顾 理 肝 之 重 要 性 [12]。 肝 肺 同 调 ， 升 降 有 序 ， 四 维 轮 转 。 肺 乃 上

焦 ， 风 生 于 内 ， 必 扰 于 上 ， 风 摇 则 钟 鸣 ， 气 逆 于 上 ， 肺 失 宣 降 ， 易

致 咳 嗽 难 愈 [13]。 百 日 咳 阵 咳 发 作 时 ， 双 手 握 拳 随 咳 而 挛 动 不

止 ， 弓 背 弯 腰 ， 满 面 红 赤 ， 颈 脉 怒 张 ， 呕 吐 痰 涎 ， 甚 则 昏 厥 、 窒

息 。 痉 挛 性 咳 嗽 、 握 拳 挛 动 、 弓 背 弯 腰 、 晕 厥 等 皆 属 风 动 之 状 。

“ 诸 风 掉 眩 ， 皆 属 于 肝 。 ” 肝 气 上 迫 ， 肝 液 上 涌 则 为 泪 ， 肝 血 上

逆 则 颈 脉 怒 张 ， 肝 风 横 逆 犯 肺 则 见 痉 挛 性 咳 嗽 。 百 日 咳 昼 轻

夜 重 的 特 点 也 符 合 《 素 问 · 脏 气 法 时 论 篇 》 所 载 “ 肝 病 者 ， 平 旦

慧 ， 下 晡 甚 ， 夜 半 静 ” 的 观 点 。 《 活 幼 心 书 · 咳 嗽 》 提 及 “ 有 一 证 ，

咳 嗽 至 极 时 ， 顿 呕 吐 乳 ， 食 与 痰 俱 出 尽 ， 方 少 定 ， 此 名 风 痰 壅 ，

成 肝 木 克 脾 土 ， 宜 以 白 附 饮 投 之 即 效 ” ， 说 明 肝 脏 在 百 日 咳 发

病 中 的 重 要 性 [14-15]。 肝 木 风 动 ， 横 逆 侮 金 乘 土 ， 症 见 痉 挛 性 呛

咳 ， 咳 甚 呕 吐 乳 食 及 痰 涎 。 小 儿 肝 常 有 余 ， 百 日 咳 外 感 疫 邪 犯

肺 ， 入 里 化 热 ， 引 动 肝 风 ， 风 木 动 摇 ， 动 甚 化 火 ， 横 逆 犯 肺 ， 炼

津 为 痰 ， 风 痰 入 络 发 而 为 顿 咳 。

中 医 学 认 为 肝 属 木 ， 肺 属 金 ， 两 者 存 在 相 克 关 系 。 生 理 状

态 下 ， 升 发 的 肝 气 与 肝 火 受 到 肺 金 制 约 。 若 肺 本 亢 盛 ， 克 制 肝

木 过 度 ， 则 可 见 咳 嗽 ， 面 红 目 赤 、 胸 胁 胀 满 等 肝 病 之 症 ； 若 肝

气 郁 结 ， 郁 而 化 火 ， 木 火 刑 金 ， 则 出 现 咳 嗽 胸 痛 ， 甚 至 呕 吐 、 咳

血 等 。 肝 肺 二 脏 共 同 调 节 人 体 气 机 ， 肺 气 肃 降 依 赖 肝 气 升 发 ，

同 时 也 可 制 约 肝 气 升 发 太 过 。 百 日 咳 一 症 ， 肝 气 横 逆 ， 肺 气 上

逆 ， 气 机 运 行 失 调 ， 治 法 总 宜 达 肝 调 肺 。

2 辨证施治与遣方用药

百 日 咳 外 感 疫 邪 犯 肺 ， 入 里 化 热 ， 引 动 肝 风 ， 风 痰 阻 络 ，

肺 气 上 逆 而 咳 ， 故 治 疗 当 以 降 气 化 痰 、 平 肝 镇 痉 为 法 。 调 肺 与

平 肝 并 施 ， 化 痰 与 镇 咳 并 用 。 调 肺 降 气 ， 平 肝 疏 风 ， 开 痰 结 ， 可

使 肺 气 通 畅 ， 肝 气 条 达 ， 痉 平 咳 止 。 《 全 幼 心 鉴 · 咳 嗽 》 言 “ 小 儿

初 生 百 日 内 咳 嗽 ， 肺 叶 脆 弱 ， 最 为 难 治 。 平 常 冷 热 ， 热 邪 入 肺

中 ， 无 能 得 出 ， 又 不 堪 吐 利 。 必 明 病 源 ， 清 解 风 寒 ， 化 痰 顺 气 ，

益 肺 和 胃 。 胃 开 气 壮 ， 嗽 即 渐 减 ， 不 可 强 攻 ” ， 故 应 根 据 百 日 咳

的 发 病 原 因 ， 查 明 病 机 ， 分 期 论 治 ， 辨 证 治 本 。

2.1 分期辨证，谨防传变 百 日 咳 初 期 证 多 属 实 以 表 证 为 主 ，

后 期 则 可 见 虚 证 或 虚 实 夹 杂 之 证 [16-17]。 （ 1） 初 咳 期 。 外 感 疫 邪

犯 肺 ， 表 现 为 发 热 、 鼻 塞 流 涕 、 脉 浮 等 症 ， 多 选 用 疏 风 之 品 。 楚

地 多 湿 热 ， 人 体 腠 理 疏 散 ， 易 于 汗 出 ， 加 之 小 儿 为 纯 阳 之 体 ，

易 于 化 热 ， 故 张 涤 教 授 在 临 床 常 选 用 疏 风 散 邪 之 轻 品 ， 如 荆

芥 、 防 风 等 。 表 证 化 热 ， 治 疗 时 张 涤 教 授 多 选 用 银 翘 散 加 减 治

疗 ， 加 之 小 儿 易 于 传 变 ， 易 传 入 里 ， 故 其 多 加 用 淡 竹 叶 、 生 石

膏 等 兼 清 里 热 。 若 热 毒 较 甚 ， 则 加 紫 花 地 丁 、 蒲 公 英 等 品 清 热

解 毒 。 （ 2） 痉 咳 期 。 若 出 现 咳 嗽 明 显 等 肺 气 郁 闭 之 证 者 选 用 麻

黄 治 之 。 麻 黄 是 公 认 的 宣 肺 代 表 药 ， 具 有 宣 肺 气 、 开 腠 理 、 散

风 寒 之 效 。 《 本 草 正 义 》 言 其 “ 专 疏 肺 邪 ， 宣 泄 气 机 … … 虽 曰 解

表 ， 实 为 开 肺 ” ， 道 出 了 用 宣 肺 之 法 治 疗 肺 失 宣 发 的 本 质 — —— “ 无

不 恃 以 为 疏 达 肺 金 ， 保 全 清 肃 之 要 务 ” 。 小 儿 为 稚 阴 之 体 ， 不

宜 发 汗 过 多 ， 以 防 阴 伤 。 张 涤 教 授 在 临 床 多 选 用 蜜 麻 黄 ， 其 认

为 蜜 麻 黄 降 气 之 功 优 于 生 麻 黄 ， 符 合 咳 嗽 肺 气 上 逆 之 病 机 。

若 皮 肤 蒸 热 ， 发 热 日 晡 尤 甚 者 ， 选 用 泻 白 散 。 （ 3） 恢 复 期 。 多 为

气 阴 亏 虚 ， 症 见 咳 嗽 少 痰 ， 神 疲 乏 力 ， 精 神 不 振 ， 潮 热 ， 微 汗 ，

舌 质 红 ， 苔 薄 ， 脉 细 数 等 症 。 张 涤 教 授 常 选 用 太 子 参 、 黄 芪 、 白

术 、 麦 冬 、 川 贝 母 等 滋 阴 润 肺 、 益 气 健 脾 之 品 。

张 涤 教 授 治 疗 百 日 咳 主 张 分 清 主 次 ， 标 本 缓 急 ， 避 免 闭

门 留 寇 ， 正 如 夏 禹 铸 《 幼 科 铁 镜 》 所 言 “ 治 病 不 可 关 门 杀 贼 。 脏

腑 之 病 ， 必 有 贼 邪 ， 或 自 外 出 ， 或 自 内 成 。 祛 贼 不 寻 去 路 ， 以 致

内 伏 ， 是 为 关 门 杀 贼 。 如 伤 寒 贼 由 外 入 ， 法 宜 表 散 ” 。 初 期 发 热

明 显 多 以 疏 风 清 热 为 法 ， 以 退 热 为 先 ； 咳 嗽 明 显 时 降 气 化 痰 ，

平 肝 镇 痉 ； 恢 复 期 顾 护 脾 胃 及 气 阴 。 分 期 辨 证 论 治 ， 早 期 干

预 ， 以 丞 康 复 。

2.2 重用代赭石平肝镇痉 《 神 农 本 草 经 》 记 载 “ 代 赭 石 ， 味

苦 、 寒 。 主 鬼 疰 ， 贼 风 , 蛊 毒 ， 杀 精 物 恶 鬼 ， 腹 中 毒 邪 气 ， 女 子 赤

沃 漏 下 ” 。 代 赭 石 性 寒 清 热 ， 味 苦 能 泻 ， 归 肝 、 肺 经 ， 为 金 石 重

坠 之 品 ， 具 有 清 肝 泄 火 、 降 肺 胃 之 气 之 功 效 。 张 锡 纯 言 其 “ 色

赤 ， 性 微 凉 。 能 生 血 兼 能 凉 血 ， 而 其 质 重 坠 ， 又 善 镇 逆 气 ， 降 痰

涎 ， 止 呕 吐 ， 通 燥 结 ， 用 之 得 当 ， 能 建 奇 效 ” 。 百 日 咳 痉 咳 期 肝

火 犯 肺 ， 风 痰 扰 动 ， 郁 而 化 热 ， 上 逆 为 咳 ， 乃 张 锡 纯 所 说 “ 实 由

肝 木 之 气 上 升 ， 肺 金 之 气 又 失 于 肃 降 ， 则 金 不 制 木 ， 肝 木 之 横

逆 遂 上 ” 之 机 。 代 赭 石 能 清 肝 肺 ， 镇 逆 气 ， 降 痰 涎 ， 恢 复 上 下 气

机 。 张 涤 教 授 常 用 之 ， 尤 其 适 用 于 百 日 咳 咳 嗽 剧 烈 ， 甚 则 呕 吐
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乳 食 的 患 儿 。 “ 肝 生 于 左 ， 肺 藏 于 右 。 ” 肝 肺 升 降 不 仅 是 全 身 气

机 升 降 之 通 道 ， 亦 是 气 血 津 液 运 行 之 通 路 及 保 障 [18]。 肺 气 不 降

反 升 必 影 响 肝 气 之 升 发 ， 疏 泄 功 能 紊 乱 ， 气 机 壅 塞 ， 气 血 津 液

代 谢 障 碍 ， 凝 聚 成 痰 成 饮 。 代 赭 石 既 可 降 痰 邪 ， 又 可 顺 肝 气 。

《 景 岳 全 书 》 记 载 代 赭 石 可 “ 下 气 、 降 痰 ” [19]， 痰 多 不 易 咳 出 之 顽

痰 者 用 之 能 获 其 奇 效 。 顽 痰 者 非 寻 常 理 气 化 痰 之 药 能 治 。 代

赭 石 具 有 重 坠 之 力 ， 治 疗 顽 痰 能 收 捷 效 [20]。 张 涤 教 授 认 为 治

疗 肺 系 疾 病 ， 若 仅 祛 外 风 、 降 肺 气 ， 则 疗 效 欠 佳 ， 且 咳 嗽 、 喘 息

易 反 复 发 作 [21]。 现 代 药 理 也 证 实 代 赭 石 有 抗 炎 、 止 血 、 镇 静 抗

惊 厥 等 作 用 [22]。

张 涤 教 授 在 临 证 中 ， 见 百 日 咳 痉 挛 性 咳 嗽 明 显 ， 痰 量 多 ，

甚 则 喘 憋 等 证 属 风 动 内 扰 者 ， 多 选 用 僵 蚕 、 钩 藤 以 平 肝 祛 风

化 痰 ； 见 心 肝 火 旺 ， 夜 啼 不 安 ， 哭 闹 明 显 者 ， 多 选 用 蝉 蜕 、 钩 藤

以 清 心 凉 肝 ； 见 心 肺 火 炽 ， 肺 燥 阴 伤 者 ， 则 选 用 百 合 、 灯 心 草

以 滋 阴 清 心 。

2.3 善用果实种子类药物降气化痰 朱 丹 溪 主 张 “ 百 病 多 由

痰 作 祟 ” ， 怪 病 、 慢 病 多 从 痰 论 治 。 百 日 咳 病 程 漫 长 ， 可 见 诸 多

“ 怪 症 ” ， 说 明 痰 是 百 日 咳 发 病 的 重 要 病 理 因 素 。 《 素 问 病 机 气

宜 保 命 集 · 咳 嗽 论 》 提 到 “ 湿 在 肝 经 ， 谓 之 风 痰 ； 湿 在 肺 经 ， 谓

之 气 痰 ； 湿 在 肾 经 ， 谓 之 寒 痰 。 所 治 不 同 ， 宜 随 证 而 治 之 … …

故 咳 嗽 者 ， 治 痰 为 先 。 治 痰 者 ， 下 气 为 上 ” ， 即 根 据 病 因 病 机 之

不 同 ， 随 证 选 用 降 气 化 痰 、 清 热 化 痰 、 祛 风 化 痰 等 法 。 张 涤 教

授 认 为 百 日 咳 肺 气 上 逆 ， 又 兼 痰 阻 滞 气 道 ， 故 选 用 降 气 化 痰

之 法 最 为 适 宜 。 “ 诸 子 皆 降 ” ， 在 降 气 化 痰 时 多 选 用 葶 苈 子 、 紫

苏 子 等 药 物 。 葶 苈 子 味 苦 性 寒 ， 泻 肺 平 喘 ， 利 水 消 肿 ， 可 用 于

用 于 痰 涎 壅 肺 ， 喘 咳 痰 多 ， 胸 胁 胀 满 ， 不 得 平 卧 等 症 。 《 开 宝 本

草 》 载 葶 苈 子 “ 疗 肺 壅 上 气 咳 嗽 ， 定 喘 促 ， 除 胸 中 痰 饮 ” 。 现 代

药 理 学 研 究 表 明 葶 苈 子 具 有 止 咳 、 祛 痰 、 平 喘 [23]、 抗 炎 [24] 等 作

用 。 紫 苏 子 辛 温 ， 归 肺 经 ， 具 有 下 气 消 痰 之 功 。 《 药 品 化 义 》 言

“ 苏 子 ， 子 主 降 ， 味 辛 气 香 ； 主 散 ， 降 而 且 散 ， 故 专 利 郁 痰 ” 。 张

涤 教 授 临 证 喜 寒 温 并 用 ， 常 用 紫 苏 子 、 葶 苈 子 降 气 化 痰 。 两 药

相 伍 ， 一 寒 一 温 ， 寒 温 互 制 ， 一 可 温 肺 中 之 痰 ， 二 可 泻 肺 中 郁

热 。 两 药 相 互 协 同 ， 可 增 强 宣 肺 平 喘 、 降 气 化 痰 之 功 。 有 研 究 [25]

表 明 ， 紫 苏 子 - 葶 苈 子 药 对 含 有 的 黄 酮 类 化 合 物 具 有 抑 制 炎

症 作 用 。

张 涤 教 授 在 临 床 中 ， 若 见 患 儿 咽 红 不 适 ， 咽 痛 ， 则 加 用 牛

蒡 子 清 热 利 咽 ； 大 便 稀 溏 ， 色 黄 质 稀 等 属 兼 夹 湿 热 者 ， 多 加 用

大 腹 皮 、 车 前 子 清 热 利 湿 ； 痰 热 内 盛 者 ， 多 选 用 瓜 蒌 皮 、 枳 壳

清 热 化 痰 ； 后 期 若 见 神 疲 乏 力 、 精 神 萎 靡 、 咳 嗽 无 力 等 属 气 阴

亏 耗 者 ， 则 加 用 太 子 参 、 玉 屏 风 散 加 减 益 气 滋 阴 。 张 涤 教 授 认

为 临 证 变 化 莫 测 ， 不 应 拘 于 一 证 ， 宜 审 证 求 因 ， 依 法 选 药 ， 随

证 加 减 。

3 验案举隅

患儿，男，4岁5个月，2024年4月19日初诊。主诉：咳嗽10

余天。患儿10余天前始咳嗽，于娄底市某医院完善相关检查

后诊断为“百日咳”，口服阿奇霉素、肺力咳合剂及雾化治疗

后效果不明显，仍有咳嗽。刻下症见：无发热，阵发性连声咳

嗽，咳甚面部憋红及呕吐，早晚明显，无喘息气促，纳食一般，夜

寐欠安，二便调。查体：体温36.5益，呼吸22次/min，心率99次/min，

咽部充血，双肺呼吸音粗，未闻及明显干湿啰音，心律齐，未

闻及异常杂音。舌红苔黄腻，脉浮。西医诊断：百日咳。中医诊

断：顿咳；辨证：木火刑金，风痰阻络证。治法：宣肺平肝，祛风

化痰。方选定喘汤加减，处方：代赭石10 g，蜜麻黄2 g，杏仁

3 g，桔梗5 g，桑白皮5 g，地骨皮5 g，款冬花5 g，紫菀5 g，白果3 g，

紫苏子5 g，葶苈子3 g，鸡内金3 g，山楂炭5 g，钩藤3 g，僵蚕3 g，

百合10 g，甘草1 g。7剂，1剂/d，水煎服。

2诊：2024年4月28日，患儿咳嗽明显减轻，胃纳增，无发

热，咳嗽，早晚明显，痰色黄可咳出，无鼻塞流涕，纳尚可，寐

可，二便调。舌红苔黄腻，脉浮。查体：体温36.4 益，呼吸

20次/min，心率88次/min，咽部稍充血，双肺呼吸音粗，未闻及

明显干湿啰音。西医诊断：百日咳。中医诊断：顿咳；辨证：痰

热壅肺，肺气不宣证。治法：清热宣肺，降气化痰。方选泻白散

加减，处方：前胡3 g，茯苓10 g，百合10 g，桔梗3 g，桑白皮5 g，

款冬花5 g，紫菀5 g，白果2 g，紫苏子3 g，葶苈子3 g，甘草1 g，

瓜蒌皮3 g，枳壳3 g。7剂，1剂/d，水煎服。

3诊：2024年5月11日，患儿咳嗽减轻，无发热，偶有咳嗽，

咳声轻，少痰，无鼻塞流涕，纳尚可，寐尚可，二便调。查体：体

温36.7 益，呼吸21次/min，心率90次/min，咽部稍充血，双肺呼

吸音稍粗，未闻及明显干湿啰音。舌红苔微黄，脉缓。西医诊

断：百日咳。中医诊断：顿咳；辨证：肺脾气虚，痰湿蕴肺证。治

法：益气健脾，化痰止咳。方选玉屏风散加减，处方：黄芪15 g，

茯苓10 g，白术5 g，防风3 g，浮小麦10 g，桑白皮5 g，款冬

花3 g，紫菀3 g，白果2 g，紫苏子3 g，葶苈子3 g，百合10 g，瓜蒌

皮5 g，甘草1 g。7剂，1剂/d，水煎服。2024年6月24日，患儿因感

冒再次就诊，询问百日咳情况，患儿家属诉3次处方后患儿已

无咳嗽，外院查百日咳已转阴。

按 语 ： 本 案 患 儿 因 外 感 百 日 咳 疫 邪 ， 使 用 抗 生 素 ， 损 伤 脾

胃 ， 邪 气 入 里 ， 郁 而 化 热 ， 引 动 肝 风 ， 风 木 横 逆 犯 肺 ， 津 液 失

布 ， 蕴 而 为 痰 ， 痰 阻 肺 络 ， 肺 胃 上 逆 而 为 百 日 咳 。 肝 失 条 达 ， 肺

气 上 逆 则 见 咳 嗽 面 部 憋 红 ， 甚 则 呕 吐 ， 辨 证 为 木 火 刑 金 ， 风 痰

阻 络 证 ， 治 以 宣 肺 平 肝 ， 祛 风 化 痰 。 方 中 代 赭 石 、 蜜 麻 黄 共 为

君 药 ， 重 用 代 赭 石 平 肝 镇 痉 ， 且 有 降 气 之 功 ； 蜜 麻 黄 开 宣 郁 闭

之 肺 气 。 臣 以 杏 仁 降 气 止 咳 ， 桔 梗 宣 肺 祛 痰 ， 桔 梗 、 杏 仁 一 宣

一 降 ， 恢 复 肺 之 气 机 ； 桑 白 皮 、 地 骨 皮 清 泻 肺 热 ； 款 冬 花 、 紫 菀

性 温 止 咳 化 痰 ； 紫 苏 子 、 葶 苈 子 降 气 化 痰 ； 百 合 微 苦 微 寒 ， 归

肺 经 ， 可 清 泻 肺 胃 之 热 ， 除 咳 逆 ， 而 通 调 水 道 。 佐 以 白 果 敛 肺

定 嗽 ， 与 蜜 麻 黄 配 伍 ， 两 药 合 用 ， 一 散 一 收 ， 既 能 增 强 止 咳 之

功 ， 又 可 防 麻 黄 辛 散 太 过 耗 伤 肺 气 ； 鸡 内 金 、 山 楂 炭 顾 护 脾

胃 ； 钩 藤 清 热 平 肝 息 风 ； “ 虫 能 搜 风 ” ， 僵 蚕 祛 风 解 痉 化 痰 ， 《 本

草 汇 言 》 言 其 能 “ 祛 风 痰 ， 散 风 毒 … … 善 治 一 切 风 痰 相 火 之

疾 ” 。 甘 草 调 和 诸 药 ， 为 佐 使 之 药 。 诸 药 配 伍 共 奏 宣 肺 平 肝 、 祛

风 化 痰 之 功 。 2诊 时 患 儿 咳 嗽 明 显 减 轻 ， 未 见 明 显 痉 挛 性 咳 嗽 ，

风 动 现 象 不 显 ， 治 以 清 热 宣 肺 ， 降 气 化 痰 。 方 中 百 合 微 寒 ， 能

补 肺 阴 ， 兼 能 清 肺 热 ； 桑 白 皮 清 泻 肺 热 。 两 药 共 为 君 药 。 瓜 蒌

皮 、 枳 壳 清 热 化 痰 ； 紫 苏 子 、 葶 苈 子 降 气 化 痰 ； 款 冬 花 、 紫 菀 润

肺 化 痰 止 咳 。 六 药 共 为 臣 药 。 桔 梗 为 舟 楫 之 剂 ， 载 药 上 行 ， 且

有 宣 肺 化 痰 之 效 ； 白 果 敛 肺 止 咳 ； 茯 苓 健 脾 利 湿 ， 引 湿 邪 从 小

便 而 出 ， 杜 生 痰 之 源 。 三 药 共 为 佐 药 。 甘 草 调 和 诸 药 ， 为 佐 使
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之 药 。 3 诊 时 患 儿 偶 咳 不 甚 ， 咳 声 轻 微 ， 处 于 百 日 咳 恢 复 期 ， 治

以 益 气 健 脾 ， 化 痰 止 咳 。 方 中 黄 芪 甘 温 ， 可 大 补 肺 脾 之 气 ， 为

君 药 。 白 术 益 气 健 脾 ， 培 土 生 金 ， 协 黄 芪 以 益 气 固 表 实 卫 ； 款

冬 花 、 紫 菀 润 肺 化 痰 止 咳 ； 紫 苏 子 、 葶 苈 子 降 气 化 痰 ； 百 合 滋

阴 润 肺 ； 桑 白 皮 清 泻 肺 热 ； 瓜 蒌 皮 清 热 化 痰 。 七 药 共 为 臣 药 。

防 风 固 表 祛 邪 ， 助 黄 芪 固 表 之 效 ； 茯 苓 淡 渗 利 湿 ； 白 果 敛 肺 止

咳 ； 浮 小 麦 敛 肺 止 汗 。 四 药 共 为 佐 药 。 甘 草 调 和 诸 药 ， 为 佐 使

之 品 。 诸 药 相 伍 ， 共 奏 益 气 健 脾 、 化 痰 止 咳 之 功 。

4 结 语

百 日 咳 防 大 于 治 ， 应 从 源 头 上 把 控 疾 病 ， 坚 持 “ 预 防 为

主 ， 防 治 结 合 ， 精 准 防 控 ， 快 速 处 置 ” 的 原 则 。 该 病 全 年 均 可 发

病 ， 人 群 对 其 普 遍 易 感 ， 以 0~9岁 儿 童 多 见 [26]。 百 日 咳 可 出 现 肺

炎 、 肺 不 张 、 气 胸 、 窒 息 和 百 日 咳 脑 病 等 多 种 并 发 症 [27]， 对 儿 童

健 康 影 响 极 大 。 近 年 来 ， 百 日 咳 发 病 呈 急 剧 上 升 趋 势 ， 考 虑 与

百 日 咳 鲍 曼 杆 菌 的 变 异 、 疫 苗 接 种 不 规 范 及 阿 奇 霉 素 的 耐 药

等 有 关 [28]。 中 医 药 在 治 疗 百 日 咳 上 有 独 特 优 势 。 张 涤 教 授 治 疗

该 病 ， 重 视 病 理 因 素 痰 在 发 病 中 的 重 要 性 ， 基 于 “ 肝 肺 同 调 ”

理 论 诊 治 ， 疗 效 明 显 。 同 时 ， 张 涤 教 授 还 强 调 治 疗 时 不 应 拘 泥

于 书 本 ，“ 有 是 证 ， 用 是 药 ” ， 审 察 病 机 ， 随 证 治 之 。
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