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躯 体 症 状 障 碍 （ somatic symptom disorder， SSD） 是 一 种 儿

童 常 见 的 精 神 障 碍 性 疾 病 ， 以 突 出 的 躯 体 症 状 为 主 症 。 患 儿

常 忧 心 健 康 状 态 ， 出 现 躯 体 异 常 感 觉 、 想 法 或 行 为 ， 对 生 活 、

社 交 等 多 方 面 造 成 影 响 [1]。 SSD 躯 体 症 状 混 杂 多 样 ， 可 涉 及 消

化 、 神 经 、 呼 吸 、 内 分 泌 等 多 个 系 统 [2]， 患 儿 主 观 描 述 与 客 观 检

查 所 示 严 重 程 度 常 不 相 称 。 其 病 因 尚 未 明 确 ， 社 会 心 理 因 素

为 其 重 要 影 响 因 素 ， 焦 虑 、 抑 郁 等 负 面 情 绪 状 态 可 能 影 响 SSD

发 病 [1,3]， 损 害 患 儿 身 心 健 康 ， 影 响 疾 病 预 后 。 目 前 尚 无 治 疗 儿

童 SSD 的 专 效 药 物 ， 现 代 医 学 以 心 理 干 预 为 主 ， 合 并 焦 虑 、 抑

郁 等 精 神 症 状 者 多 合 用 精 神 药 物 辅 助 治 疗 [1]。

崔 霞 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 全 国 第 四 批 中 医 优 秀 人 才 ，

深 耕 于 儿 科 临 床 三 十 余 载 ， 在 儿 童 精 神 障 碍 疾 病 诊 疗 方 面 有

着 独 到 见 解 。 崔 霞 教 授 认 为 SSD 可 归 于 “ 郁 证 ” “ 脏 躁 ” “ 百 合

病 ” 等 情 志 病 范 畴 ， 其 在 临 证 中 发 现 ， SSD 患 儿 多 存 在 急 躁 易

怒 、 思 虑 过 度 等 负 面 心 理 状 态 ， 以 “ 易 怒 ” “ 过 思 ” 为 常 见 不 良

情 志 表 现 。 易 怒 多 伤 肝 木 ， 过 思 常 害 中 土 ， 木 土 气 机 失 调 ， 脏

腑 功 能 失 常 则 诸 症 自 现 。 清 代 名 医 王 旭 高 重 视 木 土 不 和 在 发

病 中 的 作 用 ， 临 证 强 调 治 肝 为 上 ， 尤 善 木 土 同 调 为 法 治 疗 多

种 内 科 杂 病 。 崔 霞 教 授 治 疗 儿 童 SSD ， 常 从 木 土 失 和 角 度 出

发 ， 在 王 旭 高 理 木 和 土 治 法 的 指 导 下 ， 以 痛 泻 要 方 为 基 本 方

化 裁 运 用 ， 多 获 良 效 。 笔 者 有 幸 跟 师 承 道 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 崔

霞 教 授 治 疗 儿 童 SSD的 经 验 浅 析 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 王旭高理木和土思想

清 代 名 医 王 旭 高 认 为 “ 肝 病 最 杂 ， 而 治 法 最 广 ” [4]3。 治 疗 内

科 疾 病 以 肝 木 为 重 ， 而 王 氏 治 肝 之 道 ， 尤 重 木 土 和 谐 。 在 《 西

溪 书 屋 夜 话 录 》 中 ， 王 旭 高 从 肝 气 、 肝 风 、 肝 火 、 肝 寒 、 肝 虚 多

角 度 出 发 ， 将 培 土 、 暖 土 、 运 土 之 法 蕴 于 其 中 ， 提 出 治 肝 三 十

法 ， 个 中 涉 及 木 土 同 治 者 已 占 半 数 。 在 《 王 旭 高 临 证 医 案 》 《 环

溪 草 堂 医 案 》 等 医 案 著 作 中 ， 王 旭 高 亦 屡 用 调 脾 胃 治 肝 之 法

治 疗 胃 痛 、 脘 痞 、 呕 恶 、 泄 泻 、 厌 食 等 多 种 疾 病 ， 其 理 木 调 土 之

法 可 谓 灵 活 妙 用 ， 匠 心 独 具 [5]。 崔 霞 教 授 指 出 ， 王 旭 高 重 视 木

土 同 调 之 由 ， 实 源 于 肝 木 与 中 土 的 相 关 性 。 从 气 机 而 言 ， 肝 主

疏 泄 ， 脾 主 升 清 ， 胃 主 降 浊 ， 气 机 升 降 有 赖 于 中 土 之 气 运 化 ，

亦 不 离 木 气 条 达 疏 畅 ， 正 如 黄 元 御 于 《 四 圣 心 源 》 中 所 言 “ 然

土 气 不 升 ， 固 赖 木 气 以 升 之 ， 而 木 气 不 达 ， 实 赖 土 气 以 达 焉 ” [6]20。

在 经 络 而 论 ， 《 灵 枢 · 经 脉 》 载 ： “ 肝 足 厥 阴 之 脉 ， 起 于 大 指 丛 毛

之 际 … … 上 踝 八 寸 ， 交 出 太 阴 之 后 … … 抵 小 腹 ， 挟 胃 ， 属 肝 。 ”

厥 阴 肝 经 与 太 阴 脾 经 同 为 足 之 阴 经 ， 从 足 趾 端 并 行 而 上 ， 在

内 踝 上 8 寸 相 交 ， 且 肝 经 上 行 于 腹 部 挟 胃 ， 与 脾 胃 之 间 均 存 在

密 切 联 系 。 从 五 行 而 谈 ， 《 类 经 》 谓 “ 所 胜 ， 五 气 互 有 所 胜 也 。 春

应 木 ， 木 胜 土 ” [7]436， 木 与 土 呈 相 胜 关 系 ， 若 失 其 常 度 ， 或 乘 或

侮 ， 均 可 致 病 。
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[摘要] 躯体症状障碍是一种儿童常见的精神障碍性疾病。崔霞认为该病属于情志致病，小儿肝常有余，脾

常不足，负面情绪以“怒”“思”最为常见，木气失于畅达，中土欠于和调，气机升降失序而发病，映射于躯体，多见

脾胃欠和，随经所过可变见多症，总体可归于木土失和。清代名医王旭高治病尤重木土和谐，擅用“泄肝和胃”

“培土泄木”“暖土御寒风”等木土同调之法。崔霞基于王旭高理木和土思想，诊治儿童躯体症状障碍常遵王氏之

法，以理木和土为核心，选用痛泻要方为基本方化裁，培补疏运共施，木土气血同调；同时配合情志疗法、导引吐

纳等怡情悦性，令患儿情和而形自安。附验案一则，以资佐证。
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崔 霞 教 授 基 于 王 旭 高 理 木 和 土 思 想 ， 指 出 儿 童 躯 体 症 状

障 碍 证 属 木 土 失 和 者 ， 可 从 疏 木 运 土 、 泄 木 和 土 、 暖 土 制 木 角

度 辨 治 ， 以 痛 泻 要 方 为 基 本 方 ， 根 据 疾 病 证 候 特 点 合 他 方 化

裁 应 用 。

2 病之始原———情志不遂，气机欠和，木土失调，躯体映射

崔 霞 教 授 指 出 SSD 患 儿 虽 以 躯 体 不 适 为 主 要 表 现 ， 并 作

为 就 诊 时 的 主 诉 ， 但 若 进 一 步 沟 通 询 问 ， 常 发 现 患 儿 存 在 忧

思 多 虑 、 郁 闷 不 乐 ， 或 急 躁 易 怒 、 烦 躁 易 激 惹 等 不 良 情 绪 。 一

项 横 断 面 研 究 [8]表 明 ， 与 健 康 对 照 组 相 比 ， SSD 患 者 存 在 情 绪

调 节 异 常 ， 其 躯 体 症 状 与 情 绪 状 态 密 切 相 关 。 《 淮 南 子 · 原 道

训 》 载 ： “ 夫 形 者 ， 生 之 舍 也 ； 气 者 ， 生 之 充 也 ； 神 者 ， 生 之 制 也 。

一 失 位 则 三 者 伤 矣 。 ” 崔 霞 教 授 基 于 先 贤 理 论 ， 认 为 形 、 气 、 神

本 自 一 体 ， 神 为 形 之 所 主 ， 形 为 神 之 所 舍 ， 气 为 形 神 和 调 之 根

本 ， 三 者 相 互 为 用 。 五 志 七 情 为 神 之 具 体 外 现 ， 情 志 失 和 可 影

响 气 机 运 转 [9]， 损 及 形 体 ， 诸 症 由 生 ， 如 叶 天 士 所 言 “ 不 知 情 志

之 郁 ， 由 于 隐 情 曲 意 不 伸 ， 故 气 之 升 降 开 合 枢 机 不 利 ” [10]295。

研 究 [11] 显 示 ， SSD 患 儿 内 在 感 知 准 确 性 评 分 较 一 般 人 群

偏 低 ， 存 在 情 绪 调 节 、 表 达 困 难 。 儿 童 脑 功 能 尚 未 发 育 成 熟 ，

与 成 人 相 比 ， 其 心 理 健 康 更 易 受 外 界 干 扰 而 受 损 ， 出 现 负 性

心 理 状 态 ， 且 儿 童 受 表 达 、 理 解 能 力 所 限 ， 常 难 以 及 时 识 别 或

言 明 情 绪 问 题 [12]， 久 则 影 响 生 理 功 能 ， 从 而 引 发 躯 体 症 状 。 崔

霞 教 授 从 中 医 角 度 阐 释 SSD 的 发 病 机 理 ， 指 出 儿 童 肝 常 有 余 ，

脾 常 不 足 ， 神 识 未 开 ， 以 “ 怒 ” “ 思 ” 为 常 见 负 面 情 绪 。 志 过 极 ，

脏 受 扰 ； 郁 怒 烦 闷 ， 多 伤 肝 木 ； 多 思 善 虑 ， 易 损 脾 土 ； 情 志 失

调 ， 肝 气 失 其 调 达 ， 中 土 之 气 升 降 失 常 ， 周 身 之 气 流 转 不 畅 。

“ 怒 则 气 上 ”“ 思 则 气 结 ” （ 《 素 问 · 举 痛 论 篇 》 ） ， 可 致 气 逆 、 气 郁 ，

久 则 耗 损 元 气 ， 引 发 多 种 躯 体 症 状 ， 尤 以 脾 胃 症 状 最 为 突 出 ，

循 肝 经 所 过 可 出 现 头 晕 、 头 痛 、 心 悸 、 胸 闷 等 非 特 异 性 表 现 [13]。

2.1 忧愁郁闷，气机郁结，木郁土壅 研 究 [14] 发 现 ， SSD 患 儿

常 表 现 出 更 高 程 度 的 认 知 敏 感 性 ， 更 倾 向 于 注 意 、 记 忆 健 康

相 关 词 语 （ 如 疾 病 、 身 体 不 适 等 ） ， 对 自 己 的 身 体 状 态 较 为 担

忧 。 《 素 问 · 举 痛 论 篇 》 载 ： “ 思 则 心 有 所 存 ， 神 有 所 归 ， 正 气 留

而 不 行 ， 故 气 结 矣 。 ” 崔 霞 教 授 进 一 步 阐 发 ， 若 长 期 思 忧 ， 可 致

气 机 留 滞 ， 呈 现 出 木 气 郁 结 ， 土 气 壅 滞 之 表 现 。

李 桂 克 等 [15] 研 究 发 现 ， SSD 患 儿 对 压 力 的 厌 恶 情 绪 可 引

起 腹 胀 、 腹 痛 表 现 。 崔 霞 教 授 指 出 这 种 脘 腹 胀 痛 症 状 多 由 情

志 不 遂 ， 嗔 郁 气 结 ， 肝 脏 厥 气 乘 胃 ， 阳 明 经 脉 失 和 所 致 。 《 灵

枢 · 经 脉 》 言 肝 经 “ 上 贯 膈 ， 布 胁 肋 ” ， 厥 阴 肝 脉 之 气 横 逆 郁 阻 ，

随 经 所 过 亦 可 出 现 胸 闷 、 胁 胀 等 表 现 ， 其 症 常 反 复 难 愈 ， 时 发

时 止 ， 寒 热 之 性 不 显 ， 时 间 规 律 难 查 ， 多 与 情 绪 相 关 。 《 王 孟 英

医 案 》 述 “ 性 主 疏 泄 者 肝 也 ” ， “ 权 衡 出 纳 者 胃 也 ， 运 化 精 微 者

脾 也 ” [16]148。 若 木 失 疏 泄 ， 中 土 枢 机 不 利 ， 太 阴 脾 脏 失 其 健 运 ，

阳 明 胃 腑 失 其 顺 降 ， 水 谷 徒 受 纳 于 胃 而 难 化 精 微 ， 滞 留 在 中

而 难 下 于 肠 ， 多 见 痞 满 、 厌 食 等 症 。

2.2 烦动嗔怒，气火上升，木旺土燥 研 究 [8] 表 明 ， SSD 患 儿

多 存 在 述 情 障 碍 ， 难 以 明 确 判 读 情 绪 状 态 或 表 达 个 人 情 感 ，

其 情 绪 调 节 能 力 落 后 于 健 康 同 龄 儿 童 ， 更 易 受 负 性 事 件 影 响

而 出 现 情 绪 失 调 。 研 究 [17]显 示 ， SSD 患 儿 比 健 康 对 照 组 具 有 更

高 水 平 的 负 性 认 知 倾 向 ， 更 难 于 脱 离 郁 怒 、 烦 躁 等 负 面 情 绪

状 态 。 崔 霞 教 授 进 一 步 指 出 ， 郁 怒 不 忿 ， 五 志 气 火 上 升 ， 多 令

肝 木 气 逆 ， 志 极 化 火 ， 木 遇 火 燃 ， 冲 逆 中 土 ， 阳 土 失 其 和 降 之

性 ， 随 木 火 上 逆 ， 总 体 可 呈 木 旺 土 燥 之 象 。

李 桂 克 等 [15] 研 究 发 现 ， SSD 患 儿 难 以 正 确 表 达 和 对 外 释

放 压 力 ， 当 其 不 良 情 绪 超 出 可 承 受 范 围 时 ， 常 表 现 为 头 晕 、 头

痛 ， 且 对 外 界 压 力 的 应 激 性 反 应 多 表 现 为 呕 吐 、 呃 逆 等 躯 体

症 状 。 崔 霞 教 授 从 中 医 情 志 致 病 入 手 ， 认 为 此 症 由 五 志 过 极 ，

阳 气 亢 逆 无 制 所 致 。 肝 胃 郁 火 逆 气 冲 上 化 风 ， 循 经 上 攻 于 头

窍 ， 则 可 表 现 出 烦 躁 难 静 ， 头 痛 阵 作 症 状 ， 其 痛 势 多 随 情 绪 波

动 而 起 伏 [18]。 《 灵 枢 · 经 脉 》 言 肝 脉 “ 与 督 脉 会 于 巅 ” 。 崔 霞 教 授

强 调 木 气 循 经 上 逆 头 面 ， 其 疼 痛 之 位 多 在 巅 顶 或 位 于 少 阳 经

所 过 之 处 ， 因 肝 脉 络 胆 ， 其 邪 可 传 于 相 表 里 之 经 ， 厥 阴 木 气 化

少 阳 郁 火 ， 攻 冲 头 窍 ， 可 见 头 两 侧 作 痛 。 《 王 旭 高 临 证 医 案 》

述 ： “ 所 谓 胃 虚 者 ， 胃 之 降 气 不 顺 也 ； 肝 旺 者 ， 肝 之 郁 热 上 升

也 。 ” [19]138 患 儿 郁 怒 难 解 ， 肝 气 偏 旺 ， 厥 气 攻 于 中 土 ， 则 可 见 恶

心 、 反 酸 呕 涎 等 表 现 ， 或 夹 胃 中 未 腐 之 水 谷 上 出 于 口 。 若 逆 气

上 冲 ， 膈 受 其 扰 ， 亦 可 出 现 喉 见 呃 呃 有 声 ， 难 以 自 制 之 状 。

2.3 诸志过极，中焦气馁，土败木贼 肝 者 ， 将 军 之 官 ， 其 性

刚 强 。 脾 胃 者 ， 仓 廪 之 官 ， 至 阴 之 类 ， 其 性 柔 弱 。 小 儿 肝 常 有

余 ， 肝 木 多 实 ； 脾 常 不 足 ， 中 土 易 虚 。 《 脾 胃 论 》 载 ： “ 喜 、 怒 、 忧 、

恐 ， 损 耗 元 气 ， 既 脾 胃 气 衰 。 ” [20]28SSD患 儿 情 绪 调 节 能 力 欠 佳 [12]，

诸 志 多 有 过 极 ， 中 气 本 易 耗 伤 ， 加 之 情 志 失 调 ， 肝 木 疏 泄 无

度 ， 中 土 更 难 承 将 军 刚 烈 之 性 ， 受 其 所 乘 ， 多 呈 土 败 木 贼 之 象 。

王 璐 瑶 等 [17] 研 究 发 现 ， SSD 患 儿 对 抗 压 力 时 可 能 表 现 出

反 复 腹 泻 、 呕 吐 等 躯 体 症 状 。 崔 霞 教 授 指 出 ， 脾 胃 中 焦 为 气 机

升 降 之 枢 纽 ， 忧 思 郁 闷 可 伤 中 土 阳 和 之 气 。 王 旭 高 谓 ： “ 脾 宜

升 ， 不 升 则 泄 ； 胃 宜 降 ， 不 降 则 呕 ； 土 衰 则 木 横 ， 木 横 而 土 益

衰 。 ” [4]253若 中 焦 气 馁 ， 脾 失 升 清 ， 谷 气 与 水 湿 并 下 ， 多 出 现 大 便

溏 结 不 调 ， 或 反 复 溏 泄 ， 其 泄 泻 多 伴 腹 痛 ， 作 泻 后 腹 痛 多 有 减

缓 ； 或 自 觉 腹 内 气 体 攻 冲 ， 肠 鸣 辘 辘 ， 时 溏 时 结 ， 常 与 情 绪 相

关 [21]。 中 虚 清 阳 不 升 ， 浊 阴 内 聚 ， 失 其 下 降 之 顺 势 ， 反 随 肝 气 亢

逆 于 上 ， 可 发 为 呕 吐 ， 初 期 呕 物 多 为 酸 水 痰 涎 ， 后 期 常 干 呕 无

物 ， 症 状 反 复 ， 逢 情 绪 紧 张 或 所 欲 不 遂 每 易 发 作 。 肝 气 冲 逆 ，

中 焦 浊 阴 循 厥 阴 经 进 一 步 上 蒙 清 窍 ， 亦 可 出 现 头 晕 、 昏 瞀 等

症 ， 或 见 白 昼 倦 怠 嗜 睡 ， 当 寤 而 反 寐 ， 为 中 阳 不 足 所 因 。

3 治疗要义———调木和土理气机，疏运培补畅情志

3.1 疏泄柔养，木土同调，当选痛泻要方 痛 泻 要 方 ， 出 自 元

代 朱 震 亨 《 丹 溪 心 法 》 “ 治 痛 泄 ” [22]53法 ， 由 炒 白 术 三 两 、 炒 芍 药

二 两 、 炒 陈 皮 一 两 半 、 防 风 一 两 组 成 ， 原 方 未 列 方 名 ， 后 世 有

“ 白 术 芍 药 散 ” “ 防 风 芍 药 汤 ” 等 方 名 。 明 代 吴 崑 首 次 在 《 医 方

考 》 [23]81中 将 其 命 名 为 “ 痛 泻 要 方 ” ， 并 述 “ 痛 泻 不 止 者 ， 此 方 主

之 ” ， 用 治 腹 痛 泄 泻 ， 病 机 之 要 ， 在 于 “ 脾 虚 肝 实 ” ， 责 之 “ 土 败

木 贼 ” 。

吴 崑 分 析 痛 泻 要 方 要 义 曰 ： “ 是 方 也 ， 炒 术 所 以 健 脾 ， 炒

芍 所 以 泻 肝 ， 炒 陈 所 以 醒 脾 ， 防 风 所 以 散 肝 。 ” [23]81痛 泻 要 方 中 ，

白 术 味 甘 ， 微 苦 ， 性 温 ， 具 补 脾 温 胃 、 和 中 燥 湿 之 效 ， 尤 擅 益 养

中 土 精 气 。 白 芍 味 酸 ， 微 苦 ， 苦 寒 降 抑 木 之 炎 火 ， 酸 敛 益 阴 ， 柔

木 刚 烈 之 性 ， 缓 中 止 痛 ， 其 效 为 佳 。 陈 皮 味 苦 辛 ， 性 温 ， 可 温 辛

疏 散 ， 功 专 调 畅 气 机 ， 亦 可 培 中 土 ， 祛 痰 湿 。 防 风 气 辛 味 甘 ， 归
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肝 、 脾 经 ， 善 疏 木 气 ， 祛 内 外 之 风 ； 其 调 运 土 气 ， 除 上 下 之 湿 ，

为 祛 风 胜 湿 之 要 药 。 崔 霞 教 授 认 为 该 方 益 气 养 血 并 施 ， 理 气

疏 运 同 设 ， 土 得 培 补 ， 木 得 柔 养 ， 气 机 畅 和 ， 运 而 不 滞 ， 以 其 调

木 和 土 基 本 法 ， 疾 病 辨 证 属 木 土 失 和 者 均 可 灵 活 使 用 。

相 关 研 究 证 实 了 痛 泻 要 方 在 治 疗 胃 肠 疾 病 方 面 的 有 效

性 。 现 代 药 理 学 研 究 [24-25] 发 现 痛 泻 要 方 除 可 改 善 肠 道 高 敏 感

性 外 ， 还 具 有 抗 炎 镇 痛 、 调 节 免 疫 、 抗 氧 化 、 调 节 自 主 神 经 功

能 等 作 用 ， 其 治 疗 范 围 可 涵 盖 消 化 、 神 经 、 内 分 泌 、 心 血 管 等

多 系 统 ， 尤 在 情 绪 症 状 的 改 善 方 面 显 现 出 独 特 优 势 。 崔 霞 教

授 据 痛 泻 要 方 药 理 学 作 用 特 点 ， 结 合 SSD 患 儿 的 情 绪 症 状 与

躯 体 表 现 ， 常 将 本 方 作 为 此 类 疾 病 的 核 心 处 方 ， 通 过 化 裁 应

用 于 SSD的 治 疗 中 。

3.1.1 理 气 行 血 ， 疏 木 运 土 思 虑 嗔 郁 ， 情 志 不 遂 多 成 木 郁

土 壅 。 崔 霞 教 授 认 为 木 土 气 机 阻 滞 所 致 胸 闷 胀 痛 ， 厌 食 便 秘 ，

舌 边 有 浊 沫 ， 脉 弦 等 症 ， 当 疏 木 运 土 ， 即 《 西 溪 书 屋 夜 话 录 》 中

“ 疏 肝 理 气 ”“ 散 肝 ” 之 法 [4]3。

《 临 证 指 南 医 案 》 述 ： “ 劳 倦 嗔 怒 致 伤 ， 病 在 肝 脾 。 ” [10]295 志

意 不 遂 ， 木 土 失 和 成 病 ， 气 机 多 郁 。 崔 霞 教 授 治 疗 此 证 多 予 痛

泻 要 方 合 四 逆 散 加 减 ， 共 成 疏 木 运 土 ， 调 气 和 血 之 剂 。 吴 浩 然 [26]

运 用 加 味 痛 泻 要 方 治 疗 肝 郁 乘 脾 型 肠 易 激 综 合 征 患 儿 32 例 ，

结 果 显 示 加 味 痛 泻 要 方 可 综 合 改 善 患 儿 腹 痛 、 饮 食 、 大 便 等

多 方 面 问 题 ， 总 体 疗 效 优 于 抗 生 素 组 。

若 患 儿 躯 体 症 状 反 复 日 久 ， 舌 质 暗 红 ， 或 见 瘀 点 、 瘀 斑 ，

当 酌 加 血 药 ， 因 木 土 气 滞 不 行 ， 血 行 亦 难 和 畅 ， 况 症 状 反 复 ，

久 病 入 络 ， 多 生 瘀 滞 ， 治 宜 辛 香 理 气 与 辛 柔 和 血 同 施 ， 可 加 当

归 、 香 附 、 郁 金 等 品 活 血 通 络 ， 增 强 理 血 之 功 。 厌 食 纳 减 ， 脾 运

不 健 ， 舌 淡 苔 薄 者 ， 多 合 益 黄 散 加 减 以 增 强 调 气 健 脾 之 功 ； 若

食 积 内 阻 ， 苔 腻 不 化 ， 可 加 用 焦 山 楂 、 焦 神 曲 、 焦 麦 芽 、 玳 玳 花

等 理 气 消 食 ， 配 合 藿 香 、 佩 兰 等 芳 香 之 品 醒 脾 开 胃 。 便 秘 因 木

土 气 滞 ， 腑 气 不 利 者 ， 当 以 宣 通 阳 明 腑 气 为 上 ， 气 畅 顺 而 津 自

行 ， 慎 用 硝 黄 类 泻 下 攻 积 ， 否 则 气 郁 未 解 ， 燥 粪 难 下 而 中 土 反

伤 ； 宜 用 枳 朴 、 槟 榔 等 理 气 降 气 ， 配 合 瓜 蒌 、 天 花 粉 等 甘 润 顺

气 之 品 ， 令 腑 气 通 降 ， 肠 津 流 润 ， 大 便 自 通 。

3.1.2 降 气 清 火 ， 泄 木 和 土 肝 为 刚 脏 ， 胃 属 阳 土 。 崔 霞 教 授

指 出 肝 胃 气 火 独 炽 ， 木 旺 土 躁 所 致 呕 逆 头 痛 ， 舌 红 苔 黄 ， 脉 弦

者 ， 治 当 泄 木 柔 木 以 和 中 土 ， 即 《 西 溪 书 屋 夜 话 录 》 中 “ 泄 肝 和

胃 ”“ 缓 肝 ” 之 法 [4]3。

崔 霞 教 授 临 证 组 方 多 强 调 泄 肝 之 药 当 具 辛 通 微 苦 清 降

之 性 ， 并 兼 和 调 中 土 。 用 药 不 宜 苦 寒 重 泄 ， 如 龙 胆 、 大 黄 一 类

则 泄 之 过 极 ， 易 戕 害 中 阳 ； 不 宜 重 镇 ， 如 贝 壳 、 介 石 之 品 则 质

重 性 寒 ， 中 土 多 受 其 损 。 宜 清 泄 郁 火 ， 在 痛 泻 要 方 疏 木 运 土 基

础 上 ， 多 合 用 柴 芩 剂 加 减 ， 以 柴 胡 、 黄 芩 加 强 化 火 清 肝 之 效 ，

亦 可 合 栀 子 豉 汤 降 火 除 烦 安 神 。 现 代 药 理 学 研 究 [27-28]表 明 ， 柴

胡 - 黄 芩 药 对 、 栀 子 豉 汤 均 具 有 抗 焦 虑 、 抑 郁 作 用 ， 可 改 善 负

面 情 绪 ， 缓 解 躯 体 症 状 。

若 胃 痛 反 酸 ， 可 加 用 蒲 公 英 散 滞 气 ， 清 郁 热 ， 或 少 佐 吴 茱

萸 、 乌 贼 骨 等 制 酸 止 痛 之 品 。 叶 天 士 言 “ 夫 胃 为 阳 明 之 土 ， 非

阴 柔 不 肯 协 和 ” [10]140， 泄 木 之 余 ， 当 同 和 胃 土 ， 若 舌 质 尚 润 ， 胃

阴 未 亏 ， 可 用 刚 药 降 逆 ， 如 半 夏 、 生 姜 之 品 和 降 逆 气 ； 若 舌 干

有 裂 纹 ， 胃 阴 已 伤 ， 则 当 柔 药 润 和 ， 如 麦 冬 、 乌 梅 、 草 枣 等 品 。

诸 药 合 用 ， 共 达 养 营 阴 、 实 仓 廪 、 柔 将 军 之 功 。

3.1.3 益 气 通 阳 ， 暖 土 制 木 医 圣 张 仲 景 谓 ： “ 见 肝 之 病 ， 知

肝 传 脾 ， 当 先 实 脾 。 ” 寓 既 病 防 变 之 意 ， 亦 强 调 肝 木 乘 土 之 多

见 。 崔 霞 教 授 进 一 步 指 出 ， 针 对 中 土 本 虚 ， 木 气 偏 盛 所 致 诸

症 ， 更 当 以 培 土 为 上 ， 兼 泄 木 气 ， 即 《 西 溪 书 屋 夜 话 录 》 中 “ 暖

土 以 御 寒 风 ” 之 法 [4]4。

崔 霞 教 授 治 疗 中 气 虚 寒 ， 肝 木 乘 犯 中 土 所 致 胃 痛 ， 大 便

不 调 ， 呕 涎 肠 鸣 ， 舌 淡 胖 ， 苔 白 ， 脉 沉 弦 诸 症 ， 强 调 通 中 焦 阳

气 ， 兼 制 肝 木 逆 气 ， 在 痛 泻 要 方 调 和 木 土 基 础 上 ， 常 加 用 理 中

丸 暖 中 阳 、 和 脾 胃 ， 或 合 用 六 君 子 汤 等 增 强 培 土 之 效 。

对 于 浊 阴 内 盛 ， 循 经 上 逆 所 致 呕 涎 头 晕 ， 昏 瞀 嗜 睡 ， 舌 苔

白 腻 者 ， 多 配 合 吴 茱 萸 汤 加 减 ， 具 通 胃 阳 、 化 浊 阴 之 效 ， 配 合

炮 姜 、 川 椒 等 培 暖 中 土 之 品 ， 可 共 御 上 逆 之 寒 风 。 呕 吐 为 主

者 ， 可 加 用 法 半 夏 、 生 姜 ， 取 小 半 夏 汤 之 意 和 胃 降 逆 ； 头 昏 、 嗜

睡 者 ， 可 加 用 石 菖 蒲 、 藿 香 等 品 除 浊 阴 ， 利 清 窍 。 若 患 儿 自 觉

腹 内 气 体 攻 冲 ， 腹 痛 甚 者 ， 可 加 桂 枝 、 乌 药 、 紫 苏 梗 等 通 阳 理

气 之 品 ， 开 散 阴 凝 ， 解 其 郁 结 以 止 痛 。

3.2 以情调气，理形引气 研 究 [8]表 明 ， SSD 患 者 存 在 负 性 情

绪 状 态 持 续 时 间 长 、 情 绪 波 动 较 大 等 情 绪 调 节 障 碍 。 崔 霞 教

授 进 一 步 强 调 SSD 患 儿 起 病 、 进 展 、 康 复 全 过 程 均 与 情 志 密 不

可 分 ， 在 用 药 的 同 时 ， 当 配 合 情 志 疗 法 协 调 五 志 七 情 ， 可 采 用

移 情 疗 法 ， 使 其 思 想 焦 点 从 病 处 转 移 至 他 处 ， 并 以 心 理 暗 示

加 强 其 康 复 信 心 。 《 医 方 考 》 述 ： “ 情 志 过 极 ， 非 药 可 愈 ， 须 以 情

胜 。 ” [23]146患 儿 情 志 失 和 ， 也 可 使 用 情 志 相 胜 疗 法 以 情 胜 情 ， 如

以 悲 胜 怒 、 以 怒 胜 思 等 。 叶 天 士 言 及 情 志 不 适 所 致 脘 痛 腹 胀

等 症 ， 谓 ： “ 怡 情 放 怀 ， 可 愈 此 病 。 ” [10]139 治 疗 SSD 亦 可 通 过 怡 情

畅 志 、 语 言 疏 导 等 法 ， 指 导 患 儿 正 确 处 理 情 绪 ， 顺 应 七 情 之

性 ， 遂 志 悦 神 ， 疏 其 郁 怒 ， 解 其 忧 思 ， 使 情 和 则 神 自 安 ， 以 调 周

身 之 气 ， 平 其 形 体 不 适 。

《 抱 朴 子 》 指 出 ： “ 导 引 疗 未 患 之 疾 ， 通 不 和 之 气 ， 动 之 则

百 关 气 畅 。 ” 崔 霞 教 授 在 辨 证 用 药 、 调 畅 情 志 之 余 ， 倡 导 辅 以

八 段 锦 、 易 筋 经 等 导 引 疗 法 ， 配 合 吐 纳 调 息 ， 以 形 体 动 作 、 意

念 神 识 引 导 体 内 之 气 运 行 ， 助 药 力 至 病 所 ， 更 通 达 气 血 ， 使 形

气 神 圆 融 一 体 ， 诸 症 自 有 消 解 之 机 。

4 验案举隅

患者，女，10岁，2022年8月11日初诊。主诉：腹痛反复发

作1年。现病史：患者1年前与人争吵后出现腹痛，休息片刻后

缓解，1年以来腹痛反复，精神紧张时易发作或加重，可自行

缓解，发作时间与进食无明显关联，外院查腹部B超未见异常，

先后予口服保和丸、健胃消食片治疗，效果不佳。刻下症见：

脐周痛，情绪紧张，担忧病情，平素多思，纳一般，睡眠可，二

便调。舌淡红苔白腻，舌边有浊沫，脉弦滑。查体：腹软，轻压

痛，无肌紧张及反跳痛，未触及包块。辅助检查：血常规、肝胆

胰脾超声检查未见异常。个人史：10岁7个月时初潮，经量适

中，有血块，经行易腹痛。西医诊断：躯体症状障碍。中医诊

断：脏躁（木郁土壅证）。治法：疏肝理气，运脾和胃。方予痛泻要

方合四逆散加减，处方：柴胡8 g，麸炒枳壳6 g，法半夏6 g，醋

鸡内金10 g，桂枝6 g，白芍10 g，麸炒白术10 g，防风6 g，制吴
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茱萸2 g，甜叶菊叶3g，紫苏梗10 g，陈皮6 g，广藿香6 g。7剂，1剂/d，

水煎煮，分早晚温服。另嘱患儿精神调摄，放松心情，避免过

度紧张，增加户外运动时间，配合易筋经功法练习，1次/d。

2诊：2022年8月18日，患儿诉腹痛发作频率降低、程度减

轻，情绪易烦躁。舌质偏红，苔薄腻微黄，脉弦。予上方去吴茱

萸、紫苏梗，加蒲公英15 g，黄柏6 g，乌药6 g，苍术10 g，炙甘草

6 g。10剂，煎服法同前。继续配合精神调摄、导引治疗。

3诊：2022年8月29日，患儿诉腹痛基本缓解，偶在运动

后、晨起时腹痛，情绪较前稳定。舌淡红，苔薄白，脉细弦。方

选黄芪桂枝五物汤合痛泻要方加减，处方：柴胡8 g，麸炒枳壳

6 g，黄芪15 g，桂枝6 g，白芍10 g，白术10 g，防风6 g，乌药6 g，

蒲公英12 g，当归10 g，酒女贞子10 g，熟地黄6 g，菟丝子10 g，

醋香附6 g，大枣6 g，陈皮6 g，炙甘草5 g，甜叶菊叶3 g。10剂，

1剂水煎取汁200 mL，分两日温服，1次/d。继续配合精神调摄、

导引习练治疗1个月。

1个月后随访，患儿诉腹痛症状消失，嘱其继续调养情

志，规律导引运动。半年后电话随访，患儿自诉腹痛症状未再

复发。

按 语 ： 本 案 患 儿 腹 痛 反 复 发 作 1 年 ， 以 情 绪 紧 张 为 诱 因 ，

反 复 缠 绵 难 愈 ， 多 思 易 虑 ， 担 忧 病 情 ， 客 观 检 查 未 见 异 常 ， 当

属 躯 体 症 状 障 碍 。 肝 木 以 疏 泄 条 达 为 畅 ， 脾 主 大 腹 ， 以 健 运 为

和 。 患 儿 平 素 多 思 善 虑 ， 情 绪 易 于 紧 张 ， 木 气 失 其 顺 遂 ， 土 气

随 之 壅 塞 ， 气 机 不 通 则 作 痛 ， 气 滞 碍 运 而 生 湿 。 结 合 舌 脉 ， 舌

淡 红 苔 白 腻 ， 舌 边 有 浊 沫 ， 脉 弦 滑 ， 总 体 属 于 木 郁 土 壅 证 ， 肝

脾 不 和 ， 存 气 滞 、 痰 湿 为 患 。 方 选 痛 泻 要 方 合 四 逆 散 加 减 以 疏

木 运 土 ， 调 和 肝 脾 。 方 中 白 术 甘 温 培 土 益 气 ， 柴 胡 苦 辛 疏 泄 木

气 ， 共 为 君 药 。 白 芍 酸 苦 柔 木 和 血 ； 枳 壳 、 陈 皮 苦 辛 理 脾 胃 中

气 ； 吴 茱 萸 、 桂 枝 温 通 中 土 阳 气 ； 防 风 辛 温 发 散 行 诸 气 。 以 上 6

味 共 为 臣 药 。 藿 香 、 紫 苏 梗 辛 香 理 气 疏 木 ， 增 强 运 土 化 浊 之

效 ； 鸡 内 金 调 和 脾 胃 中 土 ， 助 其 运 化 之 用 ； 以 上 3 味 共 为 佐 药 。

甘 草 加 强 益 气 培 土 之 力 ， 调 和 诸 药 ， 为 佐 使 药 。 全 方 补 而 不

滞 ， 疏 而 不 耗 ， 使 土 得 健 运 ， 木 可 疏 泄 ， 木 土 顺 然 和 调 。 同 时 配

合 精 神 调 摄 法 ， 畅 达 患 儿 情 志 ， 顺 其 自 然 ， 木 气 畅 而 土 气 达 ，

结 合 易 筋 经 功 法 练 习 ， 内 外 兼 调 以 缓 其 形 ， 安 其 神 。 2 诊 时 患

儿 情 绪 易 烦 躁 ， 舌 质 偏 红 ， 苔 转 黄 ， 有 化 热 之 象 。 故 减 前 方 温

躁 之 品 ， 加 用 苍 术 、 黄 柏 ， 取 二 妙 丸 燥 湿 清 热 之 性 ， 配 合 蒲 公

英 利 湿 热 下 行 ， 少 佐 乌 药 、 甘 草 防 止 过 寒 伤 中 ， 与 芍 药 相 配 ，

更 添 缓 急 柔 木 止 痛 之 功 。 3 诊 时 患 儿 情 绪 较 前 稳 定 ， 热 象 已

减 ， 去 前 方 黄 柏 寒 凉 之 品 ； 苔 腻 象 始 去 ， 痰 湿 渐 化 ， 故 去 苍 术 、

藿 香 、 法 半 夏 等 温 燥 伤 阴 之 品 ， 加 用 熟 地 黄 、 女 贞 子 、 菟 丝 子

益 阴 和 阳 ， 充 养 木 土 ； 黄 芪 、 当 归 取 当 归 补 血 汤 之 意 ， 益 气 培

中 ， 养 血 柔 木 ； 枳 壳 、 香 附 和 血 通 络 ， 畅 达 气 机 ， 气 药 与 血 药 相

并 ， 木 土 气 血 同 调 。 配 合 精 神 调 摄 与 导 引 功 法 ， 动 静 结 合 ， 内

外 合 治 ， 诸 症 渐 趋 稳 定 ， 终 致 神 宁 形 安 。

5 结 语

SSD 患 儿 对 个 人 健 康 状 态 更 为 关 注 ， 其 症 状 发 作 常 与 情

绪 因 素 相 关 ， 其 情 志 失 调 以 “ 易 怒 ” “ 过 思 ” 最 为 常 见 ， 神 损 及

形 ， 可 致 木 土 气 机 失 和 ， 引 起 SSD。 崔 霞 教 授 基 于 王 旭 高 理 木

和 土 思 想 ， 治 疗 儿 童 SSD 常 围 绕 木 土 二 脏 ， 以 痛 泻 要 方 为 基 本

方 ， 并 据 病 证 特 点 合 他 方 化 裁 加 减 ， 变 生 疏 木 运 土 、 泄 木 和

土 、 暖 土 制 木 等 法 。 在 用 药 同 时 ， 崔 霞 教 授 亦 强 调 关 注 患 儿 其

情 其 性 ， 指 导 患 儿 识 别 、 言 明 情 绪 状 态 并 合 理 调 适 ， 畅 达 情

志 ， 并 配 合 导 引 吐 纳 之 法 ， 形 神 并 调 ， 综 合 治 疗 ， 对 于 患 儿 康

复 大 有 裨 益 。
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