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[摘要] 过敏性鼻炎（AR）是一种常见的由变应原激发、免疫球蛋白E（IgE）介导的鼻黏膜玉型超敏反应，表

现为鼻黏膜的慢性炎症，主要临床表现为突然和反复性、发作性鼻塞、流清涕、打喷嚏等，日益成为严重危害人

类健康的全球性健康问题。线粒体质量控制（MQC）失衡是诱导过敏性鼻炎发生的重要机制，主要包括线粒体自

噬、线粒体氧化应激、线粒体动力学等方面。中医药可通过多角度、多通路调节MQC，进而影响线粒体的结构和

功能，显著改善AR患者的临床症状。通过总结中医药（包括单体化合物和复方）调节MQC治疗AR的实验研究和

临床观察，发现MQC与AR发病机制密切相关。调节MQC可以维持受损细胞内线粒体稳态，发挥线粒体功能，控

制AR的发生发展。
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Research Progress on the Treatment of Allergic Rhinitis by Traditional

Chinese Medicine through Regulating Mitochondrial Quality Control

[Abstract] Allergic rhinitis (AR) is a common type I hypersensitivity reaction of the nasal mucosa

triggered by allergens and mediated by immunoglobulin E (IgE), manifested as chronic inflammation of the

nasal mucosa. Its main clinical manifestations include sudden, recurrent, and paroxysmal nasal congestion,

clear nasal discharge, sneezing, etc., and it has increasingly become a global health problem seriously

endangering human health. The imbalance of mitochondrial quality control (MQC) is an important mechanism

inducing the occurrence of allergic rhinitis, mainly including aspects such as mitophagy, mitochondrial

oxidative stress, and mitochondrial dynamics. Traditional Chinese medicine can regulate MQC from multiple

angles and through multiple pathways, thereby affecting the structure and function of mitochondria and

significantly improving the clinical symptoms of AR patients. By summarizing the experimental studies and

clinical observations of traditional Chinese medicine (including monomeric compounds and compound

prescriptions) in regulating MQC for the treatment of AR, it is found that MQC is closely related to the

pathogenesis of AR. Regulating MQC can maintain mitochondrial homeostasis in damaged cells, exert

mitochondrial functions, and control the occurrence and development of AR.
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过 敏 性 鼻 炎 （ allergic rhinitis， AR） ， 又 称 变 应 性 鼻 炎 ， 是

由 于 机 体 受 到 某 种 物 质 如 冷 热 空 气 、 异 味 、 异 物 等 刺 激 后 产

生 强 烈 的 反 应 ， 在 中 医 学 上 属 于 “ 鼻 渊 ”“ 鼻 鼽 ”“ 脑 漏 ” 等 范 畴 [1]。

西 周 《 礼 记 · 月 令 》 记 载 “ 季 秋 行 夏 令 ， 则 其 国 大 水 ， 冬 藏 殃 败 ，

民 多 鼽 嚏 ” ， 最 早 记 载 了 鼻 鼽 的 症 状 ， 阐 述 其 发 生 与 自 然 环

境 、 气 候 变 化 之 间 存 在 密 切 联 系 [2]。 流 行 病 学 调 查 发 现 ， AR 全

球 发 病 率 高 达 40% ， 已 成 为 全 球 性 健 康 问 题 [3]， 20%~30% 的 成

年 人 和 高 达 40% 的 儿 童 受 其 影 响 [4]。 AR 严 重 影 响 睡 眠 、 学 习 和

工 作 ， 同 时 造 成 重 大 的 经 济 负 担 [5]。 鼻 鼽 中 医 防 治 历 史 源 远 流

长 ， 随 着 中 医 药 现 代 化 的 发 展 和 国 内 外 学 者 的 广 泛 研 究 ， 中 药

单 体 、 复 方 及 有 效 化 合 物 成 分 独 具 优 势 ， 在 改 善 AR 患 者 临 床

症 状 、 减 缓 病 程 进 展 、 防 治 疾 病 复 发 等 方 面 疗 效 显 著 。 近 年

来 ， 越 来 越 多 学 者 关 注 到 线 粒 体 功 能 障 碍 在 AR的 发 展 过 程 中

的 重 要 作 用 。 本 研 究 旨 在 综 述 线 粒 体 质 量 控 制 （ MQC） 在 AR领

域 的 研 究 进 展 ， 并 总 结 中 医 药 （ 包 括 单 体 化 合 物 和 复 方 ） 调 节

MQC 治 疗 AR的 机 制 ， 以 更 好 地 了 解 MQC 在 AR 中 的 作 用 ， 以 期

为 AR治 疗 新 策 略 提 供 一 定 的 参 考 和 借 鉴 。

1 线粒体和过敏性鼻炎

线 粒 体 是 一 种 由 分 裂 蛋 白 和 融 合 蛋 白 调 节 的 高 度 动 态

的 细 胞 器 ， 通 过 产 生 ATP来 维 持 细 胞 活 动 所 需 的 能 量 ， 满 足 细

胞 的 信 号 传 导 和 功 能 需 求 [6]。 已 有 研 究 [7] 发 现 ， 线 粒 体 参 与 氧

化 还 原 平 衡 、 能 量 产 生 等 多 种 反 应 。 MQC 是 指 细 胞 通 过 线 粒

体 自 噬 、 线 粒 体 融 合 与 分 裂 以 及 线 粒 体 生 物 发 生 等 多 种 机 制

监 测 、 修 复 和 去 除 受 损 或 功 能 异 常 的 线 粒 体 ， 以 维 持 线 粒 体

功 能 和 细 胞 健 康 的 过 程 [8]。 研 究 证 实 中 医 药 可 以 通 过 介 导 线

粒 体 自 噬 、 线 粒 体 氧 化 应 激 、 线 粒 体 裂 变 等 途 径 调 节 MQC 进

而 改 善 AR。

2 基于中医理论谈过敏性鼻炎

2.1 肺气通于鼻，肾为纳气之根，脾主升清 张 景 岳 《 类 经 ·

脏 象 类 》 [9]载 ： “ 气 味 之 化 ， 在 天 为 气 ， 在 地 为 味 。 言 五 味 入 口 藏

于 胃 中 ， 味 为 阴 也 。 此 言 五 气 入 鼻 ， 藏 于 心 肺 ， 气 为 阳 也 。 鼻 为

肺 之 窍 ， 故 心 肺 有 病 而 鼻 为 之 不 利 。 观 此 两 节 曰 气 曰 味 ， 皆 出

于 胃 而 达 于 肺 ， 亦 变 见 于 气 口 ， 故 气 口 独 为 五 脏 主 。 ” 人 禀 气

而 生 ， 得 气 而 长 。 肺 气 通 于 鼻 ， 鼻 的 通 气 和 嗅 觉 全 赖 于 肺 气 的

宣 发 肃 降 。 肺 气 虚 ， 肺 失 宣 降 ， 推 动 调 控 水 液 代 谢 功 能 减 弱 ，

则 鼻 痒 ， 打 喷 嚏 ， 清 涕 不 止 ， 继 则 鼻 塞 不 通 ， 嗅 觉 减 退 。 秋 季 是

鼻 鼽 的 高 发 季 节 ， “ 肺 应 秋 ” ， 肺 在 天 为 燥 ， 在 地 为 金 ， 同 气 相

求 ， 内 外 合 燥 ， 从 而 加 重 鼻 炎 的 症 状 [10]。 肺 主 气 ， 为 呼 吸 之 主 ，

肾 主 纳 气 ， 而 肺 与 鼻 得 以 通 畅 离 不 开 肾 气 充 沛 。 若 肾 虚 ， 亦 可

见 鼻 病 。 肾 气 虚 ， 进 而 导 致 阳 气 虚 ， 肾 阳 不 足 ， 温 煦 失 职 ， 外 邪

入 侵 ， 则 鼻 痒 、 喷 嚏 连 连 。 《 黄 帝 内 经 》 [11]认 为 ， 九 窍 皆 与 脾 胃 有

关 ， 皆 脾 胃 之 所 生 ， 比 如 目 、 舌 、 口 、 鼻 、 耳 。 脾 气 虚 弱 ， 清 阳 不

升 ， 浊 气 便 不 能 下 降 ， 留 滞 于 鼻 ， 故 鼻 塞 、 流 清 涕 。

2.2 线粒体与“气”的相关性 气 是 存 在 于 宇 宙 中 的 极 细 微

物 质 ， 分 为 先 天 之 气 和 后 天 之 气 ， 是 构 成 人 体 和 维 持 人 体 生

命 的 基 本 物 质 之 一 ， 是 世 界 万 物 化 生 的 根 本 。 如 《 医 理 真 传 》 [12]

载 ： “ 人 身 一 团 血 肉 之 躯 ， 阴 也 ， 全 赖 一 团 真 气 运 于 其 中 而 立

命 ” 。 “ 气 一 元 论 ” [13]认 为 天 地 万 物 即 是 一 气 所 生 ， 人 的 生 长 壮

老 已 ， 健 康 与 疾 病 ， 皆 本 于 气 ， 气 聚 则 生 ， 气 壮 则 长 ， 气 衰 则

老 ， 气 散 则 死 。

根 据 气 与 线 粒 体 在 物 质 属 性 和 功 能 属 性 上 的 相 似 ， 线 粒

体 相 当 于 中 医 学 的 “ 气 ” 。 气 具 有 推 动 、 温 煦 、 防 御 、 固 摄 、 中 介

和 气 化 的 作 用 。 人 体 的 生 长 发 育 、 精 神 活 动 、 护 卫 肌 表 、 体 温

恒 定 ， 脏 腑 、 经 络 、 形 体 观 窍 的 功 能 正 常 ， 以 及 精 血 津 液 的 正

常 运 行 等 都 离 不 开 气 的 作 用 。 气 的 运 动 所 产 生 的 各 种 变 化 ，

完 成 机 体 的 新 陈 代 谢 。 而 线 粒 体 是 能 量 代 谢 的 中 心 ， 通 过 三

羧 酸 循 环 和 氧 化 磷 酸 化 为 人 体 提 供 ATP 和 热 能 [14]。 同 时 线 粒

体 还 参 与 调 控 细 胞 增 殖 、 代 谢 ， 机 体 的 生 长 发 育 ， 繁 衍 生 息 等

多 个 生 理 过 程 。 由 此 看 来 ， 从 本 质 而 言 ， 气 与 线 粒 体 对 机 体 的

作 用 基 本 相 似 ， 都 是 推 动 人 类 复 杂 生 命 过 程 的 重 要 保 障 。 同

时 线 粒 体 存 在 的 抗 氧 化 系 统 ， 相 当 于 气 的 防 御 功 能 ， 可 以 遏

制 氧 自 由 基 的 损 害 [15]。 而 营 卫 二 气 通 过 周 行 全 身 ， 不 断 提 供 动

力 ， 产 生 消 耗 ， 与 线 粒 体 自 噬 的 机 制 理 念 保 持 高 度 一 致 。 线 粒

体 通 过 细 胞 提 供 能 量 ， 同 时 不 断 分 裂 和 融 合 以 维 持 内 环 境 平

衡 ， 其 特 点 与 营 卫 二 气 提 供 动 力 、 周 行 全 身 高 度 一 致 ， 相 当 于

中 医 学 的 “ 气 ” 。 肺 主 气 ， 为 呼 吸 之 主 。 肾 主 纳 气 。 肾 气 充 沛 ， 肺

气 宣 发 肃 降 ， 脾 气 上 升 ， 鼻 得 以 通 畅 。

3 中医药调节MQC干预AR的进展

3.1 线粒体自噬 线 粒 体 自 噬 （ mitophgy） 是 多 余 、 老 化 或 受

损 的 线 粒 体 去 极 化 通 过 选 择 性 自 噬 逐 步 被 溶 酶 体 降 解 的 过

程 ， 可 以 抑 制 线 粒 体 诱 导 的 炎 症 ， 是 MQC 的 主 要 机 制 之 一 ， 在

维 持 细 胞 稳 态 中 发 挥 着 至 关 重 要 的 作 用 [16]。 磷 酸 酶 和 张 力 蛋

白 同 源 物 诱 导 激 酶 1（ PINK1） /E3 泛 素 连 接 酶 Parkin（ PINK1/

Parkin） 是 经 典 线 粒 体 自 噬 途 径 的 关 键 作 用 因 子 。 PINK1/

Parkin 信 号 通 路 可 能 通 过 线 粒 体 自 噬 减 少 炎 症 因 子 的 释 放 ，

从 而 下 调 IgE 的 合 成 ， 缓 解 AR 的 临 床 症 状 [17]。

3.1.1 中 医 药 单 体 中 药 虎 杖 [18]味 微 苦 ， 性 微 寒 ， 具 有 利 湿 退

黄 、 清 热 解 毒 、 散 瘀 止 痛 、 止 咳 化 痰 之 功 。 虎 杖 苷 （ polydatin ，

PD） [19]作 为 一 种 白 藜 芦 醇 糖 苷 ， 是 虎 杖 的 重 要 活 性 成 分 之 一 ，

具 有 抗 炎 、 抗 氧 化 等 作 用 。 研 究 [20]显 示 ， PD可 能 通 过 上 调 PINK1 、

Parkin、 Bcl-2的 水 平 ， 下 调 促 凋 亡 蛋 白 Bax、 Caspase-3、 cleaved-

Caspase-3 、 Cytochrome C 的 表 达 ， 从 而 增 强 PINK1/Parkin 介 导

的 线 粒 体 自 噬 ， 抑 制 线 粒 体 活 性 氧 （ mtROS） 的 产 生 和 NLRP3

炎 症 小 体 的 激 活 ， 进 而 抑 制 AR 中 的 细 胞 凋 亡 和 组 织 损 伤 ， 改

善 AR。 黄 芩 [21]性 寒 、 味 苦 ， 归 肺 、 心 、 肝 、 大 肠 经 。 现 代 药 理 学 研

究 [22]发 现 ， 黄 芩 及 其 有 效 成 分 具 有 较 好 的 解 毒 、 抗 炎 、 抗 氧 化

等 功 效 ， 已 被 用 于 治 疗 类 风 湿 关 节 炎 、 牙 周 炎 等 多 种 炎 症 性

疾 病 。 黄 芩 苷 是 一 种 从 黄 芩 根 部 提 取 的 类 黄 酮 单 体 。 JIN X等 [23]

研 究 发 现 ， 黄 芩 苷 可 通 过 作 用 于 腺 苷 酸 活 化 蛋 白 激 酶 （ AMPK） ，

改 善 线 粒 体 自 噬 水 平 和 线 粒 体 功 能 ， 从 而 缓 解 抑 郁 样 行 为 。

临 床 观 察 [24] 进 一 步 发 现 ， 焦 虑 和 抑 郁 患 者 中 AR 患 病 率 较

高 ， 二 者 具 有 显 著 相 关 性 。 ZHOU Y J等 [25]发 现 黄 芩 苷 可 通 过

阻 断 肥 大 细 胞 中 的 JAK2-STAT5 和 核 因 子 -资B（ NF-资B） 信 号 通

路 ， 抑 制 IL-1茁 、 IL-6 、 IL-8 和 TNF-琢 等 炎 症 细 胞 因 子 的 产 生 ，

从 而 改 善 线 粒 体 自 噬 和 AR 症 状 。 此 外 ， 蛋 白 激 酶 B（ Akt） / 雷

帕 霉 素 荨 巴 蛋 白 （ mTOR） 信 号 传 导 是 线 粒 体 自 噬 调 节 因 子 。

有 研 究 [26]发 现 石 斛 提 取 物 可 以 抑 制 磷 脂 酰 肌 醇 -3 激 酶 （ PI3K） /

Akt/mTOR通 路 ， 恢 复 AR小 鼠 肠 道 菌 群 的 平 衡 并 改 善 肺 部 炎 症 。
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3.1.2 中 医 药 复 方 李 鹏 等 [27]运 用 鼻 敏 宁 丸 （ 党 参 、 黄 芪 、 白

术 、 淫 羊 藿 、 桃 仁 、 红 花 、 苍 耳 子 、 辛 夷 、 防 风 、 蝉 蜕 、 徐 长 卿 、 乌

梅 、 黄 芩 、 赤 芍 ） 治 疗 AR 总 有 效 率 高 达 94.2% 。 鼻 敏 宁 丸 能 降

低 患 者 鼻 黏 膜 敏 感 性 ， 上 调 血 清 IgA、 IgG 水 平 ， 下 调 IgE 水 平 ，

调 节 机 体 免 疫 。 谢 铮 等 [28]研 究 发 现 ， 黄 芩 汤 滴 鼻 剂 能 显 著 降 低

变 应 性 鼻 炎 豚 鼠 血 清 中 IL原4 和 IL原5 水 平 ， 从 而 对 变 应 性 鼻 炎

起 到 治 疗 作 用 。 金 元 时 期 ， 刘 完 素 [29] 在 《 素 问 玄 机 原 病 式 · 热

类 》 中 首 次 明 确 提 出 鼻 鼽 发 作 的 火 热 病 机 。 黄 芩 上 行 泻 肺

火 ， 石 斛 生 津 滋 阴 ， 虎 杖 性 寒 味 苦 。 黄 芩 苷 、 石 斛 提 取 物 、 虎 杖

苷 都 具 有 抗 炎 抗 氧 化 的 作 用 ， 这 提 示 清 热 类 中 药 可 能 通 过 调

节 线 粒 体 自 噬 抑 制 AR中 的 细 胞 凋 亡 来 改 善 AR的 临 床 症 状 。

3.2 线粒体氧化应激 氧 化 应 激 （ OS） 是 由 于 活 性 氧 （ ROS）

的 产 生 过 度 或 清 除 减 少 从 而 导 致 机 体 氧 化 和 抗 氧 化 作 用 失

衡 的 一 种 状 态 ， 是 常 见 病 理 生 理 过 程 之 一 [30]。 ROS 主 要 是 指 具

有 高 反 应 活 性 的 含 氧 分 子 或 自 由 基 ， 包 括 超 氧 阴 离 子 （ O2
-） 、

羟 自 由 基 （ · OH） 、 过 氧 化 氢 （ H2O2） 、 一 氧 化 氮 （ NO） 及 次 氯 酸

（ HClO） 等 。 适 量 的 ROS 可 以 作 为 生 理 介 质 参 与 细 胞 调 控 和 信

号 转 导 [31]。 过 量 的 ROS 会 氧 化 或 损 伤 线 粒 体 DNA（ mtDNA） 、 蛋

白 质 和 脂 质 ， 引 起 组 织 损 伤 和 局 部 炎 症 ， 导 致 氧 化 应 激 ， 并 参

与 到 各 种 疾 病 的 生 理 病 理 过 程 中 ， 包 括 AR、 神 经 退 行 性 疾 病 、

心 血 管 疾 病 等 [32]。

3.2.1 中 医 药 通 过 抑 制 NF-资B 信 号 通 路 缓 解 AR NF-资B 信

号 通 路 由 经 典 通 路 和 非 经 典 通 路 组 成 。 经 典 NF-资B 被 各 种 刺

激 激 活 后 ， 可 以 从 细 胞 质 移 位 至 细 胞 核 与 目 的 基 因 结 合 ， 从

而 激 活 相 关 基 因 转 录 、 诱 导 细 胞 因 子 、 趋 化 因 子 等 促 炎 性 细 胞

因 子 的 表 达 ， 最 终 触 发 氧 化 应 激 和 炎 症 反 应 ， 释 放 大 量 炎 症 细

胞 因 子 ， 如 TNF-琢、 IL-1茁、 IL-6 ， 以 此 推 动 AR 的 发 展 。 而 这 些

炎 症 细 胞 因 子 又 能 激 活 经 典 NF-资B ， 形 成 一 个 正 反 馈 环 。 非

经 典 NF-资B 的 激 活 与 其 在 免 疫 细 胞 和 淋 巴 器 官 发 育 、 免 疫 稳

态 和 免 疫 反 应 中 的 生 物 学 功 能 一 致 [33-34]。

3.2.1.1 中 医 药 单 体 柴 胡 皂 苷 A（ Saikosaponin A， SSA） 为 柴

胡 的 重 要 成 分 之 一 [35]。 有 研 究 [36-37]表 明 ， SSA 作 为 一 种 三 萜 皂

苷 ， 具 有 多 种 药 理 特 性 ， 包 括 抗 炎 和 抗 氧 化 作 用 ， 可 以 显 著 抑

制 肺 中 NF-资B p65 和 磷 酸 化 NF-资B p65的 表 达 。 SSA 可 能 通 过

调 节 IL-6/ROR-酌t/STAT3/IL-17/NF-资B 信 号 传 导 的 表 达 来 减

轻 AR。 SSA给 药 可 强 烈 抑 制 TNF-琢、 COX-2、 IL-1茁和 IL-6 等 促 炎

因 子 的 释 放 ， 显 著 减 少 肠 道 组 织 中 一 氧 化 氮 （ NO） 的 产 生 ， 增

强 抗 氧 化 酶 表 达 ， 同 时 SSA 能 降 低 氧 化 应 激 标 记 物 丙 二 醛

（ MDA） 水 平 [38]。 高 琼 等 [39]研 究 发 现 ， 虎 杖 苷 可 以 上 调 小 鼠 鼻 黏

膜 组 织 中 紧 密 连 接 蛋 白 Occludin 和 Claudin-1 的 表 达 水 平 及 抗

炎 因 子 IL-10水 平 ， 下 调 NLRP3、 Caspase-1、 GSDMD、 ROS、 MDA、

血 清 IgE及 促 炎 因 子 IL-6 、 TNF-琢、 IL-17水 平 ， 增 强 血 清 超 氧 化

物 歧 化 酶 （ SOD） 和 过 氧 化 氢 酶 （ CAT） 活 性 ， 提 示 其 可 通 过 抑

制 氧 化 应 激 水 平 缓 解 AR小 鼠 症 状 。

丹 参 为 活 血 祛 瘀 、 通 经 止 痛 的 良 药 ， 具 有 抗 肿 瘤 、 保 护 心

脑 血 管 、 抗 氧 化 等 药 理 作 用 [40]。 丹 参 酮 域A（ Tan 域A） 是 中 药

丹 参 的 脂 溶 性 成 分 之 一 ， 具 有 改 善 微 循 环 、 清 除 氧 自 由 基 、 抑

制 血 小 板 聚 集 和 抗 血 栓 形 成 等 作 用 。 研 究 [41]发 现 ， Tan 域A 可

抑 制 NF-资B通 路 的 激 活 ， 下 调 IgE等 下 游 炎 症 因 子 的 表 达 水 平 ，

降 低 肥 大 细 胞 中 组 胺 的 释 放 量 。 甘 草 甜 素 又 称 甘 草 酸 ， 是 从

甘 草 中 分 离 出 来 的 三 萜 类 成 分 ， 具 有 抗 炎 、 抗 变 态 反 应 ， 免 疫

调 节 等 功 效 。 甘 草 甜 素 不 仅 能 显 著 抑 制 IL-6 、 IL-8 的 表 达 ， 还

能 通 过 NF-资B通 路 发 挥 抗 炎 作 用 [42]。 有 研 究 [43]发 现 ， AR 大 鼠 经

过 18茁-甘 草 次 酸 干 预 后 ， 打 喷 嚏 、 挠 鼻 等 症 状 逐 渐 减 轻 ， 鼻 黏

膜 上 皮 病 理 损 害 逐 渐 恢 复 。 姜 黄 素 为 姜 黄 的 主 要 有 效 成 分 ，

具 有 抗 炎 、 抗 肿 瘤 、 抗 氧 化 等 作 用 。 研 究 [44-45] 证 实 姜 黄 素 能 够

抑 制 肥 大 细 胞 组 胺 的 生 成 ， 减 少 鼻 黏 膜 EOS 浸 润 ， 从 而 抑 制

IgE释 放 和 NF-资B的 激 活 。

雷 公 藤 [18]味 辛 、 苦 ， 性 寒 ， 具 有 祛 风 除 湿 、 活 血 通 络 、 消 肿

止 痛 的 功 效 。 雷 公 藤 的 活 性 成 分 主 要 为 雷 公 藤 甲 素 、 雷 公 藤

红 素 。 有 研 究 [46] 报 道 雷 公 藤 甲 素 可 通 过 调 节 TRL2-NF-资B 通

路 减 少 IgE、 IL-1、 IL-6、 TNF-茁的 分 泌 ， 有 效 缓 解 AR 症 状 。 人 参

皂 苷 Rg3[47] 可 以 通 过 调 节 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 （ MAPK） 、

NF-资B 信 号 通 路 来 抑 制 促 炎 性 细 胞 因 子 的 产 生 ， 显 著 改 善 哮

喘 小 鼠 肺 组 织 中 嗜 酸 性 粒 细 胞 浸 润 、 氧 化 反 应 、 气 道 炎 症 和

气 道 高 反 应 性 ， 下 调 IgE的 表 达 水 平 ， 从 而 减 轻 AR症 状 。

3.2.1.2 中 医 药 复 方 鼻 渊 通 窍 颗 粒 是 在 宋 代 严 用 和 《 济 生

方 》 所 载 “ 苍 耳 散 ” 的 基 础 上 加 味 而 成 的 中 药 方 ， 具 有 疏 风 通

窍 、 宣 肺 清 热 等 作 用 [48]。 其 所 含 化 学 成 分 可 通 过 PTGS2、 PTGS1 、

CHRM2 、 ADRB2 、 NOS2 等 靶 点 介 导 MAPK、 HIF -1 、 NF -资B、

cAMP 信 号 通 路 ， 发 挥 治 疗 AR 的 作 用 [49]。 玉 屏 风 散 组 成 为 黄

芪 、 防 风 、 白 术 ， 具 有 益 气 固 表 止 汗 的 作 用 ， 可 降 低 过 敏 性 鼻

炎 大 鼠 鼻 黏 膜 组 织 中 NF-资B 的 表 达 ， 抑 制 IL-4 、 IL-12 炎 症 因

子 的 表 达 ， 从 而 发 挥 抗 过 敏 作 用 [50]。 麻 黄 附 子 细 辛 汤 可 通 过 调

节 NF-资B信 号 通 路 抑 制 鼻 炎 腺 体 高 分 泌 状 态 [51]。

3.2.2 中 医 药 通 过 抑 制 AMPK通 路 缓 解 AR 研 究 [52]表 明 ， 丝 氨

酸 /苏 氨 酸 激 酶 AMPK 与 线 粒 体 有 着 密 切 的 联 系 。 AMPK 过 氧

化 物 酶 体 增 殖 物 激 活 受 体 -酌共 激 活 因 子 -1（ PGC-1琢） 的 上 游

通 路 蛋 白 ， 是 重 要 的 能 量 调 节 因 子 。 当 机 体 内 AMP/ATP 比 值

增 加 时 ， AMPK 活 化 ， 活 化 的 AMPK 可 以 直 接 或 间 接 通 过 PGC-

1琢 激 活 核 呼 吸 因 子 调 节 线 粒 体 的 生 物 发 生 、 线 粒 体 稳 态 和 线

粒 体 的 融 合 与 裂 解 ， 从 而 缓 解 线 粒 体 损 伤 、 炎 症 反 应 、 氧 化 应

激 之 间 的 级 联 反 应 ， 而 且 活 化 的 AMPK 能 通 过 促 进 SOD 、 解 偶

联 蛋 白 2 等 抗 氧 化 酶 的 表 达 清 除 ROS ， 减 轻 氧 化 应 激 ， 调 节 抗

氧 化 和 氧 化 应 激 之 间 的 平 衡 [53-54]。

麻 黄 细 辛 附 子 汤 出 自 《 伤 寒 论 》 [55] 少 阴 篇 ： “ 少 阴 病 ， 始 得

之 ， 反 发 热 ， 脉 沉 者 ， 麻 黄 细 辛 附 子 汤 主 之 。 ” 其 基 本 病 机 为

“ 太 少 两 感 ” ， 即 少 阴 阳 虚 复 感 风 寒 之 邪 。 方 中 麻 黄 解 太 阳 之

邪 ； 附 子 温 少 阴 之 阳 ； 细 辛 从 内 助 附 子 温 阳 ， 从 外 助 麻 黄 解

表 ， 沟 通 内 外 。 故 麻 黄 细 辛 附 子 汤 临 床 上 能 够 有 效 缓 解 AR 症

状 [56]。 刘 男 男 等 [57]研 究 发 现 ， 经 麻 黄 细 辛 附 子 汤 治 疗 后 ， AR 小

鼠 SOD活 性 升 高 ， MDA含 量 降 低 ， ATP含 量 增 加 。 该 作 用 可 能 与

上 调 AMPK琢2、 p-AMPK（ Thrl72） 蛋 白 表 达 ， 升 高 SOD 活 性 和 呼

吸 链 复 合 物 御 活 性 ， 以 及 增 加 ATP 含 量 有 关 。

3.2.3 中 医 药 通 过 抑 制 MAPK 信 号 通 路 缓 解 AR MAPK 信 号

通 路 是 细 胞 内 的 一 条 重 要 信 号 转 导 通 路 。 研 究 [58] 表 明 ， p38 MAPK

与 气 道 炎 症 反 应 发 病 机 制 关 系 密 切 ， 可 促 进 IL-6 、 TNF-琢 、

IL-8等 炎 症 因 子 的 释 放 ， 参 与 呼 吸 道 过 敏 性 炎 性 反 应 。
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桂 枝 汤 最 早 载 于 《 伤 寒 论 》 ， 被 历 代 医 家 誉 为 “ 群 方 之 首 ” 。

清 代 医 家 柯 琴 更 将 其 誉 为 “ 仲 景 群 方 之 魁 ” ， 是 治 疗 营 卫 失 调

和 阴 阳 失 调 的 经 典 方 剂 ， 其 组 成 为 桂 枝 、 白 芍 、 甘 草 、 生 姜 和

大 枣 。 现 代 临 床 应 用 中 ， 桂 枝 汤 广 泛 用 于 治 疗 多 种 内 科 疾 病 ，

包 括 呼 吸 系 统 疾 病 、 内 分 泌 系 统 疾 病 及 神 经 系 统 疾 病 等 [59]。 有

研 究 [60]表 明 桂 枝 汤 可 以 通 过 多 成 分 、 多 靶 点 和 多 途 径 影 响 鼻

腔 的 功 能 ， 其 中 包 括 MAPK 信 号 通 路 。 《 伤 寒 论 》 [55] 第 12 条 载 ：

“ 太 阳 中 风 ， 阳 浮 而 阴 弱 ， 阳 浮 者 ， 热 自 发 ， 阴 弱 者 ， 汗 自 出 。 啬

啬 恶 寒 ， 淅 淅 恶 风 ， 翕 翕 发 热 ， 鼻 鸣 干 呕 者 ， 桂 枝 汤 主 之 。 ” 正

气 不 足 ， 复 感 外 邪 ， 则 正 难 御 邪 ， 邪 气 流 连 ， 鼻 炎 症 状 常 年 不

愈 。 《 灵 枢 · 邪 气 脏 腑 病 形 》 [61]云 “ 阴 阳 形 气 不 足 … … 调 以 甘 药 ” 。

桂 枝 、 生 姜 与 芍 药 辛 散 酸 收 并 用 ， 合 甘 草 、 大 枣 之 甘 以 化 阴

阳 ， 散 中 寓 补 ， 生 姜 、 大 枣 、 甘 草 入 中 焦 脾 胃 ， 资 中 焦 气 血 化

生 ， 鼓 舞 卫 阳 。 这 提 示 部 分 有 补 益 作 用 的 中 药 复 方 可 能 通 过

调 和 阴 阳 改 善 AR。

3.2.4 中 医 药 通 过 抑 制 PI3K/Akt 信 号 通 路 缓 解 AR PI3K 信

号 通 路 参 与 细 胞 的 增 殖 、 分 化 等 多 种 生 物 功 能 ， Akt 是 PI3K 的

主 要 下 游 效 应 分 子 。 活 化 的 Akt 通 过 增 强 I资B 激 酶 的 降 解 ， 使

NF-资B 活 化 。 活 化 的 NF-资B 诱 导 炎 症 因 子 、 趋 化 因 子 的 表 达 ，

使 大 量 的 炎 性 细 胞 浸 润 、 聚 集 在 炎 症 部 位 ， 加 速 炎 症 的 发 生

发 展 [62]。 张 雅 琪 等 [63]通 过 构 建 AR 小 鼠 模 型 探 讨 多 信 号 通 路 蛋

白 在 过 敏 性 鼻 炎 中 的 机 制 ， 发 现 在 小 鼠 过 敏 性 鼻 炎 发 病 过 程

中 MAPK、 NF-资B、 PI3K-Akt 三 条 信 号 通 路 蛋 白 的 表 达 均 升

高 ， 并 且 可 能 存 在 协 同 效 应 。

王 会 会 等 [64] 研 究 发 现 ， 经 过 木 犀 草 素 （ Lut） 干 预 后 ， 大 鼠

嗜 酸 性 粒 细 胞 浸 润 减 少 ， 鼻 黏 膜 细 胞 剥 落 减 少 。 Lut 可 能 通 过

下 调 PI3K/Akt/mTOR信 号 通 路 改 善 AR 大 鼠 Th1/Th2 平 衡 ， 从 而

对 AR 起 到 改 善 作 用 。 苍 耳 子 [18]性 味 甘 苦 而 温 ， 具 有 散 风 寒 、 通

鼻 窍 、 祛 风 湿 的 功 效 。 苍 耳 子 散 [65]由 苍 耳 子 、 白 芷 、 辛 夷 、 薄 荷

等 4 味 中 药 组 成 ， 具 有 祛 风 止 痛 、 通 利 鼻 窍 的 功 效 ， 用 于 治 疗

鼻 塞 、 鼻 鼽 等 鼻 病 。 有 研 究 [66]表 明 ， 呋 喃 型 香 豆 素 中 欧 前 胡 素

是 苍 耳 子 散 的 重 要 活 性 成 分 ， 可 通 过 抑 制 IgE介 导 的 信 号 通 路

来 抑 制 肥 大 细 胞 活 化 及 脱 颗 粒 ， 从 而 改 善 过 敏 性 炎 症 反 应 。 咸

哲 民 等 [67]通 过 体 /内 外 实 验 发 现 ， 欧 前 胡 素 可 能 通 过 调 节 PI3K/

Akt 和 NF-资B 信 号 通 路 ， 抑 制 肥 大 细 胞 中 组 胺 的 释 放 ， 降 低

TNF-琢、 IL-6 等 炎 症 因 子 的 表 达 水 平 ， 继 而 阻 断 肥 大 细 胞 的 活

化 ， 预 防 过 敏 性 炎 症 。 李 丹 等 [68]研 究 发 现 苍 耳 子 水 提 液 经 萃 取

得 到 的 正 丁 醇 部 位 可 通 过 调 节 PI3K/Akt 通 路 可 能 改 善 鼻 黏

膜 病 理 变 化 ， 降 低 IgE 和 IL-4 水 平 ， 升 高 酌 干 扰 素 （ IFN-酌） 水

平 。 厚 朴 [18]性 味 辛 苦 温 ， 有 燥 湿 消 痰 、 下 气 除 满 的 功 效 。 厚 朴 酚

与 和 厚 朴 酚 为 其 重 要 的 活 性 成 分 。 厚 朴 酚 及 和 厚 朴 酚 可 通 过

阻 滞 PI3K/Akt 、 MAPK 等 抗 氧 化 通 路 ， 抑 制 吞 噬 细 胞 的 炎 性 细

胞 因 子 表 达 ， 阻 滞 炎 症 介 质 的 合 成 与 释 放 [69]。

综 上 ， 木 犀 草 素 、 苍 耳 子 、 苍 耳 子 散 以 及 厚 朴 可 通 过 抑 制

PI3K/Akt 信 号 通 路 调 节 氧 化 应 激 进 而 减 缓 炎 症 的 发 展 ， 其 中

苍 耳 子 等 中 药 性 温 ， 提 示 部 分 具 有 温 性 性 味 的 中 药 可 能 可 以

通 过 上 调 阳 气 缓 解 AR。

3.2.5 中 医 药 通 过 抑 制 Notch 信 号 通 路 缓 解 AR Notch 信 号

通 路 与 免 疫 系 统 存 在 密 切 关 联 ， 可 以 将 T淋 巴 细 胞 分 化 为 Th1 、

Th2 、 Th17 及 调 节 性 T 细 胞 （ Treg） 。 研 究 显 示 ， AR 患 者 中 Notch1

水 平 明 显 升 高 ， 且 与 IgE 水 平 呈 正 相 关 。 Notch 通 路 抑 制 剂 通 过

抑 制 Th2 细 胞 因 子 水 平 ， 调 整 Th1 和 Th2 细 胞 来 介 导 炎 症 反 应 ，

减 轻 嗜 酸 性 粒 细 胞 浸 润 ， 从 而 改 善 AR小 鼠 鼻 腔 炎 症 水 平 [70-71]。

Notch 信 号 通 路 与 细 胞 内 氧 化 应 激 关 系 密 切 ， 异 常 情 况 下 可 加

重 氧 化 应 激 [72]。

3.2.5.1 中 医 药 单 体 陈 皮 [18]性 味 辛 苦 ， 具 有 理 气 健 脾 、 燥 湿

化 痰 的 功 效 。 橘 皮 素 是 陈 皮 有 效 提 取 成 分 ， 具 有 抗 氧 化 抗 炎

的 药 理 作 用 ， 能 够 通 过 调 节 PI3K/Akt/mTOR 、 Notch 和 MAPK

信 号 通 路 来 抑 制 细 胞 增 殖 。 研 究 [73] 认 为 橘 皮 素 可 通 过 下

调 Notch1/Jagged1 的 表 达 而 抑 制 Notch 信 号 通 路 ， 降 低 炎 症 因

子 水 平 ， 减 轻 AR症 状 。 白 术 益 气 固 表 ， 其 提 取 成 分 白 术 内 酯 能

下 调 Notch 信 号 通 路 下 游 蛋 白 Hes1、 Hey1 水 平 ， 在 过 敏 性 疾 病

中 发 挥 重 要 作 用 [74]。

3.2.5.2 中 医 药 复 方 鹿 鹅 鼻 炎 方 是 张 纾 难 以 温 阳 通 窍 理 论

为 指 导 制 定 的 复 方 制 剂 ， 能 够 减 轻 小 鼠 鼻 黏 膜 上 皮 厚 度 ， 减

少 低 嗜 酸 性 粒 细 胞 和 鼻 黏 膜 杯 状 细 胞 数 量 ， 上 调 鼻 黏 膜 Foxp3

表 达 水 平 ， 下 调 Notch1 、 Jagged1 表 达 水 平 ， 改 善 AR 症 状 [75]。 提

示 部 分 有 缓 解 气 郁 、 补 益 温 阳 作 用 的 中 药 单 体 和 中 药 复 方 ，

可 能 通 过 调 节 阴 阳 平 衡 ， 从 而 改 善 AR。

3.3 线粒体动力学 线 粒 体 动 力 学 包 含 了 线 粒 体 融 合 、 分

裂 、 选 择 性 降 解 和 运 输 ， 线 粒 体 的 融 合 与 分 裂 之 间 的 平 衡 控

制 着 线 粒 体 的 大 小 、 数 量 、 形 状 。 这 不 仅 可 以 促 进 线 粒 体 之 间

膜 和 内 容 物 的 混 合 ， 增 强 线 粒 体 的 同 质 化 ， 减 少 细 胞 器 之 间

的 变 异 性 ， 而 且 也 有 助 于 减 轻 异 质 性 mtDNA突 变 的 有 害 影 响 [76]。

3.3.1 中 医 药 单 体 动 力 蛋 白 相 关 蛋 白 1（ Drp1） 是 调 控 线 粒

体 分 裂 的 关 键 分 子 。 Drp1 上 调 导 致 线 粒 体 分 裂 ， 过 度 活 化 触

发 大 量 ROS ， NK 细 胞 异 常 活 化 ， 产 生 炎 症 等 反 应 [77-78] 。 有 研

究 [79-80] 表 明 ， NK2 型 自 然 杀 伤 细 胞 （ NK2 cells） 是 介 导 变 应 性

炎 症 反 应 的 重 要 靶 点 。 当 线 粒 体 动 态 平 衡 失 调 并 出 现 过 度 分

裂 时 ， NK2 型 细 胞 会 释 放 IL-4 、 IL-5 等 促 炎 因 子 ， 并 分 泌 大 量

Th2 细 胞 因 子 。 这 些 因 子 调 控 免 疫 反 应 ， 参 AR、 特 应 性 皮 炎 、 哮

喘 等 疾 病 的 发 生 和 发 展 。

黄 芪 [18]性 甘 ， 微 温 ， 补 气 升 阳 ， 益 胃 固 表 。 黄 芪 甲 苷 是 从 黄

芪 中 提 取 出 来 的 具 有 生 物 活 性 成 分 的 单 体 。 研 究 [81]证 明 ， 黄 芪

甲 苷 可 通 过 抑 制 Drp1 活 化 ， 改 善 鼻 炎 小 鼠 黏 膜 上 皮 损 伤 及 纤

毛 紊 乱 ， 减 少 嗜 酸 性 粒 细 胞 数 量 ， 显 著 下 调 p-Drp1（ Ser616）

阳 性 细 胞 数 量 和 血 清 IL-4 、 IL-5 水 平 ， 升 高 IFN-酌 表 达 ， 从 而

抑 制 线 粒 体 过 度 分 裂 ， 恢 复 线 粒 体 动 态 平 衡 及 功 能 。 三 七 皂

苷 PNS-R1 可 通 过 AMPK-Drp1 介 导 减 少 线 粒 体 分 裂 ， 保 护 线

粒 体 完 整 ， 下 调 IgE、 IL-4 、 IL-6 和 IL-8 的 水 平 ， 抑 制 ROS 的 产

生 ， 改 善 AR的 症 状 [82]。

3.3.2 中 医 药 复 方 益 气 温 阳 方 由 严 道 南 创 制 ， 全 方 由 黄 芪 、

党 参 、 干 姜 、 桂 枝 等 组 成 ， 具 有 补 脾 益 肺 、 温 阳 散 寒 的 功 效 [83]。 黄 芪

甲 苷 是 益 气 温 阳 方 中 黄 芪 的 有 效 成 分 。 益 气 温 阳 方 可 通 过 降

低 IL-4 、 IL-5的 释 放 及 促 进 IL-10 的 释 放 ， 治 疗 变 应 性 鼻 炎 ， 减

轻 患 者 畏 寒 、 怕 冷 、 便 溏 等 症 状 ， 其 机 制 可 能 与 抑 制 NK2 型 细

胞 活 化 ， 促 进 NK1 型 细 胞 活 化 有 关 [84]。 玉 屏 风 散 出 自 元 代 朱 丹

溪 的 《 丹 溪 心 法 》 。 方 中 黄 芪 为 君 药 ， 益 气 固 表 ； 白 术 为 臣 药 ，
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表 1 中医药调控线粒体质量控制改善过敏性鼻炎总表

中 药 单 体 / 复 方 中 药 / 复 方 组 成 功 效 机 制 信 号 通 路 相 关 因 子 / 症 状 参 考 文 献

虎 杖 苷 虎 杖 利 湿 退 黄 ， 清 热 解 毒 ，

散 瘀 止 痛 ， 化 痰 止 咳

线 粒 体 自 噬 P I N K 1 / P a r k i n P I N K 1 、 P a r k i n 、 B c l - 2 ↑ ； B a x 、 C a s p a s e - 3 、 C l e a v e d - c a s p a s e - 3 、

C y t o c h r o m e C 、 m t R O S 、 N L R P 3 ↓

[ 2 0 ]

黄 芩 苷 黄 芩 清 热 燥 湿 ， 泻 火 解 毒 ，

止 血 安 胎

线 粒 体 自 噬 J A K 2 - S T A T 5 、

N F - κ B

I L - 1 β 、 I L - 6 、 I L - 8 、 T N F - α ↓ [ 2 5 ]

石 斛 提 取 物 石 斛 益 胃 生 津 ， 滋 阴 清 热 线 粒 体 自 噬 P I 3 K / A k t / m T O R 恢 复 A R 小 鼠 肠 道 菌 群 的 平 衡 ， 改 善 肺 部 炎 症 [ 2 6 ]

鼻 敏 宁 丸 党 参 、 黄 芪 、 白 术 、 淫 羊 藿 、 桃 仁 、

红 花 、 苍 耳 子 、 辛 夷 、 防 风 、 蝉 蜕 、
徐 长 卿 、 乌 梅 、 黄 芩 、 赤 芍

- 线 粒 体 自 噬 - 鼻 黏 膜 敏 感 性 、 I g E ↓ ； I g A 、 I g G ↑ [ 2 7 ]

黄 芩 汤 滴 鼻 剂 黄 芩 清 热 燥 湿 ， 泻 火 解 毒 ，

止 血 安 胎

线 粒 体 自 噬 - I L - 4 、 I L - 5 ↓ [ 2 8 ]

柴 胡 皂 苷 A 柴 胡 疏 散 退 热 ， 疏 肝 解 郁 ，

升 举 阳 气

线 粒 体 氧 化 应 激

N F - κ B 信 号 通 路

N F - κ B T N F - α 、 C O X - 2 、 I L - 1 β 、 I L - 6 、 N O 、 M D A ↓ ； 抗 氧 化 酶 ↑ [ 3 6 - 3 8 ]

虎 杖 苷 虎 杖 利 湿 退 黄 ， 清 热 解 毒 ，

散 瘀 止 痛 ， 化 痰 止 咳

线 粒 体 氧 化 应 激

N F - κ B 信 号 通 路

N F - κ B 打 喷 嚏 和 挠 鼻 次 数 ↓ 、 N L R P 3 、 C a s p a s e - 1 、 G S D M D 、 R O S 、

M D A ↓ ， I g E 、 I L - 6 、 T N F - α 、 I L - 1 7 ↓ ； S O D 、 C A T 、 O c c l u d i n 、

C l a u d i n - 1 、 I L - 1 0 ↑

[ 3 9 ]

丹 参 酮 Ⅱ A 丹 参 活 血 祛 瘀 ， 通 经 止 痛 线 粒 体 氧 化 应 激

N F - κ B 信 号 通 路

N F - κ B I g E ↓ 、 肥 大 细 胞 中 组 胺 的 释 放 量 ↓ [ 4 1 ]

甘 草 甜 素 甘 草 补 脾 益 气 ， 清 热 解 毒 ，

缓 解 止 痛

线 粒 体 氧 化 应 激

N F - κ B 信 号 通 路

N F - κ B I L - 6 、 I L - 8 ↓ ， 喷 嚏 次 数 、 抓 鼻 次 数 、 鼻 分 泌 物 ↓ [ 4 4 - 4 5 ]

雷 公 藤 甲 素 雷 公 藤 祛 风 除 湿 ， 活 血 通 络 ，

消 肿 止 痛

线 粒 体 氧 化 应 激

N F - κ B 信 号 通 路

T R L 2 - N F - κ B I g E 、 I L - 1 、 I L - 6 、 T N F - β ↓ [ 4 6 ]

人 参 皂 苷 人 参 大 补 元 气 ， 健 脾 益 肺 线 粒 体 氧 化 应 激

N F - κ B 信 号 通 路

M A P K 、 N F - κ B 嗜 酸 性 粒 细 胞 ↓ 、 I g E ↓ [ 4 7 ]

鼻 渊 通 窍 颗 粒 辛 夷 、 苍 耳 子 、 麻 黄 、 白 芷 、 薄 荷 、

藁 本 、 黄 芩 、 连 翘 、 野 菊 花 、 天 花

粉 、 地 黄 、 丹 参 、 茯 苓 、 甘 草

疏 风 通 窍 ， 宣 肺 清 热 线 粒 体 氧 化 应 激

N F - κ B 信 号 通 路

M A P K 、 H I F - 1 、

N F - κ B 、 c A M P

通 过 P T G S 2 、 P T G S 1 、 C H R M 2 、 A D R B 2 、 N O S 2 等 靶 点 介 导 相

关 通 路

[ 4 8 ]

麻 黄 细 辛 附 子 汤 麻 黄 、 细 辛 、 附 子 助 阳 解 表 线 粒 体 氧 化 应 激

A M P K 信 号 通 路

A M P K S O D 、 A T P ↑ ， M D A ↓ [ 5 6 ]

桂 枝 汤 桂 枝 、 白 芍 、 甘 草 、 生 姜 、 大 枣 调 和 营 卫 线 粒 体 氧 化 应 激

M A P K 信 号 通 路

M A P 通 过 M A P K 信 号 通 路 治 疗 A R [ 5 9 ]

木 犀 草 素 - - 线 粒 体 氧 化 应 激

P I 3 K / A k t 信 号 通 路

P I 3 K / A k t / m T O R 嗜 酸 性 粒 细 胞 ↓ [ 6 4 ]

欧 前 胡 素 苍 耳 子 散 （ 苍 耳 子 、 白 芷 、 辛 夷 、

薄 荷 ）

祛 风 止 痛 ， 通 利 鼻 窍 线 粒 体 氧 化 应 激

P I 3 K / A k t 信 号 通 路

P I 3 K / A k t 和 N F - κ B 肥 大 细 胞 中 组 胺 的 释 放 ↓ ， T N F - α 、 I L - 6 ↓ [ 6 7 ]

苍 耳 子 正 丁 醇 部

位

苍 耳 子 散 风 寒 ， 通 鼻 窍 ， 祛 风

湿

线 粒 体 氧 化 应 激

P I 3 K / A k t 信 号 通 路

P I 3 K / A k t I g E 和 I L - 4 ↓ ， I F N - γ ↑ [ 6 8 ]

和 厚 朴 酚 厚 朴 燥 湿 消 痰 ， 下 气 除 满 线 粒 体 氧 化 应 激

P I 3 K / A k t 信 号 通 路

P I 3 K / A k t 、 M A P K 抑 制 吞 噬 细 胞 的 炎 症 细 胞 因 子 表 达 ， 阻 滞 炎 症 介 质 的 合 成

与 释 放

[ 6 9 ]

陈 皮 陈 皮 理 气 健 脾 ， 燥 湿 化 痰 线 粒 体 氧 化 应 激

N o t c h 信 号 通 路

N o t c h 降 低 炎 症 因 子 水 平 [ 7 3 ]

白 术 内 酯 白 术 补 脾 益 气 ， 固 表 线 粒 体 氧 化 应 激

N o t c h 信 号 通 路

N o t c h H e s 1 、 H e y 1 ↓ [ 7 4 ]

鹿 鹅 鼻 炎 方 鹿 角 胶 、 鹅 不 食 草 、 银 柴 胡 、 乌

梅 、 防 风 、 白 蒺 藜 、 苍 耳 子 、 甘 草

- 线 粒 体 氧 化 应 激

N o t c h 信 号 通 路

N o t c h 嗜 酸 性 粒 细 胞 、 鼻 黏 膜 杯 状 细 胞 、 N o t c h 1 、 J a g g e d 1 ↓ ， F o x p 3 ↑ [ 7 5 ]

黄 芪 甲 苷 黄 芪 补 气 升 阳 ， 固 表 线 粒 体 动 力 学 D r p 1 I L - 4 、 I L - 5 ↓ ， p - D r p 1 （ S e r 6 1 6 ） 阳 性 细 胞 、 嗜 酸 性 粒 细 胞 ↓ ，

I F N - γ ↑

[ 8 1 ]

三 七 皂 苷 三 七 散 瘀 止 血 ， 消 肿 定 痛 线 粒 体 动 力 学 A M P K - D r p 1 R O S 、 I g E 、 I L - 4 、 I L - 6 和 I L - 8 ↓ [ 8 2 ]

益 气 温 阳 方 黄 芪 、 党 参 、 干 姜 、 桂 枝 、 麻 黄 、 五

味 子 、 辛 夷 、 甘 草 等

益 气 固 表 ， 温 阳 通 窍 线 粒 体 动 力 学 - I L - 4 、 I L - 5 ↓ ， I L - 1 0 ↑ [ 8 3 - 8 4 ]

玉 屏 风 散 黄 芪 、 白 术 、 防 风 益 气 固 表 ， 扶 正 祛 邪 线 粒 体 动 力 学 - I L - 4 ↓ [ 5 0 ， 8 5 ]
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健 脾 益 气 ； 防 风 为 佐 使 药 ， 走 表 散 邪 。 三 药 合 用 ， 扶 正 兼 祛 邪 ，

常 用 于 治 疗 鼻 鼽 、 咳 嗽 等 疾 病 。 而 玉 屏 风 散 能 够 有 效 治 疗 过

敏 性 鼻 炎 可 能 与 其 组 方 里 含 有 黄 芪 多 糖 及 黄 芪 甲 苷 成 分 有

关 。 玉 屏 风 散 可 能 通 过 降 低 IL-4 水 平 ， 影 响 IL-12、 IFN-酌水 平 ，

改 变 鼻 腔 黏 膜 细 胞 形 态 治 疗 肺 气 虚 型 AR[50,85]。

黄 芪 、 三 七 、 益 气 温 阳 方 和 玉 屏 风 散 等 部 分 具 有 益 气 、 补

益 及 化 瘀 作 用 的 中 药 单 体 及 中 药 复 方 可 能 通 过 改 善 阴 阳 平

衡 、 重 建 线 粒 体 平 衡 从 而 缓 解 AR。

4 小结与展望

目 前 中 医 药 主 要 通 过 具 有 调 节 阴 阳 、 补 阳 虚 、 缓 解 阳 郁

作 用 的 药 物 治 疗 AR ， 其 机 制 与 调 节 MQC 有 关 。 中 医 学 认 为 机

体 阳 虚 ， 鼻 窍 失 于 温 养 ， 卫 表 不 固 ， 外 邪 容 易 入 侵 ， 正 邪 相 争 ，

争 而 不 胜 ， 则 会 出 现 过 敏 性 鼻 炎 的 各 种 症 状 。 中 医 学 将 益 气

温 肺 、 理 气 健 脾 、 温 补 肾 阳 作 为 治 疗 法 则 可 以 助 机 体 祛 散 外

邪 、 摄 纳 有 权 。 中 医 传 统 “ 气 ” 理 论 与 现 代 医 学 中 线 粒 体 相 呼

应 ， 更 印 证 了 应 用 中 医 药 干 预 AR的 科 学 性 。

中 医 药 能 够 在 一 定 程 度 上 通 过 调 节 线 粒 体 自 噬 、 氧 化 应

激 反 应 、 线 粒 体 生 物 发 生 等 相 关 因 子 表 达 ， 影 响 MQC。 （ 见 表 1）

诸 多 中 药 单 体 及 其 有 效 成 分 和 中 药 复 方 可 通 过 MQC 发 挥 改 善

AR 的 作 用 。 但 目 前 相 关 研 究 处 于 初 步 探 索 阶 段 ， 以 动 物 实 验

为 主 ， 需 多 角 度 、 多 靶 点 进 行 探 索 ； 中 医 药 对 MQC 的 报 道 ， 主

要 集 中 在 氧 化 应 激 ， 而 对 线 粒 体 自 噬 、 分 裂 等 方 面 的 研 究 较

少 ， 未 来 可 针 对 这 些 领 域 展 开 深 入 研 究 ， 充 分 发 挥 传 统 医 学

的 优 势 与 特 色 。
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