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理 论

桥 本 甲 状 腺 炎 （ hashimoto ’ s thyroiditis， HT） 又 称 为 慢 性

淋 巴 细 胞 性 甲 状 腺 炎 ， 以 甲 状 腺 实 质 被 淋 巴 细 胞 浸 润 为 特 征 ，

是 最 常 见 的 自 身 免 疫 性 甲 状 腺 疾 病 [1]。 近 些 年 ， 随 着 生 活 节 奏

的 加 快 、 生 活 环 境 的 变 化 以 及 医 疗 技 术 的 发 展 ， HT 的 发 病 率

日 渐 上 升 [2]。 本 病 发 病 隐 匿 ， 疾 病 后 期 大 多 数 HT最 终 会 演 变 成

不 可 逆 转 的 甲 状 腺 功 能 减 退 ， 出 现 明 显 的 临 床 症 状 ， 需 要 终

身 服 用 甲 状 腺 激 素 ， 严 重 降 低 了 患 者 生 活 质 量 [3-4]。

中 医 理 论 认 为 ， 人 生 有 形 ， 不 离 阴 阳 ， 阴 阳 是 万 物 之 本 。
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[摘要] 肠道菌群失衡与桥本甲状腺炎的发生发展密切相关。中医“阴平阳秘”理论是调节机体内环境平衡

的重要基础，而桥本甲状腺炎和肠道微生态的稳态失衡正是该理论的外在体现，但目前仍缺乏系统的理论阐述

其科学内涵及诊治体系。本文基于“阴平阳秘”理论，探讨肠道微生态对桥本甲状腺炎的影响及其临床应用。中

医针药疗法通过调节肠道菌群平衡，维持“阴平阳秘”状态能够帮助恢复机体内环境的动态平衡，并在桥本甲状

腺炎的预防和治疗中发挥着重要作用。
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[Abstract] The imbalance of gut microbiota is closely related to the occurrence and development of

Hashimoto's thyroiditis. The traditional Chinese medicine (TCM) theory of "relative equilibrium of Yin-Yang"

is an important basis for regulating the body's internal environment balance. The imbalance of homeostasis in

Hashimoto's thyroiditis and gut microbiota is precisely an external manifestation of this theory. However, there

is currently a lack of a systematic theory to expound its scientific connotation and diagnosis-treatment system.

Based on the theory of "relative equilibrium of Yin-Yang", this paper explores the impact of gut microbiota

on Hashimoto's thyroiditis and its clinical applications. TCM acupuncture and herbal medicine therapies can

help restore the dynamic balance of the body's internal environment by regulating the balance of gut microbiota

and maintaining the state of "relative equilibrium of Yin-Yang", and play an important role in the prevention

and treatment of Hashimoto's thyroiditis.
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阴 与 阳 互 根 既 相 互 依 存 又 相 互 作 用 ， 相 辅 相 成 的 同 时 又 相 互

对 抗 、 相 互 制 约 。 阴 阳 之 间 相 对 动 态 平 衡 ， 才 能 达 到 “ 阴 平 阳

秘 ” 的 状 态 。 若 阴 阳 失 衡 ， 有 失 节 制 ， 则 人 体 机 能 紊 乱 ， 疾 病 随

之 发 生 。 现 代 医 学 发 现 ， 在 肠 道 微 生 态 中 ， 微 生 物 群 落 间 及 微

生 物 群 落 与 宿 主 间 在 结 构 和 功 能 上 存 在 着 复 杂 的 相 互 作 用 。

这 些 相 互 作 用 在 生 理 范 围 内 进 行 自 我 调 节 ， 共 同 维 护 人 体 内

环 境 的 稳 定 状 态 。 这 种 动 态 平 衡 与 传 统 理 论 中 “ 阴 平 阳 秘 ” 本

质 上 相 通 。

基 于 此 ， 笔 者 从 “ 阴 平 阳 秘 ” 的 角 度 探 讨 HT与 肠 道 菌 群 之

间 的 关 系 ， 旨 在 为 HT 的 预 防 和 改 善 提 供 新 的 策 略 ， 同 时 也 期

望 为 传 统 中 医 理 论 中 的 “ 阴 平 阳 秘 ” 健 康 观 念 注 入 现 代 医 学

的 新 解 。

1 “阴平阳秘”理论与 HT、肠道微生态的关系

1.1 阴平阳秘 《 黄 帝 内 经 》 [5]载 “ 善 诊 者 ， 察 色 按 脉 ， 先 别 阴

阳 ” 。 阴 阳 学 说 是 中 医 学 理 论 的 基 础 和 核 心 。 一 切 事 物 内 部 都

存 在 着 阴 阳 的 对 立 统 一 ， 这 种 对 立 并 非 绝 对 的 ， 而 是 阴 阳 相

互 依 存 、 相 互 转 化 、 相 互 作 用 的 。 世 界 上 的 一 切 事 物 都 可 以 归

纳 为 阴 阳 两 方 面 ， 且 事 物 的 发 生 、 发 展 亦 是 阴 阳 对 立 统 一 的

表 现 。 “ 阴 平 阳 秘 ” 是 阴 阳 学 说 的 重 要 理 论 和 思 想 ， 也 是 认 识

人 体 生 理 、 病 理 的 基 础 。 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 提 出 “ 阴 平 阳

秘 ， 精 神 乃 治 ” ， 强 调 了 阴 阳 平 衡 的 观 念 。 阴 阳 之 间 相 互 促 进 、

相 互 制 衡 。 这 种 对 立 统 一 的 协 调 关 系 ， 使 阴 阳 保 持 在 动 态 平

衡 状 态 ， 从 而 使 机 体 能 够 达 到 有 序 的 内 环 境 稳 定 状 态 。 机 体

阴 阳 动 态 平 衡 是 健 康 的 标 志 ， 如 果 动 态 平 衡 被 打 破 ， 疾 病 会

随 之 发 生 。 治 法 方 面 强 调 “ 以 平 为 期 ” ， 即 以 恢 复 阴 阳 平 衡 作

为 治 疗 目 的 和 标 准 。

1.2 “阴平阳秘”理论与HT 在 中 医 理 论 中 ， 桥 本 甲 状 腺 炎

可 被 归 类 为 “ 瘿 病 ” 范 畴 。 HT整 个 疾 病 过 程 根 据 甲 状 腺 功 能 指

标 三 碘 甲 状 原 氨 酸 （ T3） 、 甲 状 腺 素 （ T4） 、 促 甲 状 腺 激 素 （ TSH）

的 变 化 ， 可 细 分 为 3 个 主 要 阶 段 ， 包 括 桥 本 甲 状 腺 功 能 正 常

期 、 桥 本 甲 状 腺 毒 症 期 以 及 桥 本 甲 状 腺 功 能 减 退 期 [3]。 《 景 岳

全 书 · 阴 阳 篇 》 [6]言 “ 动 为 阳 ， 静 为 阴 ； 多 言 者 为 阳 ， 无 声 者 为 阴 ” 。

从 HT 患 者 发 生 发 展 进 程 中 来 看 ， 机 体 的 阴 阳 平 衡 被 打 破 ， 处

于 阴 阳 偏 颇 状 态 ， 故 该 疾 病 可 从 “ 阴 阳 学 说 ” 辨 证 论 治 。

在 桥 本 甲 状 腺 功 能 正 常 期 ， 此 时 甲 状 腺 功 能 指 标 一 般 处

于 正 常 范 围 内 ， 但 血 清 学 检 查 中 已 经 出 现 甲 状 腺 抗 体 阳 性 的

情 况 ， 如 甲 状 腺 过 氧 化 物 酶 抗 体 （ TPOAb） 和 甲 状 腺 球 蛋 白 抗

体 （ TGAb） 阳 性 。 此 时 患 者 可 能 并 未 表 现 出 典 型 的 临 床 症 状 ，

但 此 时 机 体 内 的 阴 阳 平 衡 已 经 出 现 紊 乱 。 在 桥 本 甲 状 腺 毒

症 期 ， 患 者 不 仅 有 甲 状 腺 抗 体 阳 性 的 现 象 ， 同 时 伴 随 甲 状 腺

功 能 指 标 T3和 / 或 T4 升 高 ， TSH 下 降 ， 阴 阳 平 衡 彻 底 被 打 破 ， 出

现 明 显 “ 阳 证 ” 的 临 床 症 状 。 阳 性 主 动 ， 发 挥 促 进 作 用 ， 激 发 和

推 动 脏 腑 组 织 的 功 能 亢 进 ， 表 现 为 高 代 谢 状 态 ， 如 心 悸 、 焦 虑 、

烦 躁 、 喜 动 、 欲 凉 畏 温 、 出 汗 、 手 抖 等 ， 其 症 状 具 有 “ 阳 ” 运 动 、

外 向 、 上 升 、 温 热 的 特 性 。 在 桥 本 甲 状 腺 功 能 减 退 期 ， 患 者 血

清 学 中 甲 状 腺 抗 体 阳 性 ， 甲 状 腺 功 能 指 标 T3、 T4 通 常 会 下 降 ，

而 TSH水 平 则 可 能 升 高 。 患 者 出 现 “ 阴 证 ” 的 症 状 ， 其 中 情 绪 低

落 、 淡 漠 喜 静 、 欲 温 畏 凉 、 欲 卧 、 便 秘 、 水 肿 等 临 床 表 现 具 有

“ 阴 ” 静 止 、 向 内 、 下 降 、 寒 凉 的 特 性 。 阴 阳 之 间 的 关 系 本 是 对

立 、 互 根 、 消 长 、 转 化 。 阳 亢 时 则 阴 虚 ， 日 久 “ 重 阳 必 阴 ” ， 由

“ 阳 ” 转 “ 阴 ” ， 正 是 阴 阳 的 体 现 。 阴 阳 失 和 导 致 了 HT 的 发 生 发

展 ， 其 病 机 可 概 括 为 “ 阴 阳 失 衡 ， 脏 腑 功 能 失 调 ” 。

1.3 “阴平阳秘”理论与肠道微生态 现 代 研 究 发 现 ， 在 人 体

消 化 道 内 （ 主 要 于 结 肠 、 回 肠 和 空 肠 等 部 位 ） 存 在 着 大 量 微 生

物 群 落 ， 包 括 细 菌 、 真 菌 、 病 毒 等 。 肠 道 菌 群 在 正 常 状 态 下 进

行 自 我 调 节 ， 共 同 维 护 人 体 内 环 境 的 稳 态 ， 参 与 机 体 的 代 谢 、

免 疫 调 节 、 神 经 调 节 等 ， 对 人 体 的 健 康 和 生 理 功 能 发 挥 着 重

要 作 用 [7]。

从 微 生 物 群 之 间 的 自 我 调 节 平 衡 来 看 ， 肠 道 菌 群 之 间 存

在 阴 阳 相 互 作 用 。 肠 道 菌 群 主 要 可 以 分 为 两 类 ： 有 益 菌 群 （ 例

如 乳 酸 菌 、 双 歧 杆 菌 等 ） 和 有 害 菌 群 （ 例 如 大 肠 杆 菌 、 沙 门 氏

菌 等 ） 。 有 益 菌 群 可 以 帮 助 食 物 消 化 ， 调 节 肠 道 pH 值 、 合 成 维

生 素 （ 如 维 生 素 K和 维 生 素 B 群 ） 等 ， 起 到 保 护 肠 道 黏 膜 和 调 节

免 疫 功 能 的 作 用 ， 为 “ 阴 ” 性 因 素 。 有 害 菌 群 可 能 引 起 肠 道 感

染 、 产 生 毒 素 导 致 食 物 中 毒 等 ， 破 坏 肠 道 健 康 ， 为 “ 阳 ” 性 因

素 。 阴 阳 之 间 对 立 统 一 、 相 互 制 约 又 互 根 互 用 。 在 肠 道 菌 群

中 ， 有 益 菌 和 有 害 菌 之 间 也 存 在 着 这 样 的 关 系 。 有 益 菌 通 过

争 夺 营 养 物 质 、 产 生 抗 菌 物 质 等 方 式 ， 限 制 有 害 菌 的 繁 殖 ， 进

而 保 持 肠 道 环 境 的 稳 定 。 有 益 菌 和 有 害 菌 之 间 保 持 相 对 平 衡 ，

维 持 健 康 状 态 ， 则 为 “ 阴 平 阳 秘 ” ， 阴 阳 处 于 平 衡 状 态 。 当 肠 道

菌 群 失 衡 时 ， 有 益 菌 数 量 减 少 、 有 害 菌 数 量 增 多 ， 阴 阳 失 衡 ，

就 会 导 致 疾 病 的 发 生 。 从 肠 道 菌 群 与 宿 主 之 间 的 自 我 调 节 来

看 ， 肠 道 菌 群 有 促 进 营 养 代 谢 ， 免 疫 调 节 的 作 用 。 这 与 中 医 学

理 论 中 脾 脏 的 描 述 相 一 致 。 肠 道 菌 群 有 助 于 分 解 食 物 中 的 复

杂 碳 水 化 合 物 、 蛋 白 质 和 脂 肪 ， 从 而 促 进 这 些 物 质 被 人 体 更

有 效 地 吸 收 利 用 。 脾 主 运 化 ， 将 食 物 转 化 为 精 微 物 质 ， 化 生 气

血 ， 并 将 其 吸 收 转 输 至 全 身 各 脏 腑 ， 濡 养 全 身 。 脾 的 运 化 功 能

正 常 ， 人 体 的 气 血 才 能 充 足 ， 脏 腑 功 能 才 能 正 常 发 挥 。 因 此 ，

肠 道 菌 群 在 营 养 代 谢 方 面 的 功 能 体 现 了 “ 阳 ” 的 特 性 。 脾 为

“ 正 气 化 源 ” 之 本 ， 可 以 通 过 生 成 正 气 、 调 节 气 机 、 输 布 正 气 、

提 升 正 气 等 方 式 ， 维 持 人 体 内 部 的 平 衡 和 稳 定 ， 增 强 人 体 的

抵 抗 力 。 肠 道 菌 群 不 仅 可 以 维 护 肠 道 黏 膜 屏 障 的 完 整 性 和 功

能 ， 还 能 促 进 免 疫 细 胞 的 生 成 和 活 性 ， 协 同 拮 抗 病 原 菌 入 侵 ，

起 到 保 护 机 体 的 作 用 。 这 种 “ 正 气 ” 抵 抗 “ 外 邪 ” 的 作 用 ， 是

“ 阳 ” 的 表 现 。 同 时 ， 肠 道 菌 群 亦 有 其 “ 阴 ” 的 特 性 。 肠 道 菌 群 可

以 产 生 抗 炎 因 子 ， 调 节 炎 症 介 质 的 释 放 ， 促 进 免 疫 系 统 的 调

节 性 T细 胞 （ Treg 细 胞 ） 的 生 成 和 活 性 ， 抑 制 免 疫 系 统 的 炎 症 性

T细 胞 （ Th17 细 胞 ） 的 活 性 ， 抑 制 炎 症 反 应 的 发 生 和 发 展 ， 从 而

维 持 免 疫 系 统 的 动 态 平 衡 ， 减 少 自 身 免 疫 疾 病 的 发 生 。 肠 道

菌 群 通 过 动 态 调 节 免 疫 ， 确 保 “ 阳 ” 既 保 持 足 够 的 抗 邪 能 力 ，

又 避 免 过 亢 导 致 伤 害 阴 气 ， 从 而 维 持 阴 阳 之 间 的 动 态 平 衡 。

因 此 ， 肠 道 菌 群 的 动 态 平 衡 是 “ 阴 平 阳 秘 ” 在 机 体 内 的 具 体

体 现 。

《 素 问 · 四 气 调 神 大 论 篇 》 言 “ 阳 气 根 于 阴 ， 阴 气 根 于 阳 ” 。

肠 道 菌 群 的 健 康 生 存 依 赖 于 稳 定 的 机 体 内 环 境 ， 同 时 肠 道 菌

群 的 稳 态 平 衡 有 助 于 维 持 机 体 的 健 康 。 这 种 相 互 依 存 的 关 系 ，

亦 说 明 了 阴 阳 之 间 对 立 统 一 的 关 系 ， 阴 阳 的 动 态 平 衡 对 健 康

至 关 重 要 。

180



2025年2月第31卷第2期 February.2025 Vol.31 No.2

2 肠道微生态与HT的现代医学研究

甲 状 腺 与 胃 肠 道 在 胚 胎 学 上 有 着 共 同 的 起 源 。 它 们 的 组

织 均 源 自 于 内 胚 层 ， 这 使 得 甲 状 腺 组 织 和 消 化 道 在 发 育 过 程

中 有 着 紧 密 的 联 系 。 正 因 如 此 ， 甲 状 腺 滤 泡 细 胞 与 肠 道 、 胃 黏

膜 细 胞 在 功 能 和 形 态 上 都 表 现 出 一 定 的 相 似 性 。 甲 状 腺 与 胃

肠 道 之 间 的 相 互 联 系 成 为 研 究 热 点 。 随 着 研 究 深 入 ， 肠 道 菌

群 与 HT进 入 研 究 学 者 的 视 野 。

2.1 肠道菌群对HT发病机制的影响 一 项 动 物 实 验 研 究 [8]

证 明 肠 道 菌 群 可 影 响 自 身 免 疫 性 甲 状 腺 炎 的 易 感 性 ， 这 一 发

现 表 明 了 环 境 因 素 （ 肠 道 菌 群 ） 在 自 身 免 疫 性 甲 状 腺 炎 发 病

机 制 中 的 重 要 性 。 ZHAO F Y 等 [9] 对 比 了 HT 患 者 和 健 康 人 的

粪 便 样 品 ， 发 现 HT 患 者 的 肠 道 菌 群 结 构 发 生 了 变 化 ， 其 中 厚

壁 菌 门 、 放 线 菌 门 在 HT 患 者 样 本 中 丰 度 水 平 增 加 ， 拟 杆 菌 门

和 变 形 杆 菌 门 丰 度 水 平 减 少 。 另 一 项 研 究 [10]发 现 HT 患 者 的 肠

道 微 生 物 多 样 性 明 显 高 于 健 康 人 ， 且 HT患 者 的 肠 道 微 生 物 呈

现 明 显 的 过 度 生 长 状 态 。 以 上 两 项 研 究 均 表 明 ， 放 线 菌 门 在

HT 患 者 中 水 平 升 高 ， Prevotella_9 水 平 在 HT 患 者 中 丰 度 下 降 。

研 究 [11] 表 明 ， HT 患 者 体 内 Treg/Th17 细 胞 轴 出 现 了 免 疫 失 衡 ，

Treg 淋 巴 细 胞 减 少 ， TH17 淋 巴 细 胞 的 活 性 增 加 ， 从 而 产 生 了

大 量 的 细 胞 炎 症 因 子 ， 促 进 甲 状 腺 细 胞 凋 亡 、 坏 死 。 Prevotella_9

已 经 被 证 实 可 以 通 过 减 少 Th17 极 化 和 促 进 肠 道 水 平 Treg 细 胞

的 分 化 起 到 抗 炎 作 用 ， 调 节 免 疫 平 衡 [12]。 因 此 ， HT 患 者 肠 道 菌

群 的 失 衡 可 能 是 导 致 其 发 生 发 展 的 原 因 之 一 。 此 外 ， 一 项 计

算 机 模 拟 结 合 体 外 实 验 研 究 [13]发 现 ， 双 歧 杆 菌 和 乳 酸 菌 蛋 白

质 与 甲 状 腺 过 氧 化 物 酶 和 甲 状 腺 球 蛋 白 有 部 分 同 源 性 氨 基

酸 序 列 ， 同 时 双 歧 杆 菌 属 和 乳 酸 杆 菌 属 的 部 分 结 构 可 以 选 择

性 结 合 人 类 甲 状 腺 自 身 抗 体 。 一 项 荟 萃 分 析 [14] 发 现 ， 与 对 照

组 相 比 AITD组 的 乳 酸 菌 和 双 歧 杆 菌 等 有 益 菌 减 少 ， 拟 杆 菌 等

有 害 微 生 物 群 显 著 增 加 ， 说 明 肠 道 菌 群 失 调 、 结 构 功 能 的 改

变 是 导 致 甲 状 腺 自 身 抗 体 紊 乱 ， 从 而 引 发 HT的 原 因 之 一 [15]。

2.2 肠道菌群对甲状腺功能的影响 T3 是 调 节 肠 黏 膜 上 皮

细 胞 发 育 和 分 化 的 关 键 因 素 之 一 。 甲 状 腺 激 素 血 清 浓 度 的 变

化 是 导 致 胃 肠 道 症 状 的 原 因 ， 甲 状 腺 激 素 减 少 或 增 加 均 会 引

起 胃 肠 道 紊 乱 [16]。 甲 状 腺 的 正 常 运 转 与 碘 、 硒 、 锌 、 铁 、 维 生 素

D等 多 种 微 量 元 素 密 切 相 关 ， 碘 、 硒 和 锌 是 合 成 甲 状 腺 激 素 的

重 要 工 具 [17]。 研 究 [18]表 明 ， 乳 杆 菌 属 和 双 歧 杆 菌 属 与 膳 食 铁 含

量 呈 负 相 关 ， 而 与 硒 和 锌 含 量 呈 正 相 关 。 若 肠 道 微 生 态 破 坏 ，

菌 群 失 调 ， 则 肠 道 表 面 的 酶 、 转 运 蛋 白 等 均 受 到 影 响 ， 导 致 甲

状 腺 功 能 障 碍 。 同 时 ， 研 究 [10,19]发 现 ， 桥 本 甲 状 腺 功 能 减 退 患 者

的 肠 道 微 生 态 存 在 着 细 菌 过 度 生 长 的 现 象 。 另 外 一 项 动 物 实

验 [20]发 现 ， 罗 伊 氏 乳 杆 菌 对 小 鼠 甲 状 腺 稳 态 有 正 向 作 用 。 在 肠

道 菌 群 与 甲 状 腺 临 床 指 标 的 相 关 性 研 究 中 ， CAYRES L C F

等 [21] 发 现 球 状 梭 菌 和 球 状 梭 菌 - 直 肠 真 杆 菌 与 TSH 水 平 呈 正

相 关 。 SU X H 等 [22] 发 现 甲 状 腺 功 能 减 退 患 者 肠 道 菌 群 中

Veillonella 和 Paraprevotella 的 丰 度 显 著 降 低 ， 而 Neisseria 和

Rheinheimera 的 丰 度 增 加 。 Veillonella 属 和 Paraprevotella 属 与

FT3和 FT4水 平 呈 正 相 关 ， 与 TSH 浓 度 呈 负 相 关 。 ZHAO F Y 等 [9]

报 告 了 厚 壁 菌 门 与 TPOAb 和 TGAb 之 间 呈 正 相 关 ， 而 拟 杆 菌 门

与 这 些 抗 体 呈 负 相 关 。 以 上 研 究 结 果 均 表 明 ， 肠 道 菌 群 影 响

甲 状 腺 的 功 能 ， 同 时 也 影 响 自 身 抗 体 ， 且 其 影 响 机 制 为 多 途

径 ， 多 靶 点 协 同 进 行 。

3 运用“阴平阳秘”理论调节肠道微生态改善HT

肠 道 微 生 态 的 稳 健 和 阴 阳 平 衡 是 身 体 健 康 的 标 志 。 HT患

者 的 肠 道 菌 群 出 现 紊 乱 ， 阴 阳 的 动 态 平 衡 遭 到 破 坏 。 从 中 医

理 论 的 角 度 出 发 ， 遵 循 “ 阴 平 阳 秘 ， 以 平 为 期 ” 的 核 心 原 则 ， 从

整 体 辨 证 论 治 ， 通 过 针 灸 和 药 物 等 手 段 调 节 肠 道 微 生 态 ， 可

以 预 防 和 改 善 HT。

3.1 中药-肠道菌群-HT 早 在 古 代 便 有 关 于 肠 道 菌 群 辨 治

疾 病 的 描 述 。 古 代 医 家 常 用 粪 便 中 提 取 出 来 的 “ 人 中 黄 ” “ 金

汁 ” 入 药 。 《 本 草 求 真 》 [23] 记 载 其 味 苦 气 寒 ， 入 胃 ， 可 解 五 脏 实

热 。 此 外 ， 现 代 药 理 中 还 发 现 诸 多 中 草 药 对 肠 道 菌 群 有 调 节

作 用 ， 可 以 促 进 益 生 菌 增 殖 、 调 节 肠 道 菌 群 构 成 ， 维 护 菌 群 的

平 衡 以 达 到 治 疗 HT的 目 的 。 牧 亚 峰 等 [24] 实 验 研 究 发 现 白 芍 总

苷 能 够 降 低 自 身 免 疫 性 甲 状 腺 炎 （ autoimmune thyroiditis， AIT）

大 鼠 的 肠 道 菌 群 多 样 性 和 丰 度 指 数 ， 减 少 厚 壁 菌 门 相 对 丰

度 ， 增 加 乳 酸 杆 菌 属 的 相 对 丰 度 。 同 时 白 芍 总 苷 可 以 增 加 提

升 结 肠 组 织 中 结 肠 组 织 中 sIgA 水 平 ， 改 善 肠 黏 膜 屏 障 损 伤 ，

降 低 AIT大 鼠 血 清 TPOAB、 TGAB及 TNF-琢水 平 ， 提 高 抗 炎 因 子

含 量 ， 因 此 推 测 白 芍 总 苷 可 通 过 改 善 肠 道 菌 群 发 挥 治 疗 作

用 。 另 一 项 中 药 复 方 的 研 究 [25]发 现 ， 芪 箭 消 瘿 方 可 以 改 善 AIT

菌 群 失 调 ， 修 复 肠 道 屏 障 损 伤 ， 特 别 是 升 高 ZO-1 和 Occludin 蛋

白 表 达 。 HT 患 者 在 临 床 中 不 同 阶 段 及 不 同 分 型 阴 阳 偏 颇 状

态 不 一 致 ， 虚 实 交 错 ， 《 汤 液 本 草 》 [26]言 “ 气 味 有 浓 薄 ， 性 用 有 躁

静 ， 治 保 有 多 少 ， 力 化 有 浅 深 ” ， 临 床 选 择 用 药 时 ， 也 需 秉 持

“ 阴 平 阳 秘 ” 原 则 ， 当 辨 证 论 治 。 “ 百 病 皆 由 脾 胃 衰 而 生 。 ” 有 研

究 [27]表 明 脾 气 亏 虚 与 肠 道 菌 群 失 调 在 疾 病 病 因 病 机 密 切 相 关 。

本 课 题 组 前 期 通 过 观 察 HT患 者 的 证 型 分 布 情 况 发 现 ， 其 核 心

病 机 均 涉 及 脾 虚 ， 因 此 在 HT 患 者 的 治 疗 中 应 始 终 重 视 “ 实 脾

土 ” [28-29]。 同 时 ， 根 据 其 不 同 证 型 和 阴 阳 偏 颇 情 况 ， 用 药 又 有 不

同 。 桥 本 甲 功 正 常 期 。 阴 阳 平 衡 虽 有 紊 乱 ， 未 见 明 显 “ 阴 阳 偏

盛 ” ， 以 肝 气 郁 结 、 脾 虚 为 主 ， 故 用 药 多 为 疏 肝 解 郁 健 脾 之 品 ，

如 柴 胡 、 枳 壳 、 陈 皮 、 香 附 解 气 郁 ， 芍 药 能 养 肝 阴 而 缓 肝 急 ， 人

参 、 白 术 、 黄 芪 健 脾 益 气 。 桥 本 甲 状 腺 毒 症 期 ， 脾 虚 肝 郁 日 久

生 热 ， 出 现 “ 阴 虚 阳 亢 ” ， 可 在 黄 芪 、 白 术 、 茯 苓 、 刺 五 加 等 健 脾

之 品 基 础 上 ， 选 夏 枯 草 、 柴 胡 、 黄 芩 来 清 除 气 郁 之 热 ， 牡 丹 皮

和 赤 芍 来 清 除 血 瘀 之 热 ， 以 此 调 整 阴 阳 平 衡 。 桥 本 甲 减 期 脾

肾 不 足 ， 出 现 “ 阴 盛 阳 虚 ” ， 故 用 药 党 参 、 白 术 、 茯 苓 、 山 药 、 熟

地 黄 、 山 萸 肉 补 益 脾 肾 ， 多 加 以 辛 热 之 品 肉 桂 ， 或 桂 枝 温 通 经

脉 、 助 阳 化 气 ， 淫 羊 藿 温 补 肾 阳 ， “ 益 火 之 源 ， 以 消 阴 翳 ” ， 以 平

衡 阴 阳 。 临 证 时 ， 调 节 阴 阳 平 衡 不 仅 要 分 辨 患 者 本 身 证 候 ， 同

时 ， 还 应 考 虑 患 者 所 处 的 地 理 环 境 和 当 前 的 季 节 气 候 等 因 素 ，

根 据 具 体 情 况 制 定 合 适 的 治 疗 方 案 ， 三 因 制 宜 ， 以 求 周 到 。

3.2 针灸-肠道菌群-HT 甲 状 腺 - 肠 道 轴 在 中 医 学 理 论 体

系 中 早 已 有 所 描 述 。 甲 状 腺 位 于 咽 喉 部 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 [30]中 记

载 了 经 脉 的 循 行 经 过 ， 经 脉 所 过 ， 主 治 所 及 。 足 阳 明 胃 经 、 手

阳 明 大 肠 经 、 手 太 阳 小 肠 经 等 皆 过 咽 喉 部 ， 其 中 脐 连 于 肠 ， 从

书 中 可 知 连 通 脐 与 咽 喉 的 经 脉 有 足 厥 阴 肝 经 、 足 太 阴 脾 经 、 足

少 阴 肾 经 、 冲 脉 及 任 脉 。 白 尹 豪 [31]采 用 了 随 机 对 照 双 盲 的 临 床

研 究 方 法 ， 将 隔 淀 粉 灸 脐 作 为 对 照 ， 发 现 隔 药 灸 脐 （ 神 阙 穴 ）

可 明 显 改 善 HT患 者 的 临 床 症 状 及 甲 状 腺 功 能 ， 并 能 在 一 定 程
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度 上 降 低 甲 状 腺 抗 体 滴 度 。 另 外 ， 张 育 瑛 等 [32]研 究 发 现 隔 附 子

灸 膻 中 、 中 脘 、 关 元 、 大 椎 、 肾 俞 、 命 门 等 穴 位 可 改 善 HT患 者 临

床 症 状 和 抗 体 ， 可 能 主 要 是 通 过 改 善 免 疫 状 态 来 起 效 。 曹 思

慧 等 [33]通 过 动 物 实 验 证 实 ， 针 灸 能 显 著 调 整 肠 道 菌 群 的 数 量 ，

恢 复 菌 群 的 多 样 性 ， 改 善 肠 道 黏 膜 屏 障 功 能 ， 并 调 节 整 体 生

理 机 能 （ 针 刺 穴 位 为 大 鼠 双 侧 上 巨 虚 穴 、 天 枢 穴 ） 。 SUN J G

等 [34]研 究 发 现 电 针 刺 激 关 元 穴 和 足 三 里 穴 ， 同 时 加 以 艾 灸 治

疗 可 以 通 过 平 衡 Th17/Treg 轴 ， 修 复 肠 道 黏 膜 损 伤 。 肠 道 微 生

态 稳 定 则 免 疫 大 环 境 稳 定 ， 可 见 针 灸 可 以 通 过 调 控 肠 道 微 生

态 直 接 或 间 接 调 节 免 疫 应 答 以 控 制 自 身 免 疫 。 一 项 临 床 随 机

对 照 研 究 [35] 发 现 ， 针 刺 可 以 降 低 HT 患 者 的 抗 体 滴 度 水 平 ， 其

选 穴 主 要 以 手 阳 明 经 络 穴 位 为 主 （ 三 间 、 合 谷 、 曲 池 、 臂 臑 、 肩

髃 、 人 迎 、 足 三 里 ） 。 另 一 项 临 床 研 究 [36] 发 现 ， 温 针 灸 脾 俞 、 肾

俞 、 命 门 、 丰 隆 、 太 冲 等 穴 位 能 够 改 善 HT甲 减 期 患 者 的 临 床 症

状 和 甲 状 腺 激 素 水 平 ， 同 时 降 低 抗 体 滴 度 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象

大 论 篇 》 中 记 载 “ 善 用 针 者 ， 从 阴 引 阳 ， 从 阳 引 阴 ” 。 阴 阳 平 衡

除 药 性 调 节 外 ， 亦 可 以 通 过 针 灸 等 方 式 刺 激 穴 位 使 气 机 顺 畅 ，

协 调 脏 腑 气 血 ， 从 整 体 上 调 节 五 脏 ， 调 和 气 血 和 情 志 ， 平 衡 阴

阳 。 桥 本 甲 状 腺 炎 的 基 本 病 机 为 脏 腑 功 能 失 调 ， 阴 阳 失 衡 ， 因

此 ， 中 医 治 疗 HT应 着 眼 于 调 脏 腑 、 畅 经 络 、 理 气 机 、 和 阴 阳 。 尤

其 重 要 的 是 ， 在 临 床 针 刺 治 疗 时 应 注 重 多 脏 共 调 ， 多 经 共 调 ，

同 时 注 意 防 变 ， 使 甲 状 腺 - 肠 道 轴 运 转 更 加 通 畅 。 而 非 过 于 注

重 某 个 阶 段 或 某 一 脏 腑 ， 若 忽 视 了 HT疾 病 过 程 中 阴 阳 消 长 ，

脏 腑 虚 实 变 化 ， 则 无 法 达 到 阴 阳 调 和 的 作 用 。

4 小 结

综 上 ， 肠 道 菌 群 作 为 微 生 物 - 肠 - 甲 状 腺 轴 中 的 关 键 环

节 ， 与 内 分 泌 - 免 疫 系 统 密 切 相 关 ， 是 研 究 HT 的 重 要 靶 点 。 近

几 年 关 于 肠 道 微 生 态 与 HT 之 间 的 相 互 联 系 和 影 响 机 制 的 研

究 逐 渐 热 烈 ， 从 基 础 分 子 实 验 到 临 床 观 察 ， 从 单 个 靶 点 到 基

因 预 测 ， 机 制 繁 杂 ， 交 错 纵 横 。 肠 道 微 生 态 中 微 生 物 与 微 生 物

之 间 ， 以 及 肠 道 微 生 态 与 人 体 之 间 的 相 互 制 约 ， 双 向 调 控 ， 动

态 平 衡 ， 是 中 医 “ 阴 平 阳 秘 ” 理 论 的 具 体 表 现 。 本 文 从 中 医 整

体 观 念 出 发 ， 审 查 HT的 阴 阳 盛 衰 变 化 ， 以 “ 阴 平 阳 秘 ” 为 原 则 ，

借 助 针 灸 、 中 药 等 手 段 ， 调 节 肠 道 微 生 态 稳 态 ， 恢 复 生 理 稳

态 ， 以 期 为 辨 治 HT提 供 临 床 借 鉴 。
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