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骨 关 节 炎 （ osteoarthritis， OA） 是 以 关 节 的 渐 进 性 、 退 行 性

变 导 致 以 关 节 疼 痛 和 运 动 功 能 障 碍 为 主 要 特 征 的 一 类 骨 关

节 疾 病 [1]。 其 中 膝 骨 关 节 炎 （ knee osteoarthritis， KOA） 是 骨 关

节 炎 中 最 为 常 见 的 疾 病 ， 中 医 学 称 为 “ 膝 痹 ” 。 据 统 计 ， 在 成 年

人 中 男 性 KOA 患 病 率 约 为 10% ， 女 性 KOA 患 病 率 约 为 13%[2]。

KOA的 发 生 与 膝 关 节 使 用 频 率 、 局 部 压 力 及 年 龄 密 切 相 关 [3-4]。

由 于 好 发 于 中 老 年 患 者 ， KOA 又 被 称 为 老 年 性 骨 关 节 炎 。 现

代 医 学 对 KOA 的 治 疗 以 对 症 治 疗 为 主 ， 通 过 多 种 方 式 控 制

疼 痛 ， 改 善 关 节 功 能 ， 预 防 致 障 致 残 。 西 医 治 疗 早 、 中 期 KOA

常 采 用 非 甾 体 消 炎 止 痛 药 ， 如 布 洛 芬 、 双 氯 芬 酸 等 ， 但 此 类 药

物 常 导 致 胃 肠 道 反 应 ， 风 险 与 年 龄 和 治 疗 时 间 呈 正 相 关 性 [5]；

晚 期 KOA最 常 采 用 膝 关 节 表 面 置 换 术 [1,6]， 而 手 术 的 潜 在 风 险 、

康 复 周 期 长 和 费 用 高 等 问 题 [7-8]， 让 患 者 有 颇 多 顾 虑 。

韦 贵 康 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 第 三 届 国 医 大 师 （ 以 下 尊

称 为 “ 韦 老 ” ） 。 韦 老 从 医 五 十 余 载 ， 根 据 多 年 的 临 床 实 践 经

验 ， 创 立 了 “ 一 二 三 六 九 ” 学 术 体 系 。 针 对 四 肢 筋 骨 病 的 病 因

病 机 韦 老 提 出 了 “ 姿 态 失 衡 论 ” 及 “ 六 不 通 ” 论 ， 治 则 治 法 围 绕

“ 顺 生 理 、 反 病 理 ” 核 心 ， 总 结 出 “ 四 肢 经 筋 手 法 ” “ 韦 氏 奇 穴 奇

术 ” 及 “ 阴 阳 手 法 ” 等 学 术 思 想 。 韦 老 强 调 骨 伤 疾 病 ， 需 筋 骨 并

重 ， 辨 证 须 以 阴 阳 为 总 纲 ， 结 合 脏 腑 经 络 ， 透 过 外 在 症 状 看 脏

腑 本 质 ， 三 因 制 宜 ， 尤 其 对 于 迁 延 难 愈 的 疾 病 （ 如 膝 骨 关 节

炎 、 股 骨 头 坏 死 等 ） 更 要 内 外 结 合 ， 标 本 兼 治 ， 方 可 取 得 满 意

疗 效 。 韦 老 以 扶 正 祛 邪 为 基 本 治 则 ， 辨 证 运 用 痛 安 汤 联 合 韦

氏 手 法 治 疗 膝 痹 ， 临 床 疗 效 显 著 。 余 有 幸 侍 诊 左 右 数 年 ， 获 益

匪 浅 ， 现 将 韦 老 治 疗 膝 痹 经 验 梳 理 和 总 结 如 下 。

1 病因病机

肝 肾 亏 虚 、 痰 瘀 痹 阻 兼 外 邪 侵 袭 是 膝 痹 的 主 要 病 因 病

机 。 《 临 证 指 南 医 案 》 提 出 ： “ 老 年 腰 膝 久 痛 … … 隶 于 肝 肾 为

多 。 ” 肝 肾 亏 虚 既 是 引 起 骨 痹 的 内 因 ， 也 是 该 病 的 主 要 原 因 ， 可

贯 穿 膝 痹 的 整 个 病 理 过 程 。 《 医 林 改 错 · 痹 证 有 瘀 血 说 》 有 言 ：

国医大师韦贵康以韦氏手法联合痛安汤
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“ 痹 证 有 瘀 血 。 ” 膝 痹 由 于 脉 络 痹 阻 ， 血 脉 瘀 滞 ， 酿 生 痰 浊 ， 痰

瘀 互 结 而 生 。 李 祥 等 [9]研 究 发 现 ， 临 床 上 膝 痹 痰 瘀 互 结 证 患 者

多 于 肝 肾 亏 虚 证 患 者 。 《 素 问 · 痹 论 篇 》 云 “ 风 、 寒 、 湿 三 气 杂

至 ， 合 而 为 痹 ” 。 《 诸 病 源 候 论 》 亦 云 “ 骨 痹 ， 则 骨 重 不 可 举 ， 不

随 而 痛 ” “ 膝 冷 成 痹 ” ， 均 认 为 风 、 寒 、 湿 等 外 邪 是 膝 痹 的 外 因 。

韦 老 认 为 本 虚 标 实 为 膝 痹 的 基 本 病 理 特 征 ， 本 病 不 仅 与 患 者

年 老 体 衰 、 脏 腑 亏 虚 、 气 血 运 行 失 常 有 关 ， 和 风 、 寒 、 湿 、 热 邪

及 痰 瘀 等 也 有 重 大 关 系 [10]。“ 虚 ” 为 该 病 之 本 ， 以 肝 、 脾 、 肾 三 脏

之 阴 阳 、 气 血 、 精 津 不 足 为 主 ；“ 痰 ”“ 瘀 ”“ 邪 ” 为 其 标 ，“ 痰 ”“ 瘀 ”

为 病 理 之 邪 ， 风 、 寒 、 湿 、 热 为 外 感 之 邪 。 因 此 ， 膝 痹 是 内 、 外 合

而 为 病 的 复 杂 骨 伤 科 疾 病 [11]。

2 韦氏姿态失衡论及“六不通”论

韦 老 指 出 膝 痹 与 患 者 不 良 行 走 习 惯 及 长 期 姿 态 失 衡 有

重 大 关 系 ， 由 此 提 出 姿 态 失 衡 论 。 四 肢 关 节 骨 结 构 及 其 周 围

软 组 织 形 成 了 人 体 外 周 运 动 平 衡 系 统 ， 骨 结 构 的 稳 定 性 为 内

平 衡 ， 关 节 周 围 肌 肉 、 韧 带 及 关 节 囊 等 软 组 织 的 协 调 性 为 外

平 衡 。 内 外 协 调 平 衡 ， 构 成 筋 骨 稳 态 ， 对 维 持 姿 态 平 衡 发 挥 着

关 键 作 用 。 肝 主 筋 ， 主 动 ， 在 外 属 阳 ； 肾 主 骨 ， 主 静 ， 在 内 属 阴 。

二 者 一 阴 一 阳 ， 一 内 一 外 ， 维 持 着 “ 筋 骨 合 和 ” 的 动 态 平 衡 。 长

期 不 良 的 工 作 、 生 活 姿 态 ， 导 致 膝 关 节 的 股 骨 内 外 髁 与 胫 骨

平 台 关 节 面 受 力 不 均 衡 ， 软 骨 磨 损 加 速 ， 出 现 内 、 外 翻 畸 形 。

此 为 上 下 失 衡 ； 骨 结 构 与 软 组 织 的 顺 应 协 调 性 减 弱 ， 此 为 筋

骨 内 外 失 衡 。 因 此 ， 姿 态 失 衡 论 揭 示 了 膝 关 节 上 下 、 内 外 失

衡 ， 筋 骨 稳 态 及 力 学 平 衡 被 破 坏 是 导 致 膝 痹 的 重 要 原 因 。

韦 老 认 为 “ 不 通 ” 是 膝 痹 的 关 键 病 机 ， 由 此 提 出 “ 不 正 不

通 、 不 顺 不 通 、 不 松 不 通 、 不 动 不 通 、 不 调 不 通 、 不 荣 不 通 ” 的

“ 六 不 通 ” 论 ， 从 6 个 维 度 解 释 和 拓 展 骨 关 节 病 的 病 理 生 理 及

病 机 [12]。 筋 骨 结 构 贵 在 “ 正 、 顺 、 松 ” ， 功 能 贵 在 “ 动 、 调 、 荣 ” 。

“ 正 、 顺 、 松 、 动 、 调 、 荣 ” 即 为 筋 骨 气 血 合 和 ， 阴 阳 平 调 的 最 佳

状 态 。

“ 不 正 、 不 顺 、 不 松 ” 是 从 膝 关 节 筋 骨 结 构 异 常 而 论 。 “ 不

正 ” 指 膝 关 节 筋 骨 出 离 原 位 ， 致 经 脉 气 血 阻 滞 不 通 ， 气 血 失

和 ， 最 为 常 见 。 膝 关 节 “ 筋 出 槽 、 骨 错 缝 ” ， 软 骨 磨 损 剥 脱 ， 间 隙

变 窄 消 失 ， 致 内 、 外 翻 畸 形 。 “ 不 顺 ” 指 膝 关 节 退 变 失 稳 ， 周 围

肌 肉 代 偿 ， 持 续 紧 张 引 起 肌 腱 附 着 点 炎 症 ， 形 成 筋 结 。 “ 不 松 ”

指 膝 关 节 屈 曲 挛 缩 ， 活 动 障 碍 。 因 局 部 炎 症 刺 激 ， 膝 关 节 囊 及

韧 带 纤 维 变 性 ， 周 围 肌 肉 痛 性 痉 挛 、 肌 腱 粘 连 所 致 。 三 者 多 联

合 出 现 ， 日 久 结 构 异 常 渐 发 展 为 功 能 异 常 。“ 不 动 、 不 调 、 不 荣 ”

从 膝 关 节 筋 骨 功 能 异 常 而 论 。 “ 不 动 ” 指 因 关 节 劳 损 ， 痰 瘀 凝

聚 ， 经 脉 阻 滞 ， 气 血 失 和 致 膝 关 节 屈 伸 不 利 。 “ 不 调 ” 狭 义 为 运

动 不 协 调 ， 甚 则 运 动 障 碍 ； 广 义 为 筋 骨 、 气 血 、 脏 腑 不 调 和 。 韦

老 认 为 人 体 气 血 、 阴 阳 、 脏 腑 调 和 平 衡 是 健 康 的 关 键 ， 而 膝 痹

发 病 与 气 、 血 、 津 液 和 脏 腑 功 能 失 调 密 切 相 关 。 气 血 失 调 则 脏

腑 功 能 失 常 ； 脏 腑 失 调 致 气 血 、 津 液 生 化 、 布 散 及 转 运 不 足 ，

故 筋 骨 失 养 ， 不 荣 则 痛 。 “ 不 荣 ” 为 膝 关 节 气 血 生 成 不 足 或 周

围 血 管 受 压 后 筋 骨 失 于 濡 养 ， 腠 理 空 虚 ， 肌 肤 不 荣 ， 卫 外 不

固 ， 易 受 外 邪 侵 袭 ， 导 致 功 能 紊 乱 。 韦 老 提 出 “ 姿 态 失 衡 ” 与

“ 六 不 通 ” 理 论 ， 将 中 医 理 论 与 现 代 医 学 知 识 相 结 合 ， 更 全 面

地 解 释 了 膝 痹 的 病 因 病 机 及 病 理 ， 对 指 导 膝 痹 治 疗 具 有 重 要

意 义 。

3 补肝肾、化痰瘀、祛外邪为核心治法

韦 老 认 为 正 虚 是 膝 痹 之 根 本 ， 痰 瘀 外 邪 是 其 标 ， 故 扶 正

应 贯 穿 治 疗 始 终 ， 再 根 据 膝 痹 分 期 及 证 型 特 点 灵 活 运 用 扶 正 、

祛 邪 之 法 。 正 虚 以 肝 、 脾 、 肾 亏 虚 为 主 ， 内 治 法 强 调 补 益 肝 肾 ，

益 气 健 脾 ， 调 补 三 脏 之 气 血 、 阴 阳 为 重 ， 兼 顾 化 痰 除 瘀 ， 舒 筋

通 络 ， 祛 除 外 邪 。 韦 老 还 提 出 治 疗 膝 痹 需 “ 顺 生 理 、 反 病 理 ” [13]， 以

“ 内 外 兼 治 ， 筋 骨 并 重 ” 为 核 心 治 法 ， 根 据 膝 痹 病 因 及 发 病 特

点 ， 灵 活 应 用 痛 安 汤 加 减 內 服 ， 联 合 韦 氏 奇 穴 奇 术 、 “ 3+X” 手

法 等 外 治 法 同 调 ， 顺 应 筋 经 、 脏 腑 之 生 理 特 点 ， 逆 反 其 病 理 状

态 ， 补 虚 泻 实 ， 平 衡 阴 阳 以 达 到 治 疗 目 的 。

4 痛安汤释义及辨证加减应用

韦 老 治 疗 膝 痹 之 主 方 为 痛 安 汤 ， 组 成 ： 丹 参 18 g ， 两 面 针

12 g ， 白 芍 12 g ， 龙 骨 15 g ， 田 七 9 g ， 降 香 9 g ， 甘 草 5 g[14]。 《 神 农 本

草 经 》 记 载 ， 丹 参 性 微 寒 ， 味 略 苦 ， 入 血 分 ， 有 活 血 祛 瘀 、 通 经

止 痛 及 养 心 静 气 等 功 效 ， 民 间 有 “ 灵 丹 妙 药 ” 之 称 。 三 七 （ 又 名

田 七 ） 有 活 血 、 补 血 祛 瘀 之 功 [15]。 《 本 草 纲 目 》 载 田 七 “ 凡 杖 扑 伤

损 ， 瘀 血 淋 漓 者 ， 随 即 嚼 烂 ， 罨 之 即 止 ” 。 降 香 既 可 降 气 止 血 ，

也 能 活 血 生 肌 。 《 本 草 纲 目 》 记 载 ： “ 降 香 疗 折 伤 金 疮 ， 止 血 定

痛 ， 消 肿 生 肌 ” 。 方 中 丹 参 、 田 七 、 降 香 共 为 君 药 ， 形 成 两 大 药

对 ， 有 化 瘀 止 血 、 消 肿 定 痛 之 功 。 丹 参 - 田 七 功 效 相 近 ， 既 可 活

血 化 瘀 、 消 痈 散 肿 ， 又 有 补 血 之 效 。 两 药 配 伍 有 协 同 增 效 作

用 [16]。 两 面 针 与 白 芍 共 为 臣 药 ， 两 面 针 味 辛 苦 ， 性 微 温 ， 功 在 祛

风 胜 湿 、 通 络 止 痛 、 消 肿 祛 瘀 。 《 本 草 纲 目 》 中 记 述 两 面 针 可 治

“ 风 寒 湿 痹 ， 历 节 疼 ， 除 四 肢 厥 气 ， 膝 痛 ” 。 白 芍 功 在 养 血 柔 肝 、

调 经 止 痛 、 和 营 卫 及 养 经 脉 。 《 神 农 本 草 经 》 中 记 述 白 芍 “ 主 邪

气 腹 痛 ， 除 血 痹 ， 破 坚 积 寒 热 ， 疝 瘕 ， 止 痛 ” 。 两 者 配 伍 可 解 痉

通 络 ， 柔 筋 止 痛 。 三 七 、 白 芍 亦 为 药 对 ， 两 药 皆 有 补 血 之 功 。 白

芍 可 敛 三 七 化 瘀 太 过 ， 三 七 可 增 白 芍 养 血 之 效 。 龙 骨 为 佐 药 ，

可 收 肝 肾 之 精 ， 开 痰 活 血 ， 虚 实 兼 顾 ， 尤 其 适 合 膝 痹 虚 而 兼 实

者 。 炙 甘 草 为 使 药 ， 可 缓 急 止 痛 ， 调 和 诸 药 。 诸 药 合 用 ， 活 血 祛

瘀 ， 行 气 止 痛 ， 攻 补 兼 施 ， 治 疗 膝 痹 效 果 显 著 。

膝 痹 三 期 辨 证 施 治 中 ， 韦 老 根 据 各 期 正 邪 虚 实 ， 轻 重 缓

急 及 不 同 兼 症 辨 证 加 减 运 用 痛 安 汤 。 早 期 正 气 始 虚 ， 外 邪 趁

虚 而 入 ， 筋 脉 气 血 瘀 滞 ， 形 成 “ 不 正 、 不 顺 、 不 松 ” 之 “ 瘀 型 ” ， 以

祛 邪 为 主 ， 在 痛 安 汤 基 础 上 加 麻 黄 10 g， 桂 枝 10 g ， 苍 术 10 g ，

白 术 15 g ， 薏 苡 仁 10 g ， 白 芷 10 g， 细 辛 3 g ， 治 以 祛 风 散 寒 ， 活 血

祛 瘀 ， 除 湿 通 络 。 中 期 病 变 累 及 关 节 软 骨 组 织 ， 外 邪 未 除 ， 肝

脾 愈 虚 ， 痰 瘀 互 结 ， 虚 实 并 重 ， 形 成 “ 不 动 、 不 调 ” 之 痰 瘀 “ 乱

型 ” ， 在 痛 安 汤 基 础 上 加 独 活 10 g ， 桑 寄 生 10 g， 牛 膝 10 g， 杜 仲

10 g ， 防 风 12 g， 白 术 10 g ， 红 参 8 g ， 治 以 祛 湿 止 痛 ， 补 益 肝 脾 ，

攻 补 兼 施 。 晚 期 患 者 年 老 体 虚 或 久 病 致 虚 ， 软 骨 磨 损 严 重 ， 累

及 软 骨 下 骨 ， 形 成 “ 不 荣 ” 之 “ 虚 型 ” ， 在 痛 安 汤 基 础 上 加 当 归

10 g， 牛 膝 10 g ， 杜 仲 10 g ， 党 参 10 g ， 白 术 10 g ， 制 附 子 10 g ， 黄

芪 50 g， 治 以 补 气 血 ， 益 肝 肾 ， 壮 筋 骨 。 膝 关 节 痛 甚 ， 屈 伸 不 利 ，

行 走 困 难 者 ， 加 姜 黄 15 g， 伸 筋 草 30 g ， 牛 膝 50 g ， 以 舒 筋 止 痛 ，

强 筋 健 骨 ； 关 节 瘀 肿 明 显 加 红 花 6 g ， 白 花 蛇 舌 草 12 g， 加 强 活

血 消 肿 、 清 热 散 瘀 之 效 ； 骨 质 疏 松 症 伴 肝 肾 阴 虚 者 ， 合 六 味 地

黄 汤 加 何 首 乌 15 g， 龟 甲 （ 先 煎 ） 20 g ， 治 以 滋 阴 补 肾 ； 肾 阳 虚
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者 ， 合 金 匮 肾 气 丸 或 右 归 饮 以 补 肾 壮 阳 。

韦 老 还 提 出 痛 安 汤 方 既 可 内 服 ， 亦 可 外 用 。 热 敷 、 熏 洗 外

治 时 可 加 入 杜 仲 、 续 断 、 红 花 、 骨 碎 补 等 活 血 化 瘀 类 药 物 ， 以

增 强 活 血 通 络 止 痛 之 效 ； 加 入 鸡 血 藤 、 伸 筋 藤 、 醋 香 附 、 槲 寄

生 等 活 血 舒 筋 类 药 物 ， 以 增 强 舒 筋 通 络 、 温 通 止 痛 之 效 。 《 本

草 纲 目 》 中 指 出 虫 类 药 尤 擅 逐 瘀 通 络 ， 活 血 止 痛 ， 故 方 中 还 可

酌 情 加 入 蜈 蚣 、 全 蝎 及 乌 梢 蛇 等 虫 蛇 类 药 物 ， 以 搜 风 剔 络 、 推

陈 致 新 和 伸 筋 强 骨 。 原 方 经 调 整 后 加 强 了 舒 筋 通 络 之 效 ， 运

用 热 敷 法 更 易 透 达 患 处 ， 对 久 病 、 重 病 者 效 果 更 佳 。

5 韦氏“3+X”手法

韦 老 提 出 慢 性 筋 骨 的 病 变 特 点 为 筋 出 槽 、 骨 错 缝 ， 治 法

需 “ 筋 骨 并 重 ” ， 围 绕 “ 顺 生 理 ， 反 病 理 ” ， 以 通 为 用 的 治 则 。 韦

老 提 出 在 韦 氏 奇 穴 基 础 上 联 合 “ 猿+X” 治 疗 手 法 。 韦 氏 奇 穴 手

法 是 针 对 人 体 体 表 固 定 反 应 点 进 行 点 、 推 、 按 等 操 作 以 期 达

到 近 治 疗 效 的 独 特 手 法 。 膝 痹 属 足 阳 明 经 筋 病 ， 其 反 应 点 是

膝 痹 髌 外 上 穴 ， 位 于 髌 骨 外 上 方 2耀3 cm 处 。 术 者 由 近 端 往 膝

关 节 方 向 推 按 该 穴 ， 使 膝 部 气 血 流 通 ， 阴 阳 平 调 ， 可 显 著 缓 解

膝 关 节 肿 痛 [17]。 此 外 可 顺 揉 腹 部 联 穴 ， 以 顺 应 经 筋 、 脏 腑 生 理

反 应 ， 平 调 气 血 阴 阳 ， 属 “ 顺 生 理 ” 之 法 。

“ 猿+X” 手 法 以 “ 松 髌 、 理 髌 、 扩 膝 ” 为 基 础 手 法 ， 辅 以 “ X” 辨

证 手 法 而 成 。 （ 见 表 1） （ 1） 松 髌 ： 膝 痹 患 者 膝 周 肌 肉 、 韧 带 及 关

节 囊 紧 张 挛 缩 ， 筋 脉 气 血 运 行 不 畅 。 术 者 采 用 衮扌 、 揉 、 捏 、 按 等

松 解 内 收 肌 、 股 四 头 肌 、 阔 肌 膜 张 肌 、 腘 绳 肌 等 髌 周 肌 肉 ， 从

而 恢 复 筋 肉 的 顺 应 性 ， 改 善 血 液 循 环 ， 缓 解 局 部 疼 痛 症 状 。 操

作 力 度 轻 柔 和 缓 ， 以 透 达 筋 肉 深 部 为 宜 （ 3耀5次 /组 ， 行 2耀3 组 ） 。

（ 2） 理 髌 ： 膝 痹 患 者 膝 关 节 软 骨 磨 损 ， 下 肢 力 线 偏 移 ， 髌 股 关

节 对 应 关 系 失 常 ， 关 节 软 骨 磨 损 加 速 。 患 者 仰 卧 位 ， 伸 直 膝 关

节 ， 术 者 手 掌 覆 于 患 膝 髌 骨 上 ， 以 顺 、 逆 时 针 交 替 按 压 推 动 髌

骨 （ 20 次 /组 ， 行 2耀3 组 ） ； 再 以 拇 指 向 内 、 外 、 上 、 下 方 向 推 移 髌

骨 ， 弹 拨 髌 股 面 （ 每 个 方 向 5耀10 次 ） ， 以 松 解 髌 股 关 节 粘 连 ， 改

善 髌 骨 运 动 轨 迹 及 局 部 循 环 。 （ 3） 扩 膝 ： 松 髌 后 膝 部 软 组 织 初

步 松 解 ， 再 行 扩 膝 以 增 强 牵 张 松 理 之 效 。 患 者 仰 卧 或 俯 卧 位 ，

患 侧 下 肢 伸 直 ， 仰 卧 时 术 者 用 一 侧 前 臂 横 垫 于 患 者 腘 窝 ， 另

一 手 握 持 患 者 踝 部 ， 使 膝 关 节 过 屈 （ 3耀5 次 /组 ， 行 1耀2 组 ） ， 以 进

一 步 改 善 膝 关 节 屈 伸 功 能 。 （ 4） X 辨 证 手 法 ： 针 对 膝 痹 相 关 常

见 病 损 ， 辅 以 对 应 手 法 。 淤 膝 部 侧 方 推 挤 法 ： 为 改 善 下 肢 力 线

及 恢 复 力 学 平 衡 ， 针 对 膝 关 节 内 、 外 翻 畸 形 ， 施 以 该 手 法 。 治

疗 膝 内 翻 时 术 者 于 膝 外 侧 用 一 侧 手 掌 作 为 支 点 ， 另 一 侧 手 握

持 小 腿 下 端 进 而 使 膝 关 节 外 展 3耀5 次 。 治 疗 膝 外 翻 则 用 相 反

手 法 。 于 挤 压 髌 上 囊 法 ： 为 改 善 膝 关 节 滑 膜 炎 性 症 状 ， 施 以 该

手 法 。 患 者 仰 卧 位 ， 伸 直 患 膝 并 放 松 ， 术 者 双 拇 指 由 髌 上 向 下

推 按 5耀6 次 ， 再 辅 助 患 膝 屈 伸 2耀3 次 ， 促 使 滑 液 回 流 、 吸 收 ， 以

达 疏 通 消 肿 之 效 。 盂 回 旋 挤 压 法 ： 针 对 半 月 板 退 变 损 伤 患 者 ，

可 采 用 此 法 。 患 者 仰 卧 位 ， 如 内 侧 半 月 板 损 伤 者 患 膝 屈 曲 外

展 外 旋 ， 术 者 拇 指 点 压 弹 拨 关 节 内 侧 间 隙 ， 3耀5 次 /组 。 外 侧 半

月 板 损 伤 者 则 反 之 。 榆 反 向 推 髌 法 ： 为 改 善 高 、 低 位 髌 骨 ， 调

整 髌 股 关 节 关 系 ， 施 以 该 法 。 患 者 坐 位 ， 术 者 双 拇 指 置 于 高 位

髌 骨 患 者 的 髌 骨 上 缘 ， 向 下 推 移 髌 骨 ； 低 位 髌 骨 患 者 则 反 之 ，

5耀10次 /组 。 根 据 手 法 作 用 位 置 、 方 向 相 反 于 病 理 状 态 的 操 作 ，

“ 3+X” 手 法 为 反 病 理 之 法 。

6 验案举隅

患者，女，64岁，于2021年5月20日初诊。主诉:反复双膝关

节肿痛5年，加重1个月。现病史：患者5年前无明显诱因下出

现双膝关节疼痛，呈酸胀感，屈伸活动稍受限，右膝明显，久

行、久站后疼痛加重。曾口服消炎类止痛药物治疗，膝痛症状

稍缓解，但停药后症状反复，病情逐渐加重。在外院行X线拍

片及双膝MRI检查确诊为双膝骨关节炎。X线提示：双膝内侧

关节间隙变窄，髁间隆突变尖，胫骨平台边缘及髌骨周围少

量骨质增生。膝关节MRI提示：双侧膝关节软骨磨损退变，膝

关节内侧较明显，关节内少量积液；左侧膝关节内侧半月板

体部及右侧膝关节内、外侧半月板后角玉度损伤；双侧膝关

节股骨侧软骨下骨T2W1呈混杂高信号，提示骨髓水肿，右侧

较左侧明显。刻下症见：双膝关节肿痛，屈伸不利，轻度跛行，

伴腰膝酸软，下肢乏力。舌质黯淡，苔薄白，脉弦数。查体:双膝

关节呈稍内翻畸形，髌骨周围轻度肿胀，右膝较明显，双侧膝

关节内侧间隙处压痛；浮髌试验：左（依）右（+），膝关节活动

度：左0耀100毅；右10耀90毅。西医诊断:双膝骨关节炎。中医诊断：

膝痹（肾虚血瘀证）。治法：补益肝肾，活血祛瘀。治疗方案:（1）

方选痛安汤，处方：丹参18 g，两面针12 g，白芍12 g，龙骨15 g，

三七9 g，降香9 g，山萸肉20 g，白术10 g，鹿茸12 g，肉苁蓉10 g，

牛膝15 g，甘草5 g。10剂，1剂/d，水煎服，分早晚两次温服。（2）

中药熏洗热敷：丹参20 g，两面针20 g，白芍25 g，龙骨20 g，三七

20 g，降香20 g，透骨草30 g，伸筋藤20 g，鸡血藤20 g，槲寄

生20 g，杜仲20 g，红花15 g，全蝎10 g。10剂，1剂/d，水煎趁热

熏洗10 min，水温后再外洗15 min，2次/d。（3）韦氏奇穴手法：由

股骨侧近端往膝关节方向推按髌外上穴，顺肌纤维、神经走

向，点推按该穴，以理筋揉筋，通络止痛；环揉、推散腹部联

穴，5耀10次/组，3耀5组。（4）“3+X”手法：松髌、理髌、扩膝三法+

膝部侧方推挤法、挤压髌上囊法、回旋挤压法。每次手法治疗

20耀30 min，隔日1次，15次为1个疗程。（5）功能锻炼：膝关节无

表 1 外治手法作用分析

韦 氏 奇 穴 手 法 手 法 作 用

“ 3 ” 基 础 手 法

X 手 法

松 髌

理 髌

扩 膝

膝 部 侧 方 推 挤

挤 压 髌 上 囊

膝 部 回 旋 挤 压

反 向 推 髌

理 松 紧 张 之 膝 部 经 筋

松 解 髌 股 关 节 粘 连 ， 改 善 髌 骨 运 动 轨 迹 及 循 环

增 强 松 髌 效 果 ， 理 松 收 束 、 挛 缩 的 软 组 织

改 善 下 肢 力 线 ， 恢 复 力 学 平 衡 及 膝 关 节 内 、 外 翻 畸 形

改 善 膝 骨 关 节 炎 的 滑 膜 炎 ， 促 使 滑 液 回 流 、 吸 收

改 善 半 月 板 退 变 损 伤 症 状

改 善 高 或 低 位 髌 骨 、 关 节 软 骨 磨 损 导 致 的 膝 痛 症 状
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负重下屈伸运动，2次/d，10 min/次。

2诊：2021年6月2日，患者诉双膝关节疼痛缓解，活动度

改善，右膝活动度0耀120毅，左膝0耀125毅。双膝内侧仍残留疼痛，

下蹲站起时明显，久站仍有乏力感。舌色淡，苔薄白，脉弦细

数。考虑瘀血已部分消减，但仍有气血亏虚，经筋痿弱。予上

方加熟地黄15 g，黄芪20 g，牛膝增至30 g以补气血，强腰膝、

壮筋骨。10剂，煎服法同前。中药熏洗热敷、手法及功能锻炼

治疗方案同前。

3诊：2021年6月14日，患者诉双膝部疼痛基本消失，活动

较灵活，久站后乏力明显减轻。复查膝关节MRI提示：双膝关

节软骨退变，左膝关节内侧半月板体部及右膝关节内、外侧

半月板后角玉度损伤。与2021年5月20日MRI比较：膝关节内积

液较前减少；双膝关节股骨侧软骨下骨骨髓水肿较前明显减轻。

后分别于1、3、6个月后3次电话随访，患者诉久行久站偶

有双膝关节乏力感，余症状未见明显再发，病情稳定，后续继

续膝部功能锻炼。

按 语 ： 本 案 患 者 病 程 长 达 5 年 ， 双 膝 关 节 肿 痛 ， 屈 伸 不 利 ，

轻 度 跛 行 ， 伴 腰 膝 酸 软 ， 下 肢 乏 力 。 舌 质 黯 淡 ， 苔 薄 白 ， 脉 弦

数 。 四 诊 合 参 ， 诊 为 膝 痹 （ 肾 虚 血 瘀 证 ） 。 患 者 64 岁 ， 年 老 体 衰 ，

肝 肾 易 虚 ， 腰 膝 酸 软 ， 下 肢 乏 力 ， 提 示 肾 虚 为 主 。 以 膝 关 节 内

侧 间 隙 为 固 定 痛 点 ， 痛 有 定 处 ， 兼 有 瘀 证 。 肾 虚 ， 精 血 不 足 ， 血

脉 空 虚 ， 虚 而 致 瘀 。 治 以 补 肾 填 精 ， 活 血 祛 瘀 ， 攻 补 兼 施 。 方 用

痛 安 汤 加 山 萸 肉 、 白 术 、 鹿 茸 、 肉 苁 蓉 、 川 牛 膝 。 山 萸 肉 补 益 肝

肾 ， 强 健 腰 膝 ； 白 术 健 脾 益 气 ， 推 动 血 行 ； 鹿 茸 、 肉 苁 蓉 补 肾 壮

阳 ， 生 精 益 血 ， 补 髓 健 骨 ； 川 牛 膝 活 血 通 经 ， 强 筋 壮 骨 ， 引 血 下

行 。 同 时 外 用 方 亦 以 痛 安 汤 加 透 骨 草 、 伸 筋 藤 、 鸡 血 藤 、 槲 寄

生 、 杜 仲 、 红 花 、 全 蝎 行 局 部 熏 洗 。 透 骨 草 舒 筋 活 络 ， 活 血 止

痛 ； 伸 筋 藤 、 鸡 血 藤 祛 风 活 血 ， 舒 筋 活 络 ； 榭 寄 生 祛 风 湿 ， 补 肝

肾 ， 强 筋 骨 ； 杜 仲 、 红 花 增 强 活 血 化 瘀 之 效 。 除 了 中 药 内 服 、 外

用 ， 韦 氏 手 法 也 发 挥 着 重 要 作 用 ， 是 “ 顺 生 理 、 反 病 理 ” 治 疗 理

念 的 经 典 体 现 。 韦 氏 奇 穴 手 法 通 过 点 按 膝 痹 髌 外 上 穴 以 松 解

下 肢 筋 膜 链 ， 由 筋 膜 链 的 传 导 作 用 恢 复 膝 部 结 构 平 衡 ； 顺 揉

腹 部 联 穴 使 脏 腑 阴 阳 平 调 [18]。 联 合 “ 3+X” 手 法 使 膝 部 筋 经 舒

展 畅 达 ， 气 血 流 通 ， 达 消 肿 止 痛 、 通 利 关 节 之 功 。 2 诊 时 患 者 膝

部 疼 痛 缓 解 ， 屈 伸 活 动 度 好 转 ， 右 膝 活 动 度 达 120毅 ， 左 膝 达

125毅。 双 膝 内 侧 仍 残 留 疼 痛 ， 下 蹲 站 起 时 明 显 ， 久 站 仍 有 乏 力

感 。 加 熟 地 、 黄 芪 ， 倍 用 牛 膝 以 补 脾 益 气 ， 强 筋 壮 骨 。 此 外 继 续

外 用 熏 洗 配 合 手 法 以 巩 固 疗 效 ， 促 进 关 节 功 能 恢 复 。 经 3 诊 后

患 者 症 状 明 显 缓 解 ， 已 无 大 碍 ， 对 疗 效 满 意 。

7 结 语

韦 贵 康 教 授 以 传 统 中 医 理 论 “ 整 体 观 念 ” “ 辨 证 论 治 ” 及

“ 治 病 求 本 ” 为 基 础 ， 融 合 现 代 医 学 理 念 ， 经 多 年 临 床 实 践 探

索 ， 总 结 出 “ 六 不 通 ” 论 、 “ 姿 态 失 衡 论 ” “ 三 步 手 法 ” 和 “ 奇 穴 手

法 ” 等 一 套 完 整 的 四 肢 筋 骨 关 节 病 诊 治 的 理 论 体 系 ， 形 成 了

独 具 特 色 的 韦 氏 正 骨 理 筋 手 法 及 内 外 治 法 。 韦 老 临 证 时 将 “ 通 、

补 ” 之 中 药 内 服 外 用 ， 结 合 通 调 之 手 法 ， 内 外 同 调 。 内 可 调 补

肝 肾 、 气 血 以 荣 关 节 ， 外 可 复 人 体 筋 骨 之 力 学 平 衡 ， 共 奏 “ 骨

正 筋 柔 ， 气 血 以 流 ” 之 功 。
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