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刺 五 加 Acanthopanax senticosus (Rupr.et Maxim.) Harms，

又 名 五 加 参 、 刺 拐 棒 、 老 虎 钌 子 ， 是 五 加 科 五 加 属 的 中 药 药 源

植 物 ， 常 分 布 于 中 国 东 北 、 河 北 、 山 西 等 地 ， 多 以 干 燥 根 、 根

茎 、 茎 叶 或 果 实 入 药 ， 性 温 ， 味 辛 、 微 苦 ， 归 脾 、 肾 、 心 经 [ 1 ] 。 刺 五

加 是 我 国 黑 龙 江 省 道 地 药 材 ， 因 益 气 健 脾 、 补 肾 安 神 之 功 ， 享

有 “ 寒 地 龙 药 ” 的 美 誉 。 作 为 药 食 同 源 的 中 药 ， 日 常 生 活 中 可

取 其 嫩 芽 制 成 刺 五 加 茶 或 刺 五 加 酒 等 保 健 品 食 用 。 2020 年 版

《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 记 载 刺 五 加 具 有 益 气 健 脾 、 补 肾 安 神

之 功 。 目 前 刺 五 加 临 床 上 多 用 于 治 疗 神 经 系 统 疾 病 和 心 脑 血

管 疾 病 。 有 多 种 含 刺 五 加 的 中 药 制 剂 ， 如 刺 五 加 片 、 刺 五 加 颗

粒 、 舒 肝 解 郁 胶 囊 和 刺 五 加 脑 灵 片 等 。 此 外 ， 因 其 具 有 广 泛 的

药 理 活 性 ， 刺 五 加 还 可 应 用 于 保 健 食 品 和 功 能 性 饲 料 等 方

面 ， 具 有 广 阔 的 开 发 潜 力 。 近 年 来 ， 国 内 外 学 者 对 刺 五 加 研 究

的 逐 步 深 入 和 日 趋 完 善 。 本 文 从 化 学 成 分 和 药 理 作 用 两 方 面

进 行 归 纳 总 结 ， 旨 在 为 更 好 地 挖 掘 刺 五 加 的 潜 在 价 值 和 产 品

开 发 提 供 参 考 。
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[摘要] 系统地挖掘和梳理近年来国内外刺五加相关的文献资料，从化学成分和药理作用两方面进行归纳

总结，认为刺五加含苷类、多糖类、黄酮类、木脂素类等多种化学成分，具有神经保护、免疫调节、抗疲劳、抗肿瘤

等广泛的药理作用。临床上刺五加常用于改善神经损伤，治疗失眠、抑郁、高血压、结肠炎等疾病。
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[Abstract] In this paper, we systematically excavated and sorted out the literature related to Ciwujia

(Acanthopanacis Senticosi Radix Et Rhizoma Seu Caulis) in recent years both at home and abroad, and summarized

them from the aspects of chemical composition and pharmacological effects. It is believed that Ciwujia (Acan原

thopanacis Senticosi Radix Et Rhizoma Seu Caulis) contains a variety of chemical components such as glycosides,

polysaccharides, flavonoids, lignans, etc. It has a wide range of pharmacological effects such as neuroprotection,

immune regulation, anti-fatigue, anti-tumor and so on. Clinically, Ciwujia (Acanthopanacis Senticosi Radix Et

Rhizoma Seu Caulis) is often used to improve nerve injury and treat insomnia, depression, hypertension, colitis

and other diseases.
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1 刺五加化学成分

刺 五 加 中 化 学 成 分 多 样 ， 主 要 包 含 苷 类 、 黄 酮 类 、 木 脂 素

类 、 有 机 酸 类 及 多 糖 类 等 [2-5]。

1.1 苷类 苷 类 化 合 物 是 刺 五 加 中 含 量 较 高 的 药 效 成 分 。 目

前 已 报 道 的 刺 五 加 中 三 萜 皂 苷 、 刺 五 加 皂 苷 和 酚 苷 化 合 物 有

三 十 余 种 ， 具 体 化 合 物 见 图 1 。

图 1 苷类化合物结构式

1.2 黄酮类 目 前 从 刺 五 加 中 分 离 鉴 定 出 26 种 黄 酮 类 化 合

物 。 由 图 2 可 知 ， 构 成 黄 酮 物 质 的 苷 元 为 木 犀 草 素 、 山 柰 酚 和

槲 皮 素 ， 糖 基 为 鼠 李 糖 、 葡 萄 糖 和 半 乳 糖 等 。

图 2 黄酮类化合物结构式

1.3 木脂素类 刺 五 加 含 有 的 木 脂 素 主 要 由 二 苯 基 丁 烷 衍

生 物 类 、 骈 双 四 氢 味 喃 类 和 新 木 脂 素 构 成 。 目 前 研 究 者 已 从

中 分 离 出 超 过 10 种 木 脂 素 类 成 分 ， 具 体 化 合 物 见 图 3 。

图 3 木脂素类化合物结构式

1.4 有机酸类 目 前 文 献 报 道 ， 刺 五 加 中 含 有 机 酸 类 成 分

24 种 ， 具 体 化 合 物 见 图 4 。

图 4 有机酸类化合物结构式

1.5 多糖类 刺 五 加 根 及 根 茎 部 位 的 多 糖 由 2.0%~6.0% 的

碱 性 多 糖 及 2.3%~5.7% 的 水 溶 性 多 糖 构 成 。 HU H B 等 [6] 从 刺

五 加 中 提 取 到 了 碱 性 多 糖 ASPS、 ASPB、 ALP-1、 PES-A、 PES-B、

ASPB、 ASPF中 性 糖 ASPN和 酸 性 糖 ASPA等 。

1.6 其他化合物 随 着 对 刺 五 加 研 究 的 不 断 深 入 ， 刺 五 加 中

提 取 分 离 出 挥 发 油 、 氨 基 酸 和 微 量 元 素 等 物 质 。 何 嘉 伟 等 [7]使

用 顶 空 固 相 微 萃 取 与 气 相 色 谱 - 质 谱 联 用 技 术 （ HS-SPME-

GC-MS） 从 根 、 皮 、 茎 、 叶 、 果 5个 部 位 提 取 出 包 含 茁- 石 竹 烯 、 茴

香 脑 、 桉 油 烯 醇 在 内 的 10种 共 有 挥 发 油 成 分 。

2 药理作用

2.1 保护神经系统 刺 五 加 可 发 挥 改 善 睡 眠 、 抗 抑 郁 、 预 防

老 年 性 痴 呆 、 改 善 帕 金 森 病 （ PD） 行 为 障 碍 等 药 理 作 用 ， 在 神

经 系 统 疾 病 的 治 疗 中 疗 效 显 著 。 主 要 药 效 成 分 为 苷 类 和 多 糖

类 。 芮 施 等 [8] 发 现 刺 五 加 乙 醇 提 取 物 可 通 过 介 导 脑 组 织 中 5-

羟 色 胺 （ 5-HT） 和 酌- 氢 基 丁 酸 （ GABA） 水 平 ， 增 加 小 鼠 睡 眠 发

生 率 。 LIU H D 等 [9] 研 究 发 现 使 用 刺 五 加 提 取 液 干 预 后 ， 失 眠

大 鼠 的 自 主 行 为 活 动 增 强 、 情 绪 稳 定 。 刺 五 加 提 取 液 可 通 过

调 节 色 氨 酸 代 谢 中 的 5-HT 、 6-羟 基 褪 黑 激 素 、 N- 乙 酰 羟 色 胺

和 N- 甲 基 色 胺 水 平 以 达 到 改 善 失 眠 的 效 应 。 丁 继 红 等 [10]发 现

刺 五 加 多 糖 类 成 分 可 通 过 调 控 PI3K/Akt/mTOR 通 路 改 善 大

鼠 抑 郁 行 为 。 刺 五 加 苷 B可 通 过 影 响 色 氨 酸 代 谢 和 抑 制 核 因 子

资B（ NF-资B） 的 活 化 ， 降 低 促 炎 细 胞 因 子 表 达 ， 抑 制 神 经 炎 症

反 应 ， 发 挥 其 抗 抑 郁 作 用 [11]。 BUTTERFIELD D A 等 [12] 发 现 刺

五 加 根 水 提 取 物 可 以 抑 制 阿 尔 茨 海 默 病 （ AD） 模 型 大 鼠 茁- 淀

粉 样 蛋 白 诱 导 的 神 经 突 触 萎 缩 并 进 行 重 建 。 ZHANG Z C 等 [13]

对 5xFAD转 基 因 小 鼠 进 行 新 颖 性 识 别 实 验 ， 结 果 表 明 刺 五 加 可

增 强 5xFAD 小 鼠 的 短 期 学 习 记 忆 ， 缓 解 焦 虑 ， 促 进 MAPK 信

号 通 路 的 磷 酸 化 以 改 善 AD 认 知 障 碍 。 YAO Y 等 [14] 研 究 证

实 刺 五 加 苷 E 可 通 过 增 加 线 粒 体 膜 电 位 和 降 低 细 胞 内 活 性 氧

（ ROS） 水 平 ， 以 改 善 1-甲 基 -4-苯 基 -1， 2， 3， 6-四 氢 吡 啶 （ MPTP）

诱 导 的 神 经 细 胞 凋 亡 ， 从 而 发 挥 抗 PD 的 作 用 。 FU J Q 等 [15] 选
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择 琢-syn过 表 达 小 鼠 建 立 PD 模 型 ， 联 合 多 组 学 分 析 刺 五 加 提

取 物 （ ASE） 对 PD 小 鼠 脑 内 蛋 白 和 代 谢 物 的 变 化 。 结 果 表 明 ，

发 现 ASE 可 通 过 调 控 谷 氨 酸 代 谢 途 径 和 Nrf2 信 号 通 路 ， 缓

解 PD 小 鼠 脑 组 织 的 氧 化 应 激 ， 从 而 改 善 行 为 症 状 。

2.2 保护心血管系统 刺 五 加 中 苷 类 和 黄 酮 类 成 分 在 治 疗

心 血 管 疾 病 方 面 备 受 关 注 。 JIA N等 [16]采 用 低 压 差 氧 室 构 建 高

原 诱 发 的 大 鼠 心 脏 损 伤 （ HAHI） 模 型 ， 发 现 刺 五 加 苷 E 能 下 调

脑 利 钠 肽 （ BNP） 、 肌 酸 激 酶 同 工 酶 （ CK-MB） 和 乳 酸 脱 氢 酶

（ LDH） 的 表 达 ， 且 刺 五 加 苷 E 能 通 过 NLRP3/Caspase-1 信 号 通

路 预 防 HAHI并 抑 制 炎 症 和 焦 亡 ， 发 挥 保 护 心 肌 的 作 用 。 LI F F

等 [17]发 现 紫 丁 香 苷 可 通 过 激 活 AMP活 化 蛋 白 激 酶 琢（ AMPK琢）

和 自 噬 相 关 信 号 通 路 ， 减 轻 主 动 脉 束 带 诱 导 的 心 脏 肥 大 。 JIA

A L 等 [18]研 究 发 现 ， 刺 五 加 丁 醇 提 取 物 （ ASBUE） 可 缩 小 载 脂

蛋 白 E 缺 陷 （ ApoE） 动 脉 粥 样 硬 化 模 型 小 鼠 的 主 动 脉 斑 块 面

积 ， 减 轻 其 肝 脏 病 理 状 态 ， 改 善 脂 质 代 谢 异 常 和 肠 道 菌 群 结

构 ， 同 时 刺 五 加 丁 醇 提 取 物 能 通 过 降 低 P-IKK茁 、 P-NF-资B 和

P- I资B琢 的 表 达 水 平 ， 从 而 发 挥 抗 动 脉 粥 样 硬 化 的 作 用 。

SHIOKAWA Y 等 [19]证 实 刺 五 加 根 提 取 物 可 通 过 内 皮 NO 的 产

生 和 NO非 依 赖 性 途 径 改 善 大 鼠 的 外 周 血 液 循 环 ， 并 发 挥 血 管

舒 张 的 作 用 。

2.3 调节免疫 刺 五 加 中 多 糖 和 许 多 小 分 子 成 分 经 体 内 外

实 验 证 明 均 具 有 一 定 的 免 疫 调 节 作 用 [20]。 刺 五 加 多 糖 可 通 过

降 低 酌 干 扰 素 （ IFN-酌） 、 白 介 素 -2（ IL-2） 、 IL-6 和 肿 瘤 坏 死 因

子 -琢（ TNF-琢） 等 细 胞 因 子 的 水 平 来 改 善 机 体 的 先 天 免 疫 功

能 [21]。 此 外 ， 刺 五 加 皂 苷 在 一 定 程 度 上 也 能 提 高 机 体 免 疫 。 刘

军 莲 等 [22]对 模 拟 失 重 状 态 4 周 的 大 鼠 给 药 不 同 剂 量 的 刺 五 加

皂 苷 后 ， 检 测 大 鼠 各 项 免 疫 功 能 指 标 ， 发 现 刺 五 加 皂 苷 可 能

通 过 提 高 血 清 中 白 蛋 白 （ ALB） 、 白 球 比 （ A/G） 和 总 蛋 白 （ TP） 水

平 来 提 高 机 体 免 疫 ， 且 呈 剂 量 依 赖 性 。 DAI R 等 [23] 研 究 发 现 紫

丁 香 苷 可 抑 制 Th2介 导 的 炎 症 反 应 ， 发 挥 免 疫 调 节 作 用 。

2.4 抗疲劳 刺 五 加 抗 疲 劳 作 用 尤 为 显 著 ， 常 被 用 作 膳 食 补

充 剂 。 所 含 的 苷 类 和 多 糖 类 是 其 主 要 活 性 成 分 。 古 鹏 鑫 等 [24]发

现 刺 五 加 多 糖 能 够 激 发 Nrf2/ARE 信 号 转 导 ， 进 而 抑 制 NADPH

氧 化 酶 2（ NOX2） 、 NOX4 的 蛋 白 表 达 ， 缓 解 机 体 氧 化 应 激 ， 发

挥 抗 疲 劳 的 作 用 。 此 外 ， SHI C 等 [25]发 现 刺 五 加 能 上 调 5-HT的

水 平 ， 恢 复 糖 代 谢 能 力 ， 同 时 刺 五 加 能 减 轻 剧 烈 运 动 引 起 的

器 官 损 伤 、 氧 化 应 激 和 炎 症 反 应 ， 从 而 缓 解 疲 劳 。 高 明 明 等 [26]

发 现 刺 五 加 籽 提 取 物 能 够 增 加 小 鼠 血 清 中 LDH、 肌 糖 原 （ MG）

和 肝 糖 原 （ LG） 的 含 量 ， 降 低 尿 素 氮 （ BUN） 、 乳 酸 （ LA） 的 表

达 ， 有 效 改 善 运 动 性 疲 劳 。

2.5 抗氧化 刺 五 加 作 为 优 良 的 天 然 抗 氧 化 剂 ， 可 用 于 功 能

性 食 品 及 保 健 品 的 开 发 。 李 强 等 [27] 建 立 肾 缺 血 再 灌 注 损 伤

（ RIRI） 小 鼠 模 型 ， 对 刺 五 加 注 射 液 抑 制 氧 化 机 制 进 行 研 究 。

结 果 表 明 ， 刺 五 加 注 射 液 可 通 过 调 控 Nrf2/HO-1 信 号 通 路 和

NF-资B 基 因 表 达 ， 提 高 肾 组 织 抗 氧 化 能 力 ， 从 而 发 挥 肾 功 能

保 护 作 用 。 阚 琦 缤 [28]研 究 发 现 刺 五 加 总 黄 酮 能 保 护 氧 化 应 激

状 态 下 的 巨 噬 细 胞 ， 认 为 其 可 能 与 激 活 Nrf2/Keap1-HO-1 信

号 通 路 、 调 节 细 胞 内 ROS 水 平 并 抑 制 脂 质 过 氧 化 有 关 。 此 外 ，

刺 五 加 总 黄 酮 还 可 以 改 变 机 体 的 总 抗 氧 化 能 力 、 调 节 超 氧

化 歧 化 酶 （ SOD） 、 谷 胱 苷 肽 过 氧 化 物 酶 （ GSH-Px） 水 平 ， 维

持 细 胞 生 理 活 性 ， 发 挥 抗 氧 化 作 用 [29]。

2.6 降血糖 刺 五 加 多 糖 在 降 血 糖 方 面 疗 效 确 切 。 张 海 燕 等 [30]

以 佐 菌 素 联 合 高 脂 饮 食 建 立 的 糖 尿 病 大 鼠 模 型 为 实 验 对 象 ，

发 现 五 加 多 糖 有 助 于 改 善 2 型 糖 尿 病 大 鼠 糖 和 脂 肪 的 代 谢 能

力 。 这 种 效 应 可 能 与 激 活 Akt 信 号 通 路 和 IRS-2/PI3K/磷 酸 化 ，

调 节 葡 萄 糖 转 运 蛋 白 4（ GLUT4） 与 过 氧 化 物 酶 体 增 殖 物 激

活 受 体 酌（ PPAR-酌） 蛋 白 功 能 有 关 ， 且 呈 剂 量 依 赖 性 。 隋 春 红

等 [31] 研 究 发 现 刺 五 加 苷 能 激 活 PI3K/Akt 信 号 转 导 路 径 ， 通 过

调 节 与 糖 代 谢 相 关 酶 的 活 性 ， 促 进 体 内 葡 萄 糖 转 运 ， 有 效 降

低 血 糖 水 平 。 常 晋 霞 等 [32]研 究 表 明 ， 刺 五 加 苷 和 多 糖 提 取 物 可

通 过 氨 基 酸 、 能 量 及 脂 代 谢 途 径 ， 降 低 小 鼠 血 糖 值 ， 提 高 其 抗

糖 能 力 。

2.7 抗肿瘤 天 然 药 物 的 活 性 成 分 是 目 前 抗 肿 瘤 药 物 的 研

究 热 点 。 汪 琢 等 [33] 以 A549 、 PC3 、 Hela 细 胞 为 研 究 对 象 ， MTT 结

果 显 示 刺 五 加 中 异 嗪 皮 啶 对 3 种 肿 瘤 细 胞 均 有 一 定 的 抑 制 作

用 。 SUN D等 [34]发 现 刺 五 加 多 糖 作 为 免 疫 调 节 剂 ， 能 下 调 基 质

金 属 蛋 白 酶 -2（ MMP-2） 、 MMP-9 、 磷 酸 化 糖 原 合 成 酶 激 酶 3茁

（ p-GSK3茁） 的 表 达 ， 激 活 Wnt/茁-catenin 通 路 进 而 抑 制 肺 癌 细

胞 的 增 殖 和 转 移 ， 通 过 改 变 膜 磷 脂 生 化 特 性 发 挥 抗 肿 瘤 活 性 。

曹 雪 婷 等 [35]探 究 刺 五 加 苷 B对 肺 癌 的 抗 肿 瘤 作 用 。 结 果 表 明 其

可 抑 制 肺 癌 A549 和 H460 细 胞 生 长 ， 减 少 集 落 生 成 ， 并 通 过 影

响 上 皮 间 充 质 转 化 （ EMT） 进 程 抑 制 细 胞 迁 移 侵 袭 ， 同 时 刺

五 加 苷 B 能 通 过 线 粒 体 途 径 诱 导 肺 癌 细 胞 发 生 凋 亡 和 自 噬 。

此 外 ， 另 有 研 究 [36]证 实 ， 紫 丁 香 苷 对 乳 腺 癌 细 胞 同 样 具 有 抑 制

作 用 ， 其 发 挥 作 用 的 机 制 可 能 与 通 过 激 活 PI3K-Akt 和 EGFR-

RAS-RAF-MEK-ERK信 号 通 路 ， 抑 制 MDA-MB-231 和 MCF-7

细 胞 的 增 殖 和 迁 移 ， 并 促 进 其 细 胞 凋 亡 有 关 。

2.8 其他 除 上 述 药 理 作 用 外 ， 刺 五 加 在 抗 辐 射 、 抗 炎 、 保 护

肝 脏 、 防 治 骨 质 疏 松 等 方 面 也 展 现 出 良 好 效 果 。 刺 五 加 多 糖

可 通 过 调 节 肠 道 p38MAPK-SKN-1/ATF-7 通 路 发 挥 抗 辐 射 作

用 [37]。 KAWANO Y 等 [38]应 用 高 脂 肪 饮 食 小 鼠 模 型 探 究 刺 五 加

提 取 物 （ ASHE） 对 脂 肪 性 肝 炎 的 影 响 ， 运 用 肝 脏 RNA 转 录 组

测 序 （ RNA-Seq） 和 独 创 性 通 路 分 析 （ IPA） 方 法 。 结 果 表 明 ，

ASHE可 通 过 激 活 HNF4琢通 路 ， 增 强 ABCG8 和 CES2 表 达 ， 降 低

肝 细 胞 脂 质 含 量 ， 达 到 改 善 小 鼠 模 型 炎 症 和 肝 脏 纤 维 化 的 目

的 。 ZHOU T Y 等 [39] 对 刺 五 加 苷 E 治 疗 骨 质 疏 松 症 的 机 制 进

行 生 物 信 息 学 和 体 内 实 验 研 究 ， 结 果 显 示 刺 五 加 苷 E通 过 调 节

AKT1、 STAT3、 HIF1A 等 通 路 靶 点 ， 降 低 血 清 中 IL-6 、 TNF-琢 、

脂 多 糖 （ LPS） 和 抗 酒 石 酸 酸 性 磷 酸 酶 （ TRAP） 的 水 平 ， 改 善 肠

道 中 乳 酸 菌 和 梭 菌 科 的 菌 群 丰 度 ， 达 到 治 疗 骨 质 疏 松 的 目 的 [39]。

刺 五 加 的 化 学 成 分 和 药 理 作 用 见 图 5 。

图 5 刺五加的化学成分和药理作用
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3 结语与展望

作 为 药 食 同 源 的 中 药 ， 刺 五 加 具 有 极 高 的 营 养 价 值 和 药

用 价 值 ， 被 列 为 “ 龙 九 味 ” 之 首 。 本 文 通 过 对 近 年 来 的 相 关 文

献 整 理 发 现 ： （ 1） 刺 五 加 化 学 成 分 的 研 究 主 要 集 中 于 皂 苷 、 黄

酮 和 多 糖 类 ， 对 于 挥 发 油 和 木 脂 素 类 研 究 较 少 ， 还 存 在 未 被

分 离 出 的 成 分 ， 需 做 进 一 步 的 分 离 纯 化 和 结 构 鉴 定 来 确 定 其

结 构 式 ； （ 2） 药 理 作 用 的 研 究 多 集 中 在 对 神 经 系 统 的 保 护 、 抗

肿 瘤 、 保 护 心 血 管 、 抗 氧 化 应 激 等 方 面 ， 对 于 提 高 机 体 免 疫 、

保 护 肝 脏 、 防 治 骨 质 疏 松 、 抗 辐 射 等 方 面 还 停 留 在 提 取 物 的

初 期 层 面 ， 与 阳 性 药 物 对 比 数 据 较 少 ， 未 来 需 要 更 多 的 单 体

化 合 物 体 内 、 体 外 实 验 对 药 理 作 用 机 制 进 行 更 为 深 入 研 究 ；

（ 3） 刺 五 加 研 究 多 集 中 于 单 一 的 活 性 成 分 ， 缺 乏 多 活 性 成 分

间 的 协 同 作 用 研 究 ； （ 4） 当 前 对 刺 五 加 研 究 多 停 留 在 动 物 实 验

阶 段 ， 缺 乏 临 床 试 验 研 究 数 据 ， 未 能 将 实 验 研 究 成 果 有 效 地

进 行 临 床 转 化 ； （ 5） 2020 年 版 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 仅 以 紫

丁 香 苷 （ 刺 五 加 苷 B） 作 为 其 指 标 性 成 分 ， 难 以 系 统 地 阐 释 刺

五 加 “ 有 效 性 - 物 质 基 础 - 质 量 控 制 ” 之 间 的 关 联 ， 限 制 了 对 刺

五 加 质 量 的 综 合 评 价 ， 因 此 建 立 更 为 完 整 的 质 量 评 价 体 系 将

是 一 个 新 的 挑 战 。

刺 五 加 化 学 成 分 和 药 理 作 用 的 研 究 已 经 逐 步 规 范 化 、 科

学 化 ， “ 健 康 中 国 ” 战 略 的 提 出 ， 为 刺 五 加 食 品 、 保 健 品 和 功 能

性 饲 料 的 研 发 提 供 了 新 的 契 机 。 在 我 国 大 健 康 产 业 的 发 展 趋

势 下 ， 如 何 有 效 地 使 用 刺 五 加 并 合 理 地 应 用 于 不 同 的 领 域 ，

使 刺 五 加 药 用 价 值 最 大 化 ， 是 今 后 的 研 究 重 点 。
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