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护 理

银 屑 病 是 一 种 慢 性 、 易 复 发 的 皮 肤 病 ， 具 有 免 疫 介 导 性

和 多 基 因 遗 传 性 ， 有 多 种 共 病 ， 如 银 屑 病 关 节 炎 和 冠 心 病 ， 不

仅 严 重 损 害 银 屑 病 患 者 的 生 理 、 心 理 健 康 ， 更 会 导 致 其 生 活

质 量 显 著 下 降 [1]。 该 病 全 球 发 病 率 为 1%~3% ， 我 国 发 病 率 为

0.47% ， 斑 块 型 银 屑 病 是 其 中 最 常 见 的 类 型 [2]。 铜 砭 刮 痧 主 要

采 用 特 制 的 黄 铜 刮 痧 板 ， 利 用 独 特 的 手 法 刮 拭 皮 肤 表 面 ， 刺

激 与 体 表 相 应 的 腧 穴 、 经 络 或 患 处 ， 直 到 局 部 皮 肤 呈 现 红 色

粟 粒 状 或 者 出 现 暗 红 色 出 血 点 ， 达 到 疏 通 经 络 的 目 的 [3]。 研
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[摘要] 目的：构建针对斑块型银屑病（血瘀证）患者的铜砭刮痧方案。方法：检索中国知网、万方数据库、维

普数据库、中国生物医学文献数据库、PubMed、Web of Science从建库至2023年7月1日的相关文献，通过文献研

究法确定斑块型银屑病（血瘀证）铜砭刮痧方案的初稿，遴选来自北京市、天津市、南京市、郑州市、石家庄市、长

沙市、衡阳市、重庆市、西安市、武汉市、金华市的18名专家进行两轮问卷函询。结果：两轮专家积极系数均为

100.0%，权威程度为0.920，协调系数分别为0.465、0.479，经字2检验，差异均有统计学意义（ 约0.001）。最终形成斑

块型银屑病（血瘀证）铜砭刮痧方案，包括2个一级指标、15个二级指标、29个三级指标。结论：本研究构建的方案

有一定科学性和可操作性，可为斑块型银屑病（血瘀证）患者进行铜砭刮痧治疗提供参考。

[关键词] 斑块型银屑病；血瘀证；铜砭刮痧；德尔菲法

[中图分类号] R248.2 [文献标识码] A [文章编号] 1672-951X（2025）02-0090-04

DOI：10.13862/j.cn43-1446/r.2025.02.017

Construction of Copper-bian (铜砭) Scraping Scheme for Plaque Psoriasis

(Blood Stasis Syndrome)

[Abstract] Objective: To develop a copper-bian scraping scheme for patients with plaque psoriasis (blood

stasis syndrome). Method: Retrieve relevant literature from CNKI, Wanfang Database, VIP Database, China

Biomedical Literature Database, PubMed, and Web of Science from the establishment of the database until July

1, 2023. Then, determine the initial draft of the copper-bian scraping scheme for plaque psoriasis (blood stasis

syndrome) through literature research. Finally, select 18 experts from Beijing, Tianjin, Nanjing, Zhengzhou,

Shijiazhuang, Changsha, Hengyang, Chongqing, Xi'an, Wuhan and Jinhua for two rounds of questionnaire

inquiry. Results: The positive coefficient of experts in both rounds was 100.0%, the degree of authority was

0.920, and the coordination coefficient was 0.465 and 0.479, respectively. The differences were statistically

significant by 字2 test (P<0.001). The final form of plaque psoriasis (blood stasis syndrome) copper-bian scraping

program, including 2 primary indicators, 15 secondary indicators, 29 tertiary indicators. Conclusion: The protocol

established in this study is scientific and operable, and can provide reference for the treatment of copper-bian

scraping in patients with plaque psoriasis (blood stasis syndrome).
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究 [4]表 明 ， 铜 砭 刮 痧 可 有 效 缓 解 斑 块 型 银 屑 病 患 者 的 炎 症 反

应 ， 减 轻 皮 损 症 状 。 因 为 铜 砭 的 杀 菌 消 毒 及 强 传 导 性 ， 在 对 银

屑 病 患 者 进 行 治 疗 时 ， 不 需 要 避 开 皮 损 部 位 ， 可 直 接 对 患 处

进 行 刮 拭 ， 治 疗 效 果 更 加 显 著 [5]， 通 过 对 皮 损 部 位 、 鳞 屑 部 位 、

红 斑 部 位 及 瘙 痒 部 位 反 复 刮 拭 ， 泻 除 外 邪 ， 使 外 邪 加 速 排 出 [6]。

铜 砭 刮 痧 疗 法 在 银 屑 病 患 者 的 治 疗 中 已 取 得 显 著 疗 效 [7]， 但

基 于 中 医 辨 证 论 治 理 论 的 针 对 于 斑 块 型 银 屑 病 （ 血 瘀 证 ） 患

者 的 铜 砭 刮 痧 方 案 却 鲜 少 报 道 ， 并 且 不 同 铜 砭 刮 痧 疗 法 中 的

刮 痧 手 法 存 在 差 异 [8]。 临 床 治 疗 中 需 要 针 对 斑 块 型 银 屑 病 （ 血

瘀 证 ） 患 者 的 规 范 的 铜 砭 刮 痧 方 案 。 中 医 认 为 ， 血 瘀 既 是 该 病

的 重 要 病 理 变 化 ， 也 是 主 要 的 发 病 原 因 [9]。 笔 者 通 过 文 献 研 究

和 德 尔 菲 法 ， 构 建 斑 块 型 银 屑 病 （ 血 瘀 证 ） 铜 砭 刮 痧 方 案 ， 以

期 为 斑 块 型 银 屑 病 血 瘀 证 患 者 的 治 疗 提 供 一 种 新 的 、 可 长 期

坚 持 的 干 预 策 略 。

1 资料与方法

1.1 成立研究小组 研 究 小 组 由 中 西 医 结 合 护 理 方 向 研 究

生 2 名 、 中 医 科 医 师 2 名 、 皮 肤 科 专 科 护 士 2 名 组 成 。 研 究 小 组

负 责 编 制 、 发 放 专 家 函 询 问 卷 ， 并 对 咨 询 结 果 进 行 分 析 、 统 计

和 整 理 。

1.2 拟定斑块型银屑病（血瘀证）铜砭刮痧方案初稿 检 索

中 国 知 网 、 万 方 数 据 库 、 维 普 数 据 库 、 中 国 生 物 医 学 文 献 数 据

库 、 PubMed 和 Web of Science 。 检 索 范 围 从 建 库 至 2023 年 7 月

1 日 。 中 文 检 索 主 题 ， 检 索 式 （ 以 中 国 知 网 为 例 ） ： （ “ 银 屑 病 ” OR

“ 白 疕 ” OR“ 牛 皮 癣 ” OR“ 松 皮 癣 ” OR“ 银 钱 疮 ” OR“ 干 癣 ” OR

“ 燥 癣 ” OR“ 疕 风 ” OR“ 虱 风 ” OR“ 蛇 虱 ” ） AND（ “ 铜 砭 刮 痧 ” OR

“ 刮 痧 ” OR“ 虎 符 铜 砭 刮 痧 ” OR“ 砭 石 疗 法 ” OR“ 砭 术 ” ） 。 英 文

检 索 “ Title/Abstract” ， 检 索 式 （ 以 PubMed 为 例 ） ： （ “ psoriasis”

OR“ plaque psoriasis” OR“ psoriasis vulgaris” ） AND（ “ scraping”

OR“ gua sha ” OR“ rub sha ” ） 。

纳 入 标 准 ： 国 内 外 有 关 铜 砭 刮 痧 治 疗 斑 块 型 银 屑 病 的 文

献 及 专 著 ； 语 言 为 中 英 文 文 献 。 排 除 标 准 ： 重 复 发 表 的 文 献 。

根 据 纳 入 文 献 [4， 7-8， 10] 及 专 著 [11]， 经 研 究 小 组 多 次 讨 论 ， 结 合 临

床 治 疗 和 护 理 现 状 ， 修 订 条 目 ， 初 步 拟 订 斑 块 型 银 屑 病 （ 血 瘀

证 ） 铜 砭 刮 痧 方 案 初 稿 ， 包 括 一 级 指 标 2 项 、 二 级 指 标 15 项 、 三

级 指 标 43 项 。

1.3 德尔菲专家函询

1.3.1 遴 选 咨 询 专 家 据 中 心 极 限 理 论 [12]， 拟 选 15耀20 名 来 自

于 全 国 知 名 中 医 皮 肤 科 、 针 灸 推 拿 科 、 中 医 护 理 专 家 。 纳 入 标

准 ： （ 1） 从 事 皮 肤 科 、 针 灸 推 拿 科 或 中 医 护 理 临 床 工 作 10 年 以

上 的 专 家 ； （ 2） 学 历 为 本 科 及 以 上 ； （ 3） 积 极 性 、 反 馈 性 高 的 专

家 ， 自 愿 并 能 全 程 参 与 专 家 咨 询 的 调 研 。

1.3.2 问 卷 编 制 及 函 询 过 程 选 取 中 医 特 色 门 诊 、 皮 肤 科 医

师 2 名 ， 皮 肤 专 科 护 士 3 名 ， 进 行 预 函 询 。 请 专 家 针 对 函 询 问 卷

内 容 设 计 的 合 理 性 及 指 标 的 实 际 可 行 性 等 提 出 建 议 ， 根 据 专

家 意 见 对 问 卷 进 行 修 订 与 完 善 。

笔 者 通 过 电 子 邮 件 方 式 ， 实 施 问 卷 咨 询 。 问 卷 内 容 包 括

3 部 分 。 （ 1） 指 导 语 ： 研 究 内 容 与 目 的 、 问 卷 整 体 情 况 的 说 明 ；

（ 2） 指 标 的 重 要 性 评 分 ： 对 铜 砭 刮 痧 的 刮 痧 部 位 、 刮 痧 方 法

2 个 方 面 的 重 要 性 评 分 （ Mj） ， 采 用 Likert 五 级 评 分 法 ， 从 很 不

重 要 至 很 重 要 依 次 计 分 为 1~5 ； （ 3） 专 家 基 本 情 况 ： 基 本 资 料 、

熟 悉 程 度 （ Cs） 及 判 断 依 据 （ Ca） ， 熟 悉 程 度 分 为 很 熟 悉 、 熟 悉 、

较 熟 悉 、 一 般 、 不 了 解 ， 分 别 赋 值 1.0 、 0.8 、 0.6、 0.4 、 0.2 ， 判 断 依

据 分 为 工 作 经 验 （ 0.5 、 0.4、 0.3） 、 理 论 分 析 （ 0.3 、 0.2、 0.1） 、 参 考

国 内 外 文 献 （ 0.1） 和 直 观 感 觉 （ 0.1） 。

第 一 轮 专 家 问 卷 函 询 回 收 后 ， 根 据 专 家 意 见 及 函 询 结 果

进 行 小 组 讨 论 ， 对 铜 砭 刮 痧 方 案 进 行 修 改 ， 进 行 第 二 轮 专 家

函 询 ， 待 专 家 达 成 一 致 意 见 则 咨 询 结 束 。 根 据 收 集 到 的 专 家

意 见 与 数 据 分 析 综 合 修 订 斑 块 型 银 屑 病 （ 血 瘀 证 ） 铜 砭 刮 痧

方 案 终 稿 。 指 标 筛 选 标 准 ： 第 1 轮 纳 入 Mj逸3.5 分 且 变 异 系

数 （ CV） 臆0.25 ， 第 2轮 纳 入 Mj逸3.5 分 且 CV臆0.25[13]。

1.4 统计学方法 采 用 SPSS 25.0 软 件 进 行 统 计 学 分 析 。 符

合 正 态 分 布 的 计 量 资 料 采 用 “ 均 数 依 标 准 差 ” （ x依s） 表 示 ； 计 数

资 料 采 用 频 数 和 百 分 比 （ %） 表 示 ； 专 家 权 威 程 度 采 用 专 家 权

威 系 数 （ Cr） 表 示 ； 专 家 积 极 系 数 采 用 问 卷 回 收 率 表 示 ； 专 家

意 见 协 调 程 度 用 肯 德 尔 和 谐 系 数 （ Kendall's W） 及 CV表 示 。 以

约0.05为 差 异 有 统 计 学 意 义 。

2 结 果

2.1 专家基本资料 本 次 专 家 咨 询 共 两 轮 ， 遴 选 来 自 北 京 市 、

天 津 市 、 南 京 市 、 郑 州 市 、 石 家 庄 市 、 长 沙 市 、 衡 阳 市 、 重 庆 市 、

西 安 市 、 武 汉 市 、 金 华 市 的 13 所 三 甲 中 医 类 医 院 的 18 名 专 家 。

专 家 年 龄 为 （ 47.67依5.47） 岁 ， 本 科 及 以 上 学 历 占 100.00% ， 正 、

副 高 级 职 称 占 72.22%， 工 作 15 年 以 上 者 占 94.44%。

2.2 专家积极程度及权威程度 2 轮 专 家 函 询 各 发 放 问 卷

18份 ， 有 效 回 收 率 均 为 100%。 两 轮 函 询 分 别 有 15 名 （ 83.33%） 、

2 名 （ 11.11%） 专 家 提 出 了 建 设 性 意 见 。 两 轮 专 家 的 权 威 系 数

均 为 0.920 ， 权 威 程 度 较 高 ， 结 果 具 有 可 信 性 。

2.3 专家意见的协调程度 本 研 究 第 二 轮 咨 询 中 的 Kendall’ s

W 系 数 高 于 第 一 轮 ， 说 明 根 据 专 家 对 指 标 的 意 见 修 改 后 ， 专 家

意 见 的 协 调 程 度 趋 于 一 致 ， 且 差 异 有 统 计 学 意 义 （ <0.05） 。

（ 见 表 1）

表 1 专家意见协调程度

调 查 轮 次 条 目 数 Kendall's W 字2

第 一 轮 60 0.465 494.184 约0.001

第 二 轮 49 0.479 413.724 约0.001

2.4 专家函询结果 斑 块 型 银 屑 病 （ 血 瘀 证 ） 铜 砭 刮 痧 方 案 ：

包 括 刮 痧 部 位 和 刮 痧 方 法 两 方 面 。 刮 痧 部 位 包 括 6 个 二 级 条

目 和 14 个 三 级 条 目 ； 刮 痧 方 法 包 括 9 个 二 级 条 目 和 15 个 三 级

条 目 。 （ 见 表 2） 第 一 轮 专 家 函 询 后 ， 重 要 性 评 分 为 2.61~4.94 分 ，

刮 痧 部 位 与 刮 痧 方 法 有 15 位 专 家 提 出 意 见 ， 根 据 筛 选 标 准 结

合 专 家 意 见 ， 经 过 小 组 讨 论 后 ， 修 改 、 删 除 、 合 并 条 目 情 况 如

下 ： 二 级 指 标 “ 背 部 穴 位 ” 中 删 除 “ 肾 俞 ” “ 膈 俞 ” “ 陶 道 ” 3 项 ， 增

加 “ 八 髎 穴 ” 1 项 ； 二 级 指 标 “ 双 上 肢 穴 位 ” 中 删 除 “ 列 缺 ” 1 项 ；

二 级 指 标 “ 双 下 肢 穴 位 ” 中 删 除 “ 飞 扬 ” 1 项 ； 二 级 指 标 “ 刮 痧 力

度 ” 中 删 除 “ 分 部 位 轻 重 结 合 ” 1 项 ， 保 留 修 改 “ 轻 刮 ” “ 重 刮 ”

2 项 ， 将 不 同 刮 痧 力 度 对 应 刮 痧 部 位 进 行 补 充 ， 即 “ 轻 刮 ： 妇

儿 、 年 老 体 弱 者 及 面 部 皮 损 部 或 穴 位 的 刮 拭 ” ， “ 重 刮 ： 年 轻 力

壮 、 体 质 较 强 者 ， 或 背 部 、 躯 干 部 、 双 下 肢 及 骨 关 节 软 组 织 较
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丰 富 处 皮 损 部 位 或 穴 位 的 刮 拭 ” ； 将 二 级 条 目 “ 适 宜 标 准 ” 修

改 为 “ 刮 痧 程 度 ” ， 将 条 目 “ 微 现 痧 瘢 为 度 ” 补 充 为 “ 微 现 痧 瘢

为 度 ， 不 出 痧 或 出 痧 少 者 ， 不 可 强 求 ” ； 二 级 条 目 “ 刮 痧 时 长 ”

中 ， 删 除 “ 10~20 min ” “ 40~50 min ” “ 50~60 min ” 3 项 ， 增 加 条 目

“ 刮 痧 时 长 要 视 患 者 病 情 的 轻 重 、 体 质 强 弱 和 患 病 部 位 而

定 ” 1项 ； 二 级 条 目 “ 刮 痧 速 度 ” 中 “ 快 刮 ” 修 改 为 “ 快 刮 ： 30 次 /min

以 上 。 用 于 刮 拭 胸 腹 部 、 腰 背 部 、 下 肢 及 皮 损 部 位 ” ， “ 慢 刮 ” 修

改 为 “ 慢 刮 ： 30 次 /min 以 内 。 用 于 刮 拭 腰 背 部 正 中 、 胸 部 、 腹 部 、

下 肢 内 侧 、 关 节 部 皮 损 部 位 ” ； 二 级 条 目 “ 补 泻 手 法 ” 中 “ 补 法 ”

修 改 为 “ 补 法 ： 适 用 于 年 老 、 体 弱 、 久 病 的 患 者 ” ， “ 泻 法 ” 修 改

为 “ 泻 法 ： 适 用 于 年 轻 体 壮 、 由 血 热 证 发 展 为 血 瘀 证 的 患 者 ” ，

“ 平 补 平 泻 法 ” 修 改 为 “ 平 补 平 泻 法 ： 适 用 于 虚 实 夹 杂 的 患

者 ” ； 二 级 条 目 “ 刮 痧 疗 程 ” 中 删 除 “ 4 周 ” 1 项 ； 二 级 条 目 “ 刮 痧

频 率 ” 中 删 除 “ 一 日 两 次 ” “ 一 日 一 次 ” “ 隔 日 一 次 ” 3 项 。 形 成 第

二 轮 专 家 函 询 表 ， 包 括 2 个 一 级 指 标 ， 15 个 二 级 指 标 ， 32 个 三

个 级 指 标 。 第 二 轮 专 家 函 询 后 ， 重 要 性 评 分 为 3.33~5.00 分 ， 根

据 筛 选 标 准 和 研 究 小 组 讨 论 ， 删 除 三 级 指 标 3 项 ， 得 到 斑 块 型

银 屑 病 （ 血 瘀 证 ） 铜 砭 刮 痧 方 案 包 括 2 个 一 级 指 标 ， 15 个 二 级

指 标 、 29 个 三 级 指 标 ， 具 体 见 表 2 。

表 2 第二轮专家咨询重要性评分与指标筛选

指 标 重 要 性 赋 值 （ x依s ， 分 ） 变 异 系 数

1 刮 痧 部 位 4.89依0.32 0.07

1.1 阿 是 穴 （ 皮 损 部 位 ） 4.94依0.24 0.05

1.2 主 要 经 络 4.83依0.38 0.08

1.2.1 手 太 阴 肺 经 4.89依0.32 0.07

1.2.2 足 太 阳 膀 胱 经 4.89依0.32 0.07

1.2.3 督 脉 4.94依0.24 0.05

1.3 头 颈 部 穴 位 4.78依0.43 0.09

1.3.1 风 池 4.83依0.51 0.11

1.3.2 大 椎 4.89依0.32 0.07

1.4 背 部 穴 位 4.89依0.32 0.07

1.4.1 八 髎 穴 4.78依0.55 0.11

1.4.2 肺 俞 4.72依0.58 0.12

1.4.3 肝 俞 4.78依0.43 0.09

1.5 双 上 肢 穴 位 4.83依0.38 0.08

1.5.1 内 关 4.89依0.32 0.07

1.5.2 神 门 4.94依0.24 0.05

1.5.3 曲 池 4.83依0.38 0.08

1.6 双 下 肢 穴 位 4.83依0.38 0.08

1.6.1 足 三 里 5.00依0.00 0.00

1.6.2 血 海 4.83依0.51 0.11

1.6.3 三 阴 交 4.61依0.70 0.15

2 刮 痧 方 法 4.94依0.24 0.05

2.1 刮 痧 力 度 4.72依0.51 0.11

2.1.1 轻 刮 ： 妇 儿 、 年 老 体 弱 者 及 面 部 皮 损 部 4.06依0.24 0.06

或 穴 位 的 刮 拭

2.1.2 重 刮 ： 年 轻 力 壮 、 体 质 较 强 者 ， 或 背 部 、 4.11依0.32 0.08

躯 干 部 、 双 下 肢 及 骨 关 节 软 组 织 较 丰 富

处 皮 损 部 位 或 穴 位 的 刮 拭

续 表 2 ：

指 标 重 要 性 赋 值 （ x依s ， 分 ） 变 异 系 数

2.2 刮 痧 速 度 4.78依0.55 0.11

2.2.1 快 刮 ： 30次 /min以 上 。 用 于 刮 拭 胸 腹 部 、 4.17依0.38 0.09

腰 背 部 、 下 肢 及 皮 损 部 位

2.2.2 慢 刮 ： 30次 /min以 内 。 用 于 刮 拭 腰 背 部 4.22依0.43 0.10

正 中 、 胸 部 、 腹 部 、 下 肢 内 侧 、 关 节 部 皮

损 部 位

2.3 刮 痧 角 度 4.83依0.38 0.08

2.3.1 45毅~90毅 4.28依0.46 0.11

2.4 刮 痧 程 度 4.83依0.38 0.08

2.4.1 患 者 舒 适 为 宜 4.11依0.32 0.08

2.4.2 微 现 痧 瘢 为 度 ， 不 出 痧 或 出 痧 少 者 ， 4.06依0.24 0.06

不 可 强 求

2.4.3 皮 肤 潮 红 即 可 a 3.39依0.98 0.29

2.5 刮 痧 时 长 4.47依0.43 0.09

2.5.1 20~30 min 4.83依0.38 0.08

2.5.2 30~40 mina 3.44依1.04 0.30

2.5.3 刮 痧 时 长 要 视 患 者 病 情 的 轻 重 和 患 病 3.33依0.69 0.21

时 间 而 定 a

2.6 刮 痧 方 向 4.67依0.69 0.15

2.6.1 从 上 而 下 ， 从 内 而 外 ， 单 方 向 刮 拭 4.78依0.55 0.11

2.6.2 以 头 部 、 颈 部 、 背 部 、 胸 部 、 腹 部 、 上 肢 、 4.89依0.32 0.07

下 肢 为 顺 序 ， 刮 好 一 部 位 ， 再 刮 另 一 部 位

2.7 补 泻 手 法 4.78依0.55 0.11

2.7.1 补 法 ： 适 用 于 年 老 、 体 弱 、 久 病 的 患 者 4.61依0.70 0.15

2.7.2 泻 法 ： 适 用 于 年 轻 体 壮 、 由 血 热 证 4.72依0.58 0.12

发 展 为 血 瘀 证 的 患 者

2.7.3 平 补 平 泻 法 ： 用 于 虚 实 夹 杂 的 患 者 4.78依0.43 0.09

2.8 刮 痧 疗 程 4.83依0.51 0.11

2.8.1 8周 5.00依0.00 0.00

2.9 刮 痧 频 率 4.72依0.58 0.12

2.9.1 一 周 一 次 5.00依0.00 0.00

注：a为删除条目。

3 讨 论

3.1 铜砭刮痧对斑块型银屑病（血瘀证）的必要性 《 中 医 药

发 展 战 略 规 划 纲 （ 2016— 2030 年 ） 》 指 出 ， 应 鼓 励 开 展 重 大 疑

难 疾 病 中 西 医 联 合 攻 关 ， 形 成 独 具 特 色 的 中 西 医 结 合 诊 疗 方 案 [14]。

银 屑 病 是 一 种 慢 性 、 易 复 发 的 皮 肤 病 ， 其 临 床 典 型 特 征 为 患

者 皮 肤 多 处 出 现 皮 损 增 生 肥 厚 ， 并 伴 有 脱 屑 、 瘙 痒 等 症 状 [15]。

目 前 临 床 治 疗 中 多 采 用 生 物 制 剂 来 控 制 银 屑 病 的 皮 损 炎 症

反 应 ， 但 存 在 显 著 不 良 反 应 （ 如 结 核 、 乙 肝 、 上 呼 吸 道 感 染 等

风 险 增 加 ， 鼻 咽 炎 、 头 痛 等 ） ， 有 潜 在 风 险 ， 使 得 其 使 用 局 限 [16]。

部 分 患 者 使 用 光 疗 进 行 治 疗 ， 但 长 期 使 用 有 皮 肤 癌 的 风 险 ，

并 对 患 者 眼 部 造 成 一 定 的 伤 害 ， 增 加 白 内 障 发 生 率 [17]。 这 些 原

因 使 得 患 者 难 以 长 期 进 行 银 屑 病 治 疗 ， 导 致 其 易 复 发 、 难 治

愈 ， 对 患 者 的 日 常 生 活 质 量 造 成 了 严 重 的 负 面 影 响 [18]。 研 究 [19]

表 明 ， 白 介 素 -23（ IL-23） 是 参 与 银 屑 病 发 生 发 展 的 关 键 因

子 ， 其 血 清 含 量 水 平 与 皮 损 严 重 程 度 呈 正 相 关 ， 可 诱 发 皮 肤

斑 块 的 形 成 ， 促 进 棘 层 增 厚 ， 以 及 导 致 角 化 不 全 。 有 研 究 [20] 证
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明 ， 铜 砭 刮 痧 刮 拭 局 部 会 使 毛 细 血 管 扩 张 ， 甚 至 破 裂 ， 形 成 痧

痕 。 痧 痕 被 机 体 吸 收 清 除 的 过 程 会 引 起 机 体 发 生 溶 血 反 应 ，

通 过 释 放 一 系 列 激 素 ， 导 致 患 者 血 清 IL-23 水 平 下 降 ， 从 而 达

到 抑 制 炎 症 反 应 和 调 节 免 疫 的 作 用 。 而 目 前 ， 在 临 床 实 践 中

缺 乏 规 范 化 的 、 统 一 的 针 对 斑 块 型 银 屑 病 （ 血 瘀 证 ） 患 者 的 铜

砭 刮 痧 方 案 。 护 理 人 员 之 间 存 在 个 人 经 验 、 辨 证 能 力 的 差 异

性 ， 在 刮 痧 手 法 、 刮 痧 部 位 的 选 择 等 方 面 缺 乏 标 准 化 的 操 作

规 范 和 统 一 的 操 作 流 程 ， 可 能 会 导 致 影 响 其 治 疗 效 果 [21]。 因 此 ，

构 建 满 足 于 临 床 需 求 的 铜 砭 刮 痧 方 案 既 顺 应 国 家 战 略 要 求 ，

又 能 改 进 、 完 善 铜 砭 刮 痧 方 案 ， 利 于 开 展 了 铜 砭 刮 痧 治 疗 斑

块 型 银 屑 病 的 科 室 规 范 其 操 作 过 程 ， 也 能 为 尚 未 开 展 铜 砭 刮

痧 的 医 院 与 科 室 提 供 参 考 ， 以 推 动 该 中 医 适 宜 技 术 的 推 广 应 用

与 发 展 。

3.2 斑块型银屑病（血瘀证）铜砭刮痧方案的科学性 本 研

究 通 过 文 献 研 究 法 ， 在 深 入 研 究 文 献 资 料 的 基 础 上 ， 初 步 拟

定 斑 块 型 银 屑 病 （ 血 瘀 证 ） 铜 砭 刮 痧 方 案 初 稿 ， 在 皮 肤 科 、 针

灸 科 、 中 医 护 理 等 领 域 选 取 18 名 专 家 。 专 家 分 布 于 北 京 市 、 天

津 市 、 南 京 市 、 郑 州 市 、 石 家 庄 市 、 长 沙 市 、 衡 阳 市 、 重 庆 市 、 西

安 市 、 武 汉 市 、 金 华 市 的 13 所 三 级 甲 等 中 医 类 医 院 ， 具 有 行 业

代 表 性 。 两 轮 专 家 函 询 问 卷 回 收 率 均 为 100.0% ， 且 每 轮 专 家

提 出 建 设 性 修 改 意 见 ， 表 明 专 家 的 积 极 性 较 高 。 两 轮 专 家 函

询 Kendall's W 分 别 为 0.465 、 0.479 ， <0.001， 专 家 意 见 协 调 性

较 高 ， 且 第 二 轮 Kendall's W 高 于 第 一 轮 ， 提 示 专 家 意 见 趋 于

一 致 。 两 轮 函 询 专 家 职 称 副 高 级 以 上 占 72.22% ， 其 中 博 士 研

究 生 2 名 、 硕 士 研 究 生 4 名 、 本 科 12 名 ， Cs 为 0.896 ， 证 明 专 家 对

斑 块 型 银 屑 病 与 铜 砭 刮 痧 方 面 内 容 熟 悉 ， 同 时 ， Cr 为 0.920 ， 大

于 0.700， 提 示 专 家 对 斑 块 型 银 屑 病 与 铜 砭 刮 痧 治 疗 方 面 权 威

程 度 高 ， 对 函 询 内 容 具 有 把 握 ， 咨 询 结 果 的 可 信 性 高 。

3.3 斑块型银屑病（血瘀证）铜砭刮痧方案的可操作性 铜

砭 刮 痧 疗 法 是 利 用 铜 砭 刮 拭 患 者 皮 肤 、 经 脉 、 穴 位 和 特 定 的

病 变 部 位 的 一 种 中 医 特 色 疗 法 [3]。 因 铜 具 有 强 传 导 性 和 杀 菌

消 毒 之 功 效 ， 刮 痧 时 铜 离 子 与 人 体 气 血 易 产 生 共 振 ， 出 痧 快 ，

疼 痛 感 弱 ， 可 达 到 解 表 祛 邪 、 调 畅 气 血 、 活 血 化 瘀 、 排 除 毒 素 、

疏 通 经 络 治 疗 效 果 [22]。 本 研 究 最 终 确 定 斑 块 型 银 屑 病 （ 血 瘀

证 ） 铜 砭 刮 痧 方 案 为 ： 铜 砭 以 45毅~90毅 倾 斜 ， 先 对 患 者 阿 是 穴

（ 皮 损 部 位 ） 、 循 督 脉 由 百 会 穴 至 腰 俞 穴 、 循 足 太 阳 膀 胱 经 由

大 杼 穴 至 飞 扬 穴 、 循 手 太 阴 肺 经 由 中 府 穴 至 列 缺 穴 进 行 刮 拭 ，

每 个 部 位 刮 拭 10~20 次 ， 再 对 以 下 穴 位 进 行 局 部 点 刮 ， 每 个 穴

位 重 复 10~20 次 ： （ 1） 头 颈 部 ： 风 池 、 大 椎 ； （ 2） 腰 背 部 ： 八 髎 穴 、

肝 俞 、 肺 俞 ； （ 3） 双 上 肢 ： 内 关 、 神 门 、 曲 池 ； （ 4） 双 下 肢 ： 足 三

里 、 血 海 、 三 阴 交 。 以 上 方 案 每 周 1 次 ， 20~30 min/ 次 ， 连 续 干

预 8 周 。 该 方 案 对 铜 砭 刮 痧 总 体 方 案 及 铜 砭 刮 痧 的 方 向 、 时

间 、 时 长 均 进 行 明 确 的 界 定 ， 有 较 强 的 可 操 作 性 。

辨 证 论 治 是 中 医 特 有 的 诊 断 治 疗 原 则 ， 本 研 究 依 据 斑 块

型 银 屑 病 （ 血 瘀 证 ） 患 者 的 病 症 针 对 性 地 提 出 对 应 的 铜 砭 刮

痧 治 疗 方 案 。 斑 块 型 银 屑 病 常 源 于 外 邪 郁 积 或 气 血 运 行 阻 滞 ，

这 些 致 病 因 素 导 致 体 表 玄 府 毛 窍 瘀 滞 ， 长 期 患 病 往 往 伴 随 血

瘀 [23]， 故 选 择 督 脉 、 足 太 阳 膀 胱 经 、 手 太 阴 肺 经 进 行 铜 砭 刮 痧 。

督 脉 为 阳 脉 之 海 ， 全 身 阳 气 汇 聚 于 此 ， 与 各 脏 腑 经 脉 直 接 或

间 接 交 织 相 会 ， 为 全 身 经 络 、 脏 腑 气 血 转 输 之 枢 纽 ， 铜 砭 刮 拭

此 处 能 达 到 疏 泄 热 邪 、 协 调 阴 阳 、 调 和 气 血 及 疏 通 阻 滞 之 功

效 [24]。 足 太 阳 膀 胱 经 ， 作 为 人 体 最 主 要 的 排 毒 路 径 ， 承 载 着 重

要 的 生 理 功 能 ， 通 过 铜 砭 刮 痧 作 用 于 该 经 络 ， 不 仅 能 有 效 促

进 气 血 运 行 ， 还 能 畅 通 经 络 、 统 筹 全 身 阳 气 、 调 节 脏 腑 功 能 [25]。

根 据 肺 主 皮 毛 理 论 ， 斑 块 型 银 屑 病 病 位 在 体 表 且 久 病 必 瘀 ，

肺 与 皮 毛 在 生 理 上 相 互 联 系 ， 病 理 上 相 互 影 响 。 刮 拭 手 太 阴

肺 经 能 起 到 扶 助 阳 气 、 顾 护 营 卫 的 作 用 ， 从 而 有 效 缓 解 斑 块

型 银 屑 病 血 瘀 证 的 体 表 皮 损 症 状 [26]。

综 上 所 述 ， 斑 块 型 银 屑 病 （ 血 瘀 证 ） 铜 砭 刮 痧 方 案 科 学

性 、 可 操 作 性 较 高 。 本 研 究 团 队 后 续 将 以 斑 块 型 银 屑 病 血 瘀

证 患 者 为 研 究 对 象 ， 在 临 床 实 践 中 评 价 其 有 效 性 及 可 行 性 ，

为 斑 块 型 银 屑 病 血 瘀 证 患 者 的 治 疗 提 供 新 的 对 策 与 实 证

依 据 。
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