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[摘要] 目的：通过评价手法稳定性，探讨少林内功对推拿初学者掌擦法力热效能的影响。方法：将64名无

推拿手法、功法基础的健康大学生，随机分为对照组和试验组。对照组采取俯卧撑及掌擦法训练，试验组增加少

林内功训练，训练时长为4周。干预1周及4周后检测掌擦法操作过程中的实时压力、操作前后的掌心温度，干预

前及4周后检测握力、闭眼单腿直立时间，比较两组各指标差异。结果：干预4周后，试验组学生掌擦法平均力量

高于对照组，力量变异系数低于对照组（ 约0.05）；试验组学生操作后掌心温度升高值高于对照组（ 约0.05）；试验

组学生单侧闭眼单腿直立时间较干预前显著延长（ 约0.05）。结论：少林内功有助于推拿初学者快速掌握掌擦法

正确发力方式，提升掌擦法摩擦产热效能。
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Exploring the Enhancing Effect of Shaolin Internal Exercise on the

Ability to Generate Force-Heat Effect of Palmar Rubbing Based on the

Evaluation of Stability of Manipulation

[Abstract] Objective: To investigate the impact of Shaolin internal exercise on the mechanical and thermal

efficiency of palmar rubbing among beginners of Tuina manipulation by evaluating the stability of manipulation.

Methods: A total of 64 healthy college students without any Tuina manipulation or kungfu foundation were

randomly divided into the control group and the experimental group. The control group underwent push-up

and palmar rubbing training, while the experimental group added Shaolin internal exercise training, with a

training duration of 4 weeks. Real-time pressure during palmar rubbing and palm temperature before and after

the operation were measured after 1 week and 4 weeks of intervention. Grip strength and standing time on

one leg with eyes closed were measured before and after 4 weeks of intervention. Comparing the differences

in various indicators between two groups. Results: After 4 weeks of intervention, the average force of palmar
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推 拿 是 临 床 应 用 广 泛 且 疗 效 显 著 的 中 医 外 治 疗 法 ， 通 过

特 定 技 巧 作 用 于 患 者 体 表 ， 产 生 力 、 热 ， 从 而 达 到 治 疗 目 的 。

掌 擦 法 是 温 通 类 、 循 环 往 复 类 手 法 的 典 型 代 表 。 保 持 力 量 、 热

量 的 充 足 与 稳 定 是 掌 擦 法 满 足 临 床 要 求 的 前 提 [1]， 也 是 推 拿

初 学 者 练 习 掌 擦 法 时 的 重 点 、 难 点 [2]。 内 功 推 拿 流 派 以 擦 法 为

代 表 性 手 法 ， 以 少 林 内 功 为 基 本 功 法 [3]， 说 明 少 林 内 功 在 加 快

掌 擦 法 习 练 效 率 方 面 具 有 实 践 经 验 ， 但 缺 乏 客 观 数 据 支 撑 [4]。

本 次 研 究 拟 运 用 自 主 研 发 的 推 拿 手 法 数 据 采 集 器 （ 专 利 申 请 号 ：

201921031215.4） [5]， 通 过 比 较 推 拿 初 学 者 训 练 前 后 手 法 力 量

与 温 度 变 化 ， 结 合 身 体 素 质 评 价 指 标 数 据 分 析 ， 从 手 法 力 量

稳 定 性 角 度 探 究 少 林 内 功 对 掌 擦 法 力 热 效 能 的 影 响 ， 现 报 告

如 下 。

1 资料与方法

1.1 纳入标准 （ 1） 年 龄 为 17耀27岁 的 在 校 大 学 生 ； （ 2） 身 心 状 态

良 好 ； （ 3） 右 利 手 ； （ 4） 本 人 自 愿 参 加 ， 并 签 署 《 知 情 同 意 书 》 。

1.2 排除标准 （ 1） 不 能 耐 受 中 等 强 度 以 上 的 运 动 负 荷 者 ；

（ 2） 有 少 林 内 功 、 掌 擦 法 练 习 基 础 者 ； （ 3） 患 有 精 神 类 疾 病 者 ；

（ 4） 同 时 参 加 影 响 本 研 究 结 果 评 价 的 其 他 临 床 试 验 者 。

1.3 中止标准 （ 1） 研 究 期 间 出 现 不 良 反 应 事 件 者 ； （ 2） 研 究

期 间 擅 自 进 行 功 法 训 练 或 高 强 度 运 动 ， 经 研 究 人 员 评 估 可 能

影 响 检 测 结 果 真 实 性 者 ； （ 3） 研 究 期 间 未 能 按 计 划 参 加 检 测 者 。

1.4 脱落标准 所 有 填 写 《 知 情 同 意 书 》 并 被 纳 入 试 验 的 受

试 者 ， 无 论 何 时 何 种 原 因 退 出 ， 凡 未 完 成 正 式 试 验 所 涵 盖 的

全 部 过 程 者 ， 均 按 脱 落 处 理 。

1.5 剔除标准 （ 1） 试 验 培 训 缺 席 4 次 以 上 或 不 能 按 照 试 验

要 求 配 合 检 测 者 ； （ 2） 推 拿 手 法 数 据 采 集 不 符 合 标 准 ， 数 据 存

在 异 常 波 动 或 缺 失 者 ； （ 3） 检 测 时 仍 未 熟 练 掌 握 培 训 内 容 ， 影

响 检 测 结 果 真 实 性 者 。

1.6 研究对象 2023 年 10 月 招 募 符 合 纳 入 标 准 的 北 京 中 医

药 大 学 在 校 大 学 生 64 人 作 为 受 试 者 ， 使 用 随 机 数 字 表 按 照 1颐1

的 比 例 随 机 分 为 试 验 组 、 对 照 组 各 32 人 。 本 研 究 经 北 京 中 医

药 大 学 医 学 与 实 验 动 物 伦 理 委 员 会 审 查 批 准 ， 批 件 编 号 ：

2023BZYLL1010。

1.7 干预方法 本 次 研 究 中 试 验 组 与 对 照 组 分 别 进 行 集 中

培 训 ， 培 训 分 为 学 习 与 提 高 两 个 阶 段 。 学 习 阶 段 由 研 究 人 员

教 授 方 法 。 每 次 先 进 行 15 min 准 备 活 动 ； 再 以 30 次 /min 为 频

率 ， 跟 随 节 拍 器 进 行 2 组 俯 卧 撑 训 练 ， 每 组 12 次 ； 以 100 次 /min

为 频 率 ， 跟 随 节 拍 器 进 行 3 组 掌 擦 法 训 练 ， 每 组 1 min[6]。 最 后 ，

对 照 组 休 息 ， 试 验 组 进 行 5 min 少 林 内 功 训 练 [7]。 学 习 阶 段 的 集

中 培 训 时 长 为 30 min ， 隔 日 1 次 ， 持 续 2 周 。 提 高 阶 段 由 研 究 人

员 指 导 训 练 ， 俯 卧 撑 训 练 增 加 至 3 组 ， 掌 擦 法 训 练 频 率 加 快 至

120 次 /min ， 其 余 与 学 习 阶 段 相 同 。 提 高 阶 段 的 集 中 培 训 时 长

为 30 min ， 隔 日 1次 ， 持 续 2周 。

1.7.1 掌 擦 法 [8] （ 1） 操 作 ： 用 掌 着 力 于 施 治 部 位 ， 做 往 返 直

线 快 速 擦 动 。 （ 2） 要 领 ： 沿 直 线 往 返 操 作 ， 不 可 歪 斜 ； 着 力 部 位

要 紧 贴 皮 肤 ， 压 力 保 持 稳 定 ； 动 作 要 连 续 ， 速 度 要 均 匀 且 快 ，

往 返 距 离 尽 量 拉 长 ； 操 作 时 借 助 重 心 的 移 动 ， 带 动 手 掌 的 运

动 ； 操 作 时 注 意 自 然 呼 吸 ， 不 要 憋 气 。

1.7.2 少 林 内 功 [9] 根 据 掌 擦 法 操 作 与 少 林 内 功 各 势 动 作 的

发 力 特 点 分 析 ， 运 掌 合 瓦 势 与 掌 擦 法 动 作 相 似 ， 应 用 肌 群 重

合 度 较 高 [10] 。 配 合 弓 箭 裆 势 可 作 为 掌 擦 法 的 针 对 性 训 练 方

案 [11] 。 具 体 操 作 要 领 如 下 。 （ 1） 操 作 。 淤 预 备 式 ： 取 弓 箭 裆 势 ，

两 臂 屈 肘 ， 仰 掌 护 于 两 胁 ， 蓄 势 待 发 。 于 右 手 前 推 ： 右 手 由 仰

掌 化 为 俯 掌 ， 蓄 力 待 发 。 指 端 朝 前 ， 拇 指 外 分 ， 掌 心 向 下 ， 运 劲

于 臂 ， 达 于 指 ， 向 前 推 尽 。 盂 左 手 交 替 ： 右 手 旋 腕 化 仰 掌 ， 缓 缓

收 回 ， 同 时 左 仰 掌 化 俯 掌 向 前 推 ， 近 胸 时 在 右 仰 掌 上 交 叉 ， 掌

心 相 合 。 右 仰 掌 收 回 于 胁 部 ， 左 掌 继 续 缓 缓 前 推 ， 掌 心 向 下 ，

后 同 右 掌 动 作 收 回 于 腰 。 榆 收 式 ： 由 仰 掌 化 俯 掌 ， 两 臂 后 伸 下

按 ， 回 于 弓 箭 裆 势 。 （ 2） 要 领 。 淤 运 劲 于 臂 ， 向 前 推 出 ， 指 端 朝

前 ； 于 两 掌 于 胸 前 交 合 ， 掌 心 相 合 ， 用 劲 勿 松 ； 盂 两 掌 缓 慢 有

力 ， 配 合 协 调 。

1.7.3 俯 卧 撑 [12] （ 1） 操 作 。 淤 预 备 ： 两 手 全 掌 着 地 ， 两 臂 伸

直 ， 略 宽 于 肩 ， 身 体 挺 直 ， 双 足 自 然 分 开 ， 足 尖 着 地 。 头 端 平 ，

两 目 平 视 地 面 。 于 下 降 ： 两 臂 屈 曲 整 个 身 体 下 落 ， 肘 部 贴 于 腰

间 ， 肩 背 低 于 肘 部 。 盂 撑 起 ： 蓄 力 伸 臂 ， 整 个 身 体 上 升 ， 两 臂 撑

直 。 （ 2） 要 领 。 淤 身 体 正 直 ， 不 能 挺 腹 、 塌 腰 、 凸 臀 ； 于 起 落 时 ，

动 作 缓 慢 ， 不 可 用 力 过 猛 ， 切 勿 屏 气 。

1.8 检测指标 干 预 1 周 及 4 周 后 ， 对 受 试 者 掌 擦 法 力 量 稳 定

性 、 掌 擦 法 操 作 前 后 右 手 掌 心 温 度 进 行 检 测 ； 干 预 前 及 4 周 后 ，

对 受 试 者 握 力 、 闭 眼 单 腿 直 立 时 间 进 行 检 测 。

1.8.1 掌 擦 法 力 量 稳 定 性 运 用 推 拿 手 法 数 据 采 集 器 ， 采 集

受 试 者 掌 擦 法 操 作 过 程 中 的 实 时 手 掌 压 力 ， 通 过 分 析 手 法 力

量 平 均 值 及 力 量 变 异 系 数 变 化 ， 评 价 受 试 者 掌 擦 法 力 量 稳 定

性 变 化 。 （ 见 图 1~2）

rubbing in the experimental group was significantly stronger than that in the control group, and the coefficient

of variation of force was significantly lower than that in the control group (P<0.05). The increase in palm temperature

after operation in the experimental group was significantly higher than that in the control group (P<0.05). The

standing time on one leg with eyes closed on both sides in the experimental group was significantly longer

than before the intervention (P<0.05). Conclusion: Shaolin internal exercise is helpful for Tuina beginners to

quickly master the correct way of force application in palmar rubbing, and improve the friction heat production

efficiency of palm rubbing.

[Keywords] Tuina; palmar rubbing; stability of manipulation; Shaolin internal exercise; ability to generate

force-heat effect
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检 测 方 法 如 下 ： （ 1） 受 试 者 左 弓 步 站 立 于 推 拿 手 法 数 据

采 集 器 旁 ， 并 将 右 手 手 掌 置 于 采 集 器 标 记 点 上 ； （ 2） 研 究 人 员

启 动 节 拍 器 ， 并 提 醒 受 试 者 开 始 操 作 ； （ 3） 受 试 者 运 用 自 身 最

大 力 量 ， 以 120 次 /min 的 频 率 跟 随 节 拍 器 节 奏 不 间 断 地 进 行

1 min的 掌 擦 法 操 作 。

统 计 分 析 时 ， 剔 除 推 拿 手 法 数 据 采 集 器 所 得 前 后 各 10 s

数 据 。 再 根 据 120 次 /min 节 拍 器 频 率 ， 每 0.5 s（ 15 个 ） 数 据 取 第

15 个 数 据 ， 所 得 数 据 可 体 现 此 次 掌 擦 法 力 量 稳 定 性 。 其 中 ， 数

据 平 均 值 代 表 掌 擦 法 操 作 力 量 ， 数 据 的 变 异 系 数 （ 标 准 差 /平

均 值 ） 代 表 掌 擦 法 力 量 稳 定 性 。

图 1 干预 1周、4周后某受试者掌擦法手掌实时压力数据

图 2 推拿手法数据采集器及其原理示意图

1.8.2 掌 心 温 度 升 高 值 运 用 Omron MC-872J 红 外 线 温 度

计 测 量 受 试 者 右 手 掌 心 温 度 ， 观 察 操 作 后 掌 心 升 高 温 度 值 ，

分 析 受 试 者 掌 擦 法 热 效 能 变 化 。 检 测 方 法 ： （ 1） 保 持 空 调 系 统

设 置 室 温 为 25 益 ， 同 时 应 用 温 度 计 观 察 室 温 变 化 （ 25依1） 益 ，

保 持 相 对 湿 度 为 40%耀60% ； （ 2） 检 测 前 受 试 者 需 安 静 等 待

5 min ， 使 掌 心 温 度 保 持 稳 定 ； （ 3） 掌 擦 法 操 作 后 的 检 测 中 ， 应

立 即 测 量 受 试 者 掌 心 温 度 ， 避 免 热 量 流 失 ； （ 4） 测 试 者 对 受 试

者 的 右 手 劳 宫 穴 进 行 定 位 并 测 量 ， 劳 宫 穴 定 位 参 照 中 华 人 民

共 和 国 国 家 标 准 《 经 穴 名 称 与 定 位 ： GB/T12346 — 2021》 [13]。

1.8.3 握 力 运 用 香 山 EH101 电 子 握 力 计 测 量 受 试 者 右 手 最

大 握 力 ， 观 察 干 预 前 后 握 力 差 值 ， 分 析 受 试 者 上 肢 绝 对 力 量

变 化 。 每 次 检 测 测 量 2次 取 最 大 值 。

1.8.4 闭 眼 单 腿 直 立 时 间 运 用 秒 表 测 量 受 试 者 左 、 右 侧 闭

眼 单 腿 直 立 时 间 ， 观 察 干 预 前 后 闭 眼 单 腿 直 立 时 间 差 值 ， 分

析 受 试 者 下 肢 稳 定 性 变 化 。

1.9 质量监控 试 验 过 程 中 的 培 训 和 检 测 环 节 均 由 研 究 人

员 进 行 质 量 监 。 培 训 环 节 的 质 量 监 控 主 要 针 对 受 试 者 的 训 练

内 容 及 功 法 掌 握 的 熟 练 程 度 ， 并 且 在 全 部 培 训 之 后 进 行 问 卷

调 查 ， 以 确 认 培 训 效 果 。 检 测 环 节 的 质 量 监 控 是 为 了 监 督 能

够 严 格 按 照 方 案 进 行 ， 以 确 保 试 验 数 据 的 准 确 性 及 真 实 性 。

1.10 统计学方法 本 研 究 采 用 SPSS 25.0 软 件 进 行 统 计 学

分 析 。 符 合 正 态 分 布 的 计 量 资 料 以 “ 均 数 依标 准 差 ” （ x依s） 表 示 ，

使 用 独 立 样 本 t 检 验 进 行 组 间 比 较 ， 使 用 配 对 样 本 t 检 验 进 行

组 内 比 较 。 不 符 合 正 态 分 布 的 计 量 资 料 以 中 位 数 （ 四 分 位 数

间 距 ） [M（ P25， P75） ] 表 示 ， 使 用 非 参 数 检 验 进 行 比 较 。 计 数 资 料

以 频 数 或 百 分 数 描 述 ， 两 组 比 较 使 用 字2检 验 。 P约0.05 为 差 异 有

统 计 学 意 义 。

2 结 果

2.1 基线资料 最 终 共 有 57 人 完 成 试 验 ， 其 中 试 验 组 29 人 ，

对 照 组 28 人 。 试 验 组 男 7 人 、 女 22 人 ， 对 照 组 男 6 人 、 女 22 人 。 试

验 组 年 龄 （ 20.83依2.02） 岁 ， 对 照 组 年 龄 （ 20.79依1.99） 岁 。 两 组

学 生 基 线 资 料 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 具 有 可

比 性 。

2.2 干预后掌擦法力量稳定性比较 由 于 试 验 组 与 对 照 组

受 试 者 均 为 推 拿 初 学 者 ， 干 预 前 无 法 完 成 擦 法 操 作 导 致 检 测

结 果 无 意 义 。 而 干 预 1 周 后 ， 试 验 组 与 对 照 组 掌 擦 法 力 量 平 均

值 、 力 量 变 异 系 数 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 具 有

可 比 性 。 干 预 4 周 后 ， 与 对 照 组 比 较 ， 试 验 组 学 生 掌 擦 法 力 量

增 强 ， 力 量 变 异 系 数 降 低 ， 差 异 均 有 统 计 学 意 义 （ 约0.05） 。 与

干 预 1 周 比 较 ， 干 预 4 周 时 试 验 组 学 生 掌 擦 法 平 均 力 量 显 著 增

强 ， 力 量 变 异 系 数 显 著 降 低 （ 约0.05） ， 而 对 照 组 干 预 前 后 比 较 ，

差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） 。 （ 见 表 1~2）

表 1 干预后两组学生掌擦法力量平均值比较 （x依s，N）

组 别 n 干 预 1 周 干 预 4周

试 验 组 29 17.58依6.32 26.33依7.18 -7.515 0.000

对 照 组 28 17.53依5.85 19.33依5.90 -1.609 0.119

0.032 4.012

0.974 0.000

表 2 干预后两组学生掌擦法力量变异系数比较 [M（P25，P75）]

组 别 n 干 预 1 周 干 预 4 周 Z

试 验 组 2 9 0 . 1 5 （ 0 . 1 2 ， 0 . 1 9 ） 0 . 1 2 （ 0 . 1 0 ， 0 . 1 5 ） -2 . 3 8 9 0 . 0 1 7

对 照 组 2 8 0 . 1 6 （ 0 . 1 4 ， 0 . 2 3 ） 0 . 2 3 （ 0 . 1 8 ， 0 . 2 7 ） - 1 . 9 1 3 0 . 0 5 6

- 1 . 5 3 2 - 5 . 5 8 7

0 . 1 2 5 0 . 0 0 0

2.3 干预后掌心温度升高值比较 干 预 1 周 后 ， 两 组 学 生 掌

心 温 度 升 高 值 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） 。 干 预 4 周

后 ， 试 验 组 学 生 掌 心 温 度 升 高 值 高 于 对 照 组 （ 约0.05） 。 干

预 4 周 后 ， 试 验 组 学 生 掌 心 温 度 升 高 值 较 干 预 1 周 时 升 高 （ 约

0.05） ， 而 对 照 组 学 生 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） 。 （ 见 表 3）

表 3 干预后两组学生掌心温度升高值比较 [M（P25，P75），益]

组 别 n 干 预 1 周 干 预 4 周

试 验 组 29 0.80（ -0.45 ， 2.00） 1.30（ 0.70 ， 2.80） -2.381 0.017

对 照 组 28 0.45（ -0.10 ， 1.38） 0.65（ 0.20 ， 1.10） -0.672 0.501

-0.743 -2.797

0.458 0.005

2.4 干预前后握力比较 干 预 前 ， 两 组 学 生 握 力 比 较 ， 差 异

无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 具 有 可 比 性 。 干 预 后 ， 两 组 学 生 握 力

时 间 / s
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比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） 。 （ 见 表 4）

表 4 干预前后两组学生握力比较 （x依s，kg）

组 别 n 干 预 前 干 预 后

试 验 组 29 32.08依9.15 32.99依10.25 -1.578 0.126

对 照 组 28 30.58依8.89 31.33依9.18 -1.385 0.177

0.629 0.644

0.532 0.522

2.5 干预前后闭眼单腿直立时间比较 干 预 前 两 组 学 生 单

侧 闭 眼 单 腿 直 立 时 间 比 较 ， 差 异 无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） ， 具 有

可 比 性 。 干 预 后 ， 两 组 学 生 单 侧 闭 眼 单 腿 直 立 时 间 比 较 ， 差 异

无 统 计 学 意 义 （ 跃0.05） 。 试 验 组 干 预 后 单 侧 闭 眼 单 腿 直 立 时

间 较 干 预 前 延 长 （ 约0.05） ， 而 对 照 组 只 有 右 侧 有 显 著 差 异 （ 约

0.05） 。 （ 见 表 5~6）

表 5 干预前后两组左侧闭眼单腿直立时间比较

[M（P25，P75），s]

组 别 n 干 预 前 干 预 后

试 验 组 2 9 2 0 . 4 6 （ 1 1 . 1 6 ， 5 1 . 7 4 ） 3 9 . 5 5 （ 2 6 . 0 9 ， 1 1 1 . 7 6 ） - 4 . 6 3 8 0 . 0 0 0

对 照 组 2 8 3 3 . 7 7 （ 1 4 . 6 7 ， 5 3 . 0 1 ） 5 0 . 4 3 （ 2 5 . 4 3 ， 7 5 . 4 8 ） - 1 . 8 4 4 0 . 0 6 5

- 1 . 0 8 5 - 0 . 5 2 7

0 . 2 7 8 0 . 5 9 8

表 6 干预前后两组右侧闭眼单腿直立时间比较

[M（P25，P75），s]

组 别 n 干 预 前 干 预 后

试 验 组 2 9 1 1 . 8 2 （ 2 1 . 2 9 ， 4 6 . 8 5 ） 5 7 . 4 1 （ 2 4 . 7 2 ， 1 2 7 . 8 ） - 4 . 2 0 6 0 . 0 0 0

对 照 组 2 8 1 9 . 7 9 （ 1 0 . 4 2 ， 4 1 . 6 8 ） 4 3 . 3 7 （ 2 0 . 8 3 ， 7 5 . 4 0 ） - 2 . 4 1 4 0 . 0 1 6

- 0 . 1 7 6 - 0 . 9 1 0

0 . 8 6 1 0 . 3 6 3

3 讨 论

3.1 手法稳定性评价能较为客观地反映掌擦法水平 推 拿

手 法 稳 定 性 包 括 施 术 者 肢 体 运 动 范 围 、 关 节 运 动 角 度 、 整 体

运 动 幅 度 等 运 动 学 特 征 ， 手 法 力 量 、 频 率 、 位 移 等 力 学 特 征 ，

手 法 产 生 温 度 等 效 应 特 征 ， 以 及 施 术 者 的 呼 吸 、 心 率 等 身 体

因 素 的 稳 定 态 势 [14]。 推 拿 医 生 在 临 床 中 应 用 手 法 治 疗 疾 病 时 ，

需 要 根 据 患 者 的 不 同 实 际 情 况 对 手 法 进 行 自 主 调 整 [15]， 而 能

够 将 手 法 力 学 参 数 及 动 作 形 态 稳 定 控 制 在 一 定 范 围 内 的 推

拿 手 法 必 然 是 优 秀 的 手 法 。 所 以 ， 推 拿 手 法 稳 定 性 可 作 为 评

价 手 法 水 平 的 客 观 指 标 。 掌 擦 法 操 作 要 求 压 力 适 中 （ 即 力 量 ） ，

速 度 均 匀 且 快 （ 即 频 率 ） ， 沿 直 线 操 作 且 往 返 距 离 尽 量 拉 长

（ 即 位 移 ） ， 使 手 法 产 生 的 力 与 热 （ 即 温 度 ） 均 匀 、 稳 定 地 由 浅

层 组 织 深 透 、 渗 透 至 病 灶 处 ， 达 到 应 有 的 治 疗 效 果 。 因 此 ， 掌

擦 法 适 合 以 手 法 稳 定 性 作 为 操 作 水 平 评 价 内 容 。 而 手 法 的 力

由 肢 体 运 动 产 生 [16]， 热 又 由 力 做 功 而 来 。 保 持 掌 擦 法 力 学 参 数

稳 定 在 一 定 程 度 上 可 以 说 明 手 法 动 作 形 态 、 产 生 热 量 的 稳

定 [17-18]。 因 此 ， 本 研 究 在 掌 擦 法 检 测 中 限 定 手 法 位 移 、 频 率 等

力 量 以 外 的 力 学 参 数 ， 从 力 量 稳 定 性 评 价 着 手 ， 探 究 少 林 内

功 对 掌 擦 法 力 热 效 能 的 提 升 作 用 。

3.2 少林内功有助于快速掌握掌擦法正确发力方式 练 习

少 林 内 功 时 要 求 关 节 拮 抗 肌 强 制 性 静 力 收 缩 ， 即 “ 霸 力 ” ， 使

力 达 于 四 肢 腰 背 ， 提 高 肌 肉 力 量 和 耐 力 ， 即 “ 调 身 ” ； 通 过 以 力

带 气 ， 保 持 呼 吸 自 然 ， 并 与 动 作 相 协 调 ， 即 “ 调 息 ” ； 通 过 气 随

力 行 ， 注 于 经 脉 ， 荣 灌 四 肢 九 窍 、 五 脏 六 腑 ， 使 阴 阳 平 复 、 气 血

充 盈 ， 即 “ 调 心 ” [19]。 下 肢 弓 箭 裆 势 与 掌 擦 法 站 立 姿 势 相 似 ， 以

左 弓 右 箭 的 形 态 蓄 劲 ， 通 过 拉 伸 髋 、 膝 、 踝 等 各 部 关 节 及 双 下

肢 肌 群 ， 使 下 肢 负 荷 显 著 提 升 ， 增 强 下 肢 甚 至 全 身 的 力 量 与

耐 力 。 上 肢 运 掌 合 瓦 势 与 掌 擦 法 动 作 形 态 相 似 ， 借 助 “ 霸 力 ”

拉 伸 上 肢 肌 群 及 周 围 韧 带 、 关 节 ， 增 加 关 节 的 灵 活 性 与 稳 定

性 ， 将 肩 、 肘 、 腕 、 掌 、 指 整 合 为 一 体 ， 提 升 推 拿 手 法 操 作 水 平 [20]。

本 次 研 究 结 果 显 示 ， 短 期 的 少 林 内 功 训 练 虽 未 能 显 著 提 高 推

拿 初 学 者 上 肢 绝 对 力 量 和 下 肢 稳 定 性 ， 但 能 提 高 其 手 法 操 作

力 量 及 力 量 稳 定 性 。 推 测 少 林 内 功 可 通 过 增 强 推 拿 初 学 者 对

肌 肉 的 精 确 协 调 运 用 及 其 对 “ 力 起 于 根 ” “ 动 中 求 静 ” 等 观 念

的 深 入 理 解 ， 优 化 其 发 力 习 惯 ， 使 手 法 发 之 有 力 、 收 之 沉 稳 [21]。

3.3 少林内功有助于提升掌擦法产热效能 “ 按 之 则 热 气

至 ， 热 气 至 则 痛 止 ” ， 热 效 应 是 推 拿 手 法 的 重 要 效 果 [22]。 手 法 热

效 应 又 称 透 热 ， 包 括 着 力 部 位 与 施 术 部 位 间 的 摩 擦 生 热 ， 以

及 深 透 力 刺 激 深 层 组 织 热 源 物 质 产 生 的 渗 透 热 [23]。 少 林 内 功

是 集 合 有 氧 运 动 与 抗 阻 训 练 优 势 的 练 习 形 式 ， 能 够 激 发 新 陈

代 谢 [24-25]和 脂 肪 氧 化 能 力 ， 增 加 骨 骼 肌 内 三 羧 酸 （ TCA） 循 环 通

量 [11]。 本 次 研 究 结 果 显 示 ， 练 习 少 林 内 功 可 增 加 掌 擦 法 产 热

量 ， 增 强 手 法 力 量 及 力 量 稳 定 性 。 推 测 少 林 内 功 可 以 通 过 增

强 推 拿 初 学 者 耐 力 和 有 氧 代 谢 能 力 ， 使 其 操 作 掌 擦 法 时 能 够

保 持 压 力 、 频 率 、 位 移 的 相 对 稳 定 ， 使 着 力 部 位 与 施 术 部 位 间

更 加 快 速 、 稳 定 地 摩 擦 ， 从 而 提 升 初 学 者 掌 擦 法 产 热 效 能 。

推 拿 手 法 采 集 器 表 面 是 仿 真 硅 胶 模 型 ， 与 人 体 皮 肤 组 织

摩 擦 系 数 及 质 地 接 近 ， 所 以 掌 擦 法 操 作 前 后 施 术 部 位 手 掌 与

受 术 部 位 采 集 器 表 面 的 温 度 升 高 值 等 同 且 都 能 够 体 现 手 法

摩 擦 产 生 的 热 量 。 但 考 虑 人 体 组 织 的 特 异 性 ， 不 同 人 受 到 相

同 刺 激 产 生 的 热 量 不 同 ， 直 接 测 量 受 试 者 手 掌 温 度 能 够 更 为

真 实 地 模 拟 临 床 操 作 效 果 。 既 往 研 究 显 示 ， 掌 擦 法 操 作 后 升

温 最 高 的 部 位 为 体 表 而 非 深 层 组 织 [26]。 本 次 研 究 仅 从 手 法 摩

擦 生 热 方 面 着 手 探 讨 ， 将 渗 透 热 作 为 未 来 研 究 方 向 。

综 上 ， 本 次 研 究 表 明 ， 练 习 少 林 内 功 可 帮 助 推 拿 初 学 者

更 快 、 更 好 地 领 悟 推 拿 手 法 正 确 的 发 力 方 式 ， 提 高 手 法 力 量

及 稳 定 性 ， 提 升 手 法 热 效 能 ， 将 手 法 力 量 与 热 量 较 为 精 准 地

控 制 在 临 床 需 求 范 围 内 。 未 来 拟 在 本 研 究 基 础 上 延 长 受 试 者

少 林 内 功 的 练 习 时 间 ， 挖 掘 更 多 维 度 的 观 察 指 标 ， 探 索 不 同

周 期 训 练 对 手 法 操 作 水 平 产 生 的 影 响 及 效 应 机 制 。
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