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[摘要] 近年来，老年人的心理健康问题作为预防保健服务体系的焦点越来越受到重视。在符号叙事视角

下，中医药康养旅游与叙事治疗方法在理念上具有共性，可以进一步挖掘中医药康养旅游的发展潜力。针对老

年旅游者认知与情感体验特点，中医药康养旅游运用象思维的隐喻机制，发挥景观符号文本利用空间传达意象

的优势，推动老年旅游者在具有“未来-现在-过去”三重维度的自我与“自然”的动态关系中改变认知图式。符号

叙事理论具有分析相关问题的价值与潜力，中医药康养旅游的符号叙事机制为作为拟主体的“自然”成为叙事

治疗者，从而促进老年心理健康的旅游方法提供了理论可能性。
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Thinking of Promoting Elderly Mental Health Through Traditional Chinese

Medicine Health and Wellness Tourism from the Perspective of Semiotic

Narrative

[Abstract] In recent years, the issue of mental health of the elderly has been emphasized as a focus of

the preventive health care service system. From the perspective of semiotic narrative, traditional Chinese

medicine health and wellness tourism and narrative therapy methods share commonalities in concept, which

can further explore the development potential of traditional Chinese medicine health and wellness tourism. Targeting

the cognitive and emotional experience characteristics of elderly tourists, traditional Chinese medicine health

and wellness tourism employs the metaphorical mechanism of symbolic thinking, leveraging the advantage of

landscape semiotic texts in conveying imagery through space, prompting elderly tourists to change their cognitive

patterns in the dynamic relationship between the self and "nature" with the three dimensions of "future-present-

past". Semiotic narrative theory has value and potential for analyzing related issues, and the semiotic narrative

mechanism of traditional Chinese medicine health and wellness tourism provides the theoretical possibility for "

nature" as the quasi-subject to become a narrative therapist, thereby promoting tourism methods that are

conducive to the mental health of the elderly.
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中 国 人 口 老 龄 化 程 度 加 深 的 同 时 ， 现 代 化 生 活 中 的 各 种

慢 性 病 、 非 传 染 性 疾 病 及 心 理 健 康 等 问 题 越 发 突 出 。 近 年 来 ，

中 医 药 优 秀 传 统 文 化 的 传 承 和 发 扬 越 来 越 受 到 重 视 ， 民 众 对

中 医 参 与 抗 疫 的 接 受 度 显 著 上 升 [1]， 为 深 入 挖 掘 中 医 药 文 化

资 源 的 丰 富 价 值 提 供 了 条 件 。 受 现 代 西 方 医 学 研 究 范 式 的 冲

击 ， 古 代 劳 动 人 民 对 抗 疾 病 的 过 程 中 形 成 的 中 医 药 知 识 体 系

反 而 成 为 不 少 今 人 眼 中 的 “ 他 者 ” ， 引 发 了 中 西 医 学 的 “ 理 念 之

争 ” 。 如 果 转 换 视 角 ， 将 中 医 药 理 论 看 作 调 解 因 疾 病 而 承 受 着

痛 苦 的 人 与 环 境 之 间 的 关 系 的 工 具 ， 发 挥 人 与 自 然 相 适 应 的

中 医 生 命 观 的 积 极 作 用 ， 将 有 助 于 扩 展 其 应 用 范 围 ， 深 化 我

们 对 中 医 药 文 化 的 自 信 。 符 号 叙 事 理 论 以 其 对 意 义 活 动 的 科

学 分 析 使 我 们 认 识 到 心 理 疾 病 的 意 义 特 点 归 根 结 底 是 在 能

动 的 人 身 上 、 在 自 我 与 环 境 的 复 杂 的 相 互 关 系 中 形 成 的 ， 而 目

前 相 关 研 究 对 其 应 用 主 要 集 中 于 中 医 药 文 化 传 播 、 临 床 诊 疗

理 念 、 符 号 景 观 设 计 等 方 面 。 基 于 此 ， 笔 者 在 符 号 叙 事 视 角 下

对 中 医 药 康 养 旅 游 促 进 老 年 心 理 健 康 的 可 能 性 进 行 思 考 ， 并

尝 试 性 地 对 其 符 号 叙 事 机 制 进 行 勾 勒 。

1 符号叙事视角下的中医药康养旅游

康 养 旅 游 （ health and wellness tourism） 是 一 个 综 合 性 的

概 念 ， “ 康 养 ” 在 字 面 上 是 健 康 、 养 生 活 动 的 统 称 。 21 世 纪 初 ，

养 生 旅 游 （ wellness tour） 概 念 被 提 出 以 来 ， 对 其 与 医 疗 旅 游

（ medical tourism） 概 念 的 关 系 ， 学 界 有 不 同 的 观 点 ， 但 总 体 上

康 养 旅 游 的 概 念 范 围 大 于 医 疗 旅 游 、 疗 养 旅 游 （ cure tourism） 、

养 生 旅 游 （ wellness tour） 或 保 健 旅 游 （ healthcare tourism） ， 并

且 包 含 了 促 进 心 理 健 康 状 态 的 内 涵 [2]。 2016 年 的 《 国 家 康 养 旅

游 示 范 基 地 》 标 准 对 康 养 旅 游 进 行 了 概 括 性 定 义 ， 即 以 包 括

环 境 在 内 的 养 生 手 段 促 进 人 的 身 心 健 康 的 旅 游 活 动 之 总 和 。

本 研 究 中 的 “ 中 医 药 康 养 旅 游 ” 主 要 指 依 托 于 中 医 药 旅 游 资

源 的 一 种 康 养 旅 游 形 式 。

符 号 叙 事 理 论 主 要 是 受 结 构 主 义 、 后 结 构 主 义 思 潮 影 响

而 迅 速 发 展 的 文 化 符 号 学 与 叙 事 学 相 关 理 论 的 统 称 。 符 号 叙

事 理 论 通 过 对 符 号 表 意 活 动 的 形 式 化 分 析 ， 内 在 地 具 有 普 适

性 的 要 求 ， 而 非 满 足 于 对 研 究 对 象 作 主 观 的 修 辞 性 解 释 。 维

持 自 身 的 科 学 性 ， 加 强 多 学 科 交 流 ， 将 符 号 学 、 语 言 学 、 信 息

学 和 传 播 学 等 学 科 的 研 究 共 同 应 用 于 解 决 人 文 社 会 性 问

题 [3]， 是 符 号 学 的 重 要 目 标 与 前 景 。 科 技 发 展 与 社 会 的 协 调 问

题 、 人 类 与 环 境 的 意 义 关 系 的 不 稳 定 性 问 题 是 当 代 社 会 面 对

的 普 遍 挑 战 。 符 号 叙 事 理 论 在 医 疗 实 践 中 的 应 用 将 超 越 医 患

交 流 的 二 元 模 式 中 的 意 义 传 递 过 程 ， 向 空 间 性 、 社 会 性 模 式

发 展 ， 为 康 养 旅 游 与 叙 事 医 学 的 结 合 提 供 可 靠 的 理 论 支 持 。

一 方 面 ， 我 们 注 意 到 中 医 药 康 养 旅 游 与 心 理 疾 病 的 叙 事 治 疗

方 法 具 有 指 导 理 念 上 的 共 性 ； 另 一 方 面 ， 符 号 叙 事 理 论 提 供

了 具 有 强 大 的 可 拓 展 性 的 研 究 框 架 ， 使 我 们 得 以 将 中 医 药 康

养 旅 游 景 观 及 其 体 验 的 生 产 - 消 费 过 程 分 解 为 以 意 义 的 运 动

为 基 础 的 诸 环 节 ， 包 括 景 观 文 本 的 编 码 过 程 、 旅 游 地 景 观 的

生 产 者 或 “ 隐 含 作 者 ” 所 提 供 的 价 值 规 范 对 接 收 者 的 干 预 影

响 、 旅 游 者 与 环 境 之 间 交 流 过 程 的 细 致 的 模 式 化 ， 等 等 。 最 重

要 的 是 ， 多 媒 介 与 跨 学 科 化 的 叙 事 学 研 究 发 展 趋 势 使 得 中 医

药 康 养 旅 游 心 理 疗 愈 机 制 的 符 号 叙 事 分 析 方 法 具 备 可 能 性

与 前 瞻 性 。

1.1 当前研究概况 就 当 前 而 言 ， 符 号 叙 事 视 角 下 的 中 医 药

相 关 研 究 主 要 涉 及 中 医 药 文 化 传 播 、 临 床 诊 疗 理 念 、 符 号 景

观 设 计 等 方 面 。 中 医 药 文 化 传 播 相 关 研 究 中 ， 符 号 学 理 论 的

运 用 比 较 普 遍 。 杨 翼 龙 等 [4]按 语 言 - 非 语 言 的 主 要 标 准 对 中 医

药 象 征 符 号 进 行 了 分 类 ， 认 为 符 号 学 理 论 的 运 用 对 中 医 理 论

体 系 的 诠 释 及 其 与 现 代 科 学 话 语 体 系 之 间 的 沟 通 具 有 重 要

意 义 。 临 床 诊 疗 理 念 研 究 主 要 包 括 象 思 维 、 隐 喻 认 知 等 方 面 。

以 贾 春 华 为 代 表 的 研 究 团 队 推 动 了 中 医 隐 喻 认 知 研 究 进 程 [5]，

并 在 最 近 的 研 究 中 对 中 医 的 象 思 维 与 隐 喻 认 知 进 行 了 比 较

考 察 [6]。 符 号 景 观 设 计 方 面 的 研 究 长 于 将 中 医 药 文 化 符 号 融

于 景 观 叙 事 中 [7-9]。 至 于 康 养 旅 游 方 面 ， 在 确 认 自 然 与 人 类 健

康 相 互 作 用 关 系 、 康 养 旅 游 对 老 年 心 理 健 康 的 积 极 影 响 的 基

础 上 [10-11]， 从 游 客 感 知 、 体 验 角 度 考 察 其 康 养 旅 游 行 为 与 意

愿 ， 以 及 旅 游 目 的 地 评 估 与 规 划 是 研 究 的 重 点 领 域 [12]。 可 以 认

为 当 前 研 究 呈 现 多 学 科 化 趋 势 ， 上 述 主 题 分 别 对 应 符 号 叙 事

过 程 中 的 不 同 环 节 ， 尚 缺 少 符 号 叙 事 视 角 下 相 关 发 展 路 径 与

可 能 性 的 整 体 分 析 。

1.2 中医药康养旅游的理论依据 在 中 医 学 理 论 与 实 践 中

存 在 着 的 中 国 传 统 心 理 治 疗 方 法 ， 其 特 点 自 然 是 偏 重 于 广 泛

心 理 治 疗 经 验 的 总 结 ， 持 一 种 倾 向 于 综 合 法 的 整 体 观 。 《 黄 帝

内 经 》 提 出 ： “ 能 经 天 地 阴 阳 之 化 者 ， 不 失 四 时 ； 知 十 二 节 之 理

者 ， 圣 智 不 能 欺 也 。 ” [13]160从 历 时 性 的 角 度 看 ， 自 然 界 存 在 周 期

性 的 变 化 规 律 ， 昼 夜 起 伏 、 四 季 流 转 无 不 对 人 体 生 理 活 动 产

生 影 响 ， “ 故 阴 阳 四 时 者 ， 万 物 之 终 始 也 ， 死 生 之 本 也 ， 逆 之 则

灾 害 生 ， 从 之 则 苛 疾 不 起 ， 是 谓 得 道 ” [13]11； 从 共 时 性 的 角 度 看 ，

各 地 区 气 候 地 理 条 件 的 差 异 同 样 对 人 体 产 生 影 响 ， “ 人 禀 天

地 之 气 以 生 ， 故 其 气 体 随 地 不 同 ” [14]。 中 医 心 理 治 疗 认 为 要 去

除 环 境 中 之 逆 ， 顺 应 患 者 之 情 志 。 通 过 转 移 患 者 的 注 意 力 ， 或

利 用 不 同 情 绪 之 间 的 克 制 关 系 逐 步 缓 解 心 理 疾 病 。 在 “ 形 神

合 一 ” 的 基 础 上 ， 无 论 是 情 志 疗 法 、 音 乐 疗 法 、 内 功 疗 法 或 中

药 疗 法 ， 都 是 为 了 调 节 形 神 关 系 ， 引 导 情 志 与 脏 腑 的 生 理 平

衡 、 人 与 环 境 的 和 谐 ， 从 而 达 到 治 疗 疾 病 的 目 的 。

中 国 古 代 素 有 利 用 人 对 于 旅 游 活 动 的 独 特 反 应 调 节 情

绪 和 身 体 状 态 以 治 疗 心 理 疾 病 的 记 载 。 如 西 汉 枚 乘 的 《 七 发 》

中 以 “ 要 言 妙 道 ” 治 愈 太 子 疾 病 的 案 例 ， 就 是 用 听 乐 、 美 食 、 乘

骏 游 乐 、 射 猎 、 观 涛 、 闻 道 七 事 相 劝 导 ， 端 正 其 认 识 ， 振 奋 其 精

神 ， 太 子 最 终 “ 霍 然 病 已 ” [15]。 范 仲 淹 的 《 岳 阳 楼 记 》 描 写 登 高 远

眺 ， “ 登 斯 楼 也 ， 则 有 心 旷 神 怡 ， 宠 辱 偕 忘 ， 把 酒 临 风 ， 其 喜 洋

洋 者 矣 ” ， 表 达 古 代 文 人 墨 客 早 已 认 识 到 美 景 宽 广 人 的 心 胸 ，

宽 慰 人 的 情 绪 的 作 用 。 《 管 子 》 则 指 出 喜 怒 忧 患 的 失 调 导 致 人

失 去 生 命 的 正 常 秩 序 ， 认 为 用 艺 术 活 动 可 以 疗 愈 [16]。 古 人 多 种

认 知 与 现 代 医 学 研 究 认 识 一 致 ， 旅 游 文 体 活 动 可 以 减 轻 压

力 ， 增 强 正 面 情 绪 ， 提 高 身 心 健 康 水 平 ， 在 历 史 上 曾 发 展 出 历

代 文 人 墨 客 钟 情 的 “ 游 道 ” 文 化 。 中 医 药 康 养 旅 游 通 过 植 入 中

医 药 文 化 的 隐 喻 符 号 ， 对 “ 象 ” 诠 释 加 以 转 译 ， 引 导 关 于 世 界

的 本 质 和 规 律 的 认 识 。 通 过 客 观 之 “ 象 ” 与 心 中 之 “ 象 ” 的 相 互

转 译 也 可 激 发 人 的 想 象 力 和 创 造 力 ， 丰 富 生 命 的 内 涵 。

综 合 中 医 药 学 理 论 思 想 和 现 代 医 学 研 究 成 果 ， 中 医 药 康
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养 旅 游 发 挥 中 医 身 心 调 理 与 现 代 康 复 疗 法 的 优 势 ， 依 托 中 国

传 统 文 化 资 源 与 地 方 中 医 药 旅 游 资 源 开 发 出 具 有 中 国 特 色

的 康 养 新 模 式 ， 深 耕 挖 掘 中 医 药 文 化 ， 创 造 独 特 的 康 养 旅 游

体 验 和 积 极 的 情 感 体 验 ， 为 现 代 人 营 造 健 康 生 活 方 式 与 防 治

疾 病 提 供 了 新 的 选 择 方 向 。

1.3 中医药康养旅游的特点与潜力 2014年 的 《 国 务 院 关 于 促

进 旅 游 业 改 革 发 展 的 若 干 意 见 》 指 出 要 发 挥 中 医 药 优 势 ， 形

成 一 批 中 医 药 健 康 旅 游 服 务 产 品 ， 积 极 开 发 多 层 次 、 多 样 化

的 老 年 人 休 闲 养 生 度 假 产 品 。 “ 中 医 药 + 旅 游 ” 策 略 推 动 了 中

医 药 文 化 与 旅 游 的 融 合 ， 为 中 医 药 文 化 旅 游 产 业 的 壮 大 发 展

奠 定 了 政 策 基 础 。 2023 年 的 《 关 于 推 动 非 物 质 文 化 遗 产 与 旅

游 深 度 融 合 发 展 的 通 知 》 强 调 依 托 传 统 医 药 类 非 物 质 文 化 遗

产 发 展 康 养 旅 游 ， 突 出 了 文 化 和 旅 游 发 展 政 策 方 针 对 于 发 展

康 养 旅 游 的 支 持 。

在 综 合 现 有 主 流 分 类 法 的 基 础 上 [17-18]， 国 内 各 地 中 医 药

旅 游 景 区 主 要 可 以 分 为 3 种 类 型 ： （ 1） 以 开 发 展 示 性 景 观 为 主

的 观 光 景 区 ， 依 托 种 植 园 、 文 化 园 、 博 物 馆 等 资 源 ， 通 过 沉 浸

生 动 的 游 览 观 光 体 验 ， 让 游 客 感 知 其 中 蕴 藏 的 中 医 药 文 化 内

涵 ； （ 2） 以 “ 养 身 健 体 ” 项 目 为 主 的 旅 游 景 区 ， 如 本 身 属 于 道 地

药 材 产 区 的 铜 仁 市 、 亳 州 市 等 地 的 旅 游 景 区 ， 依 托 中 药 材 、 中

医 医 疗 保 健 场 所 和 相 关 技 术 等 资 源 ， 开 展 如 针 灸 、 食 疗 、 按

摩 、 美 容 、 保 健 操 等 以 保 健 目 的 为 主 的 功 能 性 旅 游 项 目 ， 满 足

旅 游 者 相 关 需 求 ； （ 3） 综 合 型 的 旅 游 度 假 景 区 ， 探 索 节 庆 、 民

俗 、 传 说 故 事 等 地 方 人 文 旅 游 资 源 与 当 地 优 质 生 态 旅 游 资 源

的 结 合 路 径 ， 开 发 以 中 医 药 康 养 文 化 为 核 心 的 旅 游 产 品 。 当

今 ， 康 养 旅 游 经 过 多 年 发 展 ， 在 我 国 已 形 成 养 老 旅 游 、 养 生 旅

游 、 体 育 休 闲 旅 游 、 医 药 健 康 旅 游 等 大 类 ， 形 成 一 套 特 色 的 康

养 旅 游 产 品 体 系 [19]。 中 医 药 资 源 旅 游 开 发 呈 现 大 集 中 、 小 分 散

的 空 间 特 征 [20]， 而 康 养 旅 游 地 以 长 三 角 城 市 群 、 太 行 山 豫 晋 冀

边 区 和 喀 斯 特 高 原 贵 渝 川 边 区 为 核 心 ， 其 分 布 的 空 间 格 局 受

到 交 通 运 输 能 力 和 自 然 资 源 等 因 素 的 较 大 影 响 [21]。 中 医 药 康

养 旅 游 因 其 独 特 性 质 兼 收 中 医 药 文 化 旅 游 、 康 养 旅 游 以 及 部

分 医 疗 旅 游 的 优 势 特 点 ， 创 造 独 特 效 果 。 中 国 地 域 辽 阔 ， 自 然

地 理 、 人 文 环 境 丰 富 各 异 ， 各 地 根 据 特 色 资 源 塑 造 相 应 的 文

化 自 然 景 观 ， 采 取 “ 多 元 、 细 分 、 复 合 ” 的 康 养 旅 游 模 式 ， 有 利

于 充 分 发 挥 地 域 性 优 势 ， 推 动 中 医 药 康 养 旅 游 向 “ 养 心 ” 旅 游

体 验 的 发 展 。

2 中医药康养旅游的符号叙事机制

2.1 发送者、叙事治疗者与旅游地景观的生产 旅 游 地 景 观

的 空 间 形 式 在 现 实 中 被 生 产 出 来 ， 按 照 一 定 的 逻 辑 组 合 形 成

主 题 ， 反 映 到 旅 游 主 体 的 意 识 中 。 在 这 个 过 程 中 ， 发 生 了 意 义

的 传 达 ， 满 足 了 叙 事 过 程 的 条 件 。 多 种 媒 介 符 号 组 成 话 语

（ discourse） ， 即 叙 事 话 语 ， 将 故 事 向 接 收 者 诉 说 。 但 本 质 上 ， 叙

事 话 语 和 故 事 都 属 于 文 本 的 一 部 分 ， 进 行 这 种 区 分 完 全 是 形

式 分 析 的 要 求 。 根 据 赵 毅 衡 的 建 议 ， 具 有 合 一 的 时 间 和 意 义

向 度 的 符 号 组 合 就 是 文 本 [22]42。 文 本 需 要 一 定 的 载 体 ， 在 旅 游

活 动 中 ， 符 号 文 本 的 载 体 一 般 是 物 质 性 的 旅 游 地 景 观 。 物 质

性 旅 游 地 景 观 的 生 产 者 不 同 于 旅 游 地 景 观 的 物 质 形 式 的 生

产 者 。 前 者 主 要 指 以 旅 游 生 产 经 营 部 门 为 代 表 的 景 观 设 计 者 ，

后 者 是 将 具 体 的 空 间 和 物 质 按 给 定 策 略 在 现 实 中 创 造 出 来

的 工 程 师 。 这 种 生 产 过 程 实 质 上 是 政 治 、 经 济 社 会 要 素 对 具

体 空 间 的 塑 造 过 程 ， 是 形 成 空 间 的 社 会 化 结 构 和 社 会 的 空 间

性 关 系 的 过 程 [23]。

包 括 康 养 旅 游 在 内 的 健 康 旅 游 服 务 主 要 基 于 体 验 的 消

费 形 式 进 行 出 售 ， 而 不 是 有 形 的 产 品 ， 这 意 味 着 旅 游 者 主 要

根 据 自 身 经 验 、 记 忆 及 他 人 的 建 议 做 出 决 定 [24]。 就 康 养 旅 游 而

言 ， 康 养 需 求 是 旅 游 者 的 主 要 旅 游 动 机 ， 形 成 了 对 旅 游 景 观

与 旅 游 体 验 的 特 定 预 期 ， 即 所 谓 的 “ 体 验 的 前 感 知 意 义 ” 。 在

这 种 “ 期 待 视 域 ” 结 构 图 式 中 ， 本 就 凝 结 着 主 体 与 文 本 情 节 相

同 或 相 似 的 思 想 情 结 ， 使 得 共 情 得 以 实 现 [25]。 具 象 化 的 中 医 药

文 化 意 识 形 态 投 射 到 景 观 符 号 文 本 中 ， 居 于 外 部 的 “ 自 然 ” 与

旅 游 者 身 心 形 成 对 照 ， 最 终 产 生 视 域 融 合 。 康 养 旅 游 中 ， 作 为

物 质 环 境 与 精 神 的 整 体 统 一 的 “ 自 然 ” 是 理 想 的 叙 事 治 疗 者 ，

而 作 为 来 访 者 的 旅 游 者 面 向 “ 自 然 ” 将 问 题 外 化 ， 关 键 是 将 旅

游 者 在 社 会 中 建 构 的 自 我 叙 事 “ 悬 置 ” ， 从 而 考 虑 不 同 的 生 命

可 能 性 。 这 种 叙 事 治 疗 理 念 提 出 将 叙 事 治 疗 者 从 作 为 个 体 的

医 生 角 色 的 束 缚 中 扩 大 的 可 能 性 ， 要 求 旅 游 者 “ 自 我 ” 承 认 作

为 “ 他 者 ” 的 整 个 外 部 “ 自 然 ” 的 存 在 ， 这 将 导 向 “ 伦 理 他 者 ” 的

和 谐 主 客 关 系 [26]。

2.2 作为接收者的老年旅游者 康 养 旅 游 的 需 求 市 场 主 要

集 中 在 老 年 人 、 亚 健 康 人 群 和 追 求 生 活 品 质 的 人 群 [27]。 老 年 人

是 康 养 旅 游 的 主 要 旅 游 者 群 体 和 旅 游 符 号 活 动 过 程 中 的 接

收 者 。 作 为 旅 游 活 动 的 实 践 个 体 的 老 年 旅 游 者 ， 可 以 按 照 年

龄 因 素 进 行 界 定 ； 作 为 康 养 旅 游 符 号 活 动 过 程 中 的 接 收 者 的

老 年 旅 游 者 则 是 一 个 变 动 不 居 的 集 合 ， 在 动 机 、 认 知 、 情 感 、

体 验 等 层 面 都 拥 有 不 同 的 特 点 。 具 有 或 潜 在 地 具 有 心 理 疾 病

的 老 年 人 同 时 面 临 生 理 老 化 、 心 理 老 化 的 问 题 ， 分 别 表 现 为

呼 吸 系 统 疾 病 、 恶 性 肿 瘤 、 心 脑 血 管 疾 病 等 老 年 病 及 与 增 龄

相 关 的 认 知 功 能 的 衰 退 趋 势 ， 他 们 承 受 着 来 自 疾 病 和 家 庭 的

双 重 压 力 ， 产 生 孤 独 、 抑 郁 倾 向 ， 甚 至 选 择 自 杀 [28]。 在 老 年 文 化

的 语 境 下 ， 老 年 人 容 易 被 动 建 构 出 身 心 老 化 的 必 然 特 征 ， 从

而 丧 失 幸 福 生 活 的 主 体 性 。 这 既 是 探 讨 中 医 药 康 养 旅 游 的 可

能 性 的 现 实 背 景 ， 也 深 深 地 影 响 着 老 年 旅 游 者 以 情 感 、 认 知

能 力 为 核 心 的 旅 游 体 验 。 社 会 支 持 中 的 社 会 互 动 性 合 作 支 持 、

实 际 性 支 持 是 老 年 人 心 理 健 康 的 保 护 因 素 [29]。 以 家 庭 完 整 为

基 础 的 社 会 支 持 的 缺 失 极 易 导 致 老 年 人 焦 虑 、 抑 郁 等 心 理 异

常 及 睡 眠 、 饮 食 等 生 理 障 碍 ， 人 际 方 面 尤 其 是 家 庭 关 系 上 的

不 足 或 缺 失 是 导 致 老 年 孤 独 的 根 本 原 因 [28]。

对 于 老 年 旅 游 者 而 言 ， 积 极 的 情 感 体 验 不 仅 是 快 乐 ， 还

包 括 幸 福 、 喜 悦 、 满 足 、 自 豪 和 自 信 等 。 情 感 或 情 感 过 程 与 以

预 期 结 果 为 核 心 的 决 策 相 结 合 ， 可 以 起 到 激 活 旅 游 消 费 意 图

的 作 用 [30]。 康 养 旅 游 可 以 通 过 心 理 、 情 景 、 文 化 等 从 个 体 心 理

到 世 界 观 的 不 同 维 度 实 现 老 年 旅 游 者 对 于 积 极 健 康 的 情 感

体 验 的 预 期 。 老 年 旅 游 者 无 论 是 主 动 、 出 于 好 奇 或 接 受 邀 请

进 行 中 医 药 康 养 旅 游 ， 应 该 对 中 医 药 养 生 观 念 有 一 定 的 认

可 ， 至 少 不 存 在 强 烈 的 抵 触 心 理 。 中 医 药 文 化 具 有 鲜 明 的 主

题 性 ， 主 要 表 现 在 丰 富 的 典 故 传 说 、 名 人 轶 事 、 名 药 方 等 内 容

的 主 题 化 ， 具 体 而 言 则 是 对 中 医 药 文 化 中 的 符 号 进 行 筛 选 、
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分 析 、 重 组 与 提 炼 ， 通 过 景 观 将 其 传 达 给 接 收 者 [31]。 在 以 象 思

维 为 基 础 的 潜 叙 述 语 境 、 以 中 医 药 文 化 为 符 号 叙 事 主 题 的 康

养 旅 游 地 中 ， 老 年 旅 游 者 不 仅 是 “ 欣 赏 表 演 的 观 众 ” ， 更 是 在

场 （ on-site） 的 旅 游 主 体 ， 通 过 主 体 间 性 的 建 构 过 程 和 具 身 性

的 方 式 创 造 独 特 的 康 养 旅 游 体 验 [32]。 在 一 定 程 度 上 ， 康 养 旅 游

交 往 行 为 提 供 了 部 分 社 区 资 源 的 代 替 ， 营 造 出 中 医 药 文 化 主

题 的 和 谐 的 康 养 社 区 环 境 以 预 防 或 改 善 老 年 旅 游 者 心 理 健

康 问 题 。 值 得 注 意 的 是 ， 由 于 消 费 者 的 情 感 状 态 受 具 体 情 境

下 的 社 会 密 度 （ social density） 影 响 [33]， 在 公 共 和 私 人 情 感 体 验

空 间 的 控 制 方 面 对 景 观 生 产 者 提 出 了 要 求 。

2.3 中医药康养旅游体验的生成与叙事治疗 我 们 通 过 情

绪 对 物 体 的 移 情 作 用 拓 展 我 们 对 世 界 的 理 解 能 力 ， 并 利 用 这

些 情 绪 模 拟 现 实 ， 这 种 对 外 部 世 界 的 具 身 性 的 认 知 方 式 是 一

种 “ 情 感 现 实 主 义 ” [34]。 记 忆 作 为 心 理 学 的 范 畴 ， 使 时 间 和 叙 事

之 间 的 联 系 成 为 可 能 ， 是 确 保 时 间 对 我 们 的 意 义 的 必 要 条 件 [35]。

在 此 基 础 上 ， 旅 游 事 件 通 过 具 体 的 时 空 条 件 激 发 旅 游 者 情 感

和 认 知 从 而 产 生 体 验 ， 当 旅 游 者 主 观 上 感 到 身 心 投 入 、 放 松

和 有 意 义 时 将 形 成 更 高 强 度 的 难 忘 旅 游 体 验 [36]。 这 反 映 了 旅

游 体 验 与 记 忆 之 间 的 相 互 作 用 。

符 号 叙 事 视 角 下 ， 旅 游 活 动 的 本 质 就 是 通 过 旅 游 符 号 文

本 传 递 、 生 成 意 义 。 在 中 医 药 康 养 旅 游 中 ， 老 年 旅 游 者 根 据 包

含 共 鸣 、 净 化 、 领 悟 3 个 阶 段 的 精 神 动 力 学 疗 愈 机 制 ， 通 过 接

收 符 号 文 本 引 发 具 身 经 验 ， 从 而 实 现 符 号 文 本 与 认 知 情 绪 的

意 义 联 结 [37]。 中 医 药 康 养 旅 游 可 以 运 用 象 思 维 的 隐 喻 机 制 ， 强

调 主 体 参 与 客 观 之 象 与 心 中 之 象 的 转 化 与 互 动 过 程 ， 以 对

“ 象 ” 的 诠 释 与 解 说 导 出 关 于 世 界 的 本 质 和 规 律 的 认 识 [38]。 意

象 可 以 成 为 旅 游 者 的 “ 精 神 根 源 ” ， 它 通 过 表 达 意 义 的 过 程 参

与 创 造 人 的 存 在 ， 促 进 “ 意 识 的 增 长 ” “ 存 在 的 增 长 ” ， 隐 喻 的

意 义 本 身 就 在 于 想 象 物 的 深 处 [39]。 在 我 国 ， 存 在 心 理 疾 病 的 人

群 ， 特 别 是 老 年 人 ， 受 社 会 文 化 的 影 响 而 对 于 暴 露 心 理 症 结

存 在 阻 抗 ； 再 者 ， 生 理 、 心 理 的 整 体 性 特 点 及 语 言 的 局 限 性 同

样 是 导 致 “ 难 言 之 隐 ” 之 “ 难 言 ” 的 深 层 原 因 。 在 心 理 干 预 方

面 ， 隐 喻 性 阐 释 （ metaphoric interpretation） 的 干 预 技 术 就 运 用

隐 喻 和 象 征 的 力 量 促 进 患 者 对 自 我 的 思 考 ， 改 变 患 者 的 认 知 。

由 于 意 象 基 本 上 是 空 间 性 的 [40]， 利 用 空 间 本 身 传 达 意 象 具 有

语 言 等 时 间 性 媒 介 所 无 可 比 拟 的 优 势 。 旅 游 者 作 为 接 收 者 ，

视 觉 是 其 接 收 符 号 信 息 的 主 要 渠 道 ， 但 绝 大 多 数 符 号 过 程 都

并 非 单 渠 道 的 ， 这 是 由 于 感 觉 世 界 具 有 整 体 性 ， 而 旅 游 者 通

过 感 觉 与 知 觉 的 有 机 协 调 直 觉 地 领 会 由 “ 物 象 ” “ 事 象 ” 所 构

成 的 意 象 ， 充 分 利 用 多 模 态 隐 喻 的 鲜 活 性 特 点 、 格 式 塔 般 的

信 息 处 理 方 式 而 受 到 更 强 的 心 理 影 响 [41]。

就 旅 游 地 景 观 的 生 产 而 言 ， 象 思 维 的 隐 喻 机 制 并 非 对 于

自 然 形 象 的 单 纯 再 现 或 模 仿 ， 而 已 经 涉 及 一 种 艺 术 审 美 的 维

度 。 在 此 意 义 上 ， 景 观 生 产 者 将 自 然 作 为 主 观 意 象 而 非 物 理

或 因 果 链 条 中 的 事 物 来 对 待 。 在 作 为 审 美 活 动 的 中 医 药 康 养

旅 游 中 ， 旅 游 者 运 用 的 是 特 殊 的 心 灵 能 力 ， 它 要 求 旅 游 者 主

动 地 创 造 对 象 的 形 式 ， 这 是 指 一 种 真 正 的 审 美 活 动 应 当 是 以

欣 赏 为 目 的 的 积 极 创 造 ， 即 在 感 受 的 同 时 进 行 表 现 。 卡 西 尔 [42]

曾 对 于 艺 术 的 这 种 性 质 抱 有 相 当 的 期 望 ， 认 为 在 艺 术 中 我 们

的 感 性 经 验 范 围 得 到 扩 大 ， 更 关 键 之 处 在 于 “ 我 们 对 现 实 的

景 象 和 景 色 的 看 法 也 发 生 了 变 化 ， 我 们 用 一 种 新 的 眼 光 ， 用

一 种 活 生 生 的 形 式 媒 介 来 看 待 现 实 ” 。 作 为 语 言 的 基 本 条 件 之

一 的 隐 喻 功 能 反 映 着 人 类 对 于 诸 实 体 的 感 受 与 区 分 ， 尽 管 在

逻 辑 力 量 的 发 展 过 程 中 ， 直 接 经 验 的 丰 富 性 与 充 分 性 受 到 蒙

蔽 ， 语 言 仍 然 将 在 艺 术 的 国 度 中 复 生 ， 使 人 达 到 “ 审 美 的 解 放

的 生 命 ” 。 中 医 药 理 念 以 其 高 超 的 隐 喻 艺 术 结 合 康 养 旅 游 形

式 ， 为 达 此 境 界 提 供 一 条 独 特 的 中 国 式 道 路 。

然 而 需 要 注 意 ， 根 据 康 养 旅 游 的 性 质 ， 虽 然 旅 游 地 景 观

的 生 产 者 是 旅 游 地 景 观 的 符 号 叙 事 过 程 中 的 主 要 发 送 者 ， 但

接 收 者 却 应 当 按 照 无 发 送 符 号 过 程 进 行 解 释 。 相 对 于 景 观 生

产 者 所 预 想 的 “ 隐 含 接 收 者 ” ， 这 个 被 接 收 者 所 建 构 的 发 送 者

或 康 养 旅 游 客 体 实 际 上 类 似 于 查 特 曼 的 叙 事 文 本 交 流 过 程

模 型 中 的 “ 隐 含 作 者 ” [43]。 普 遍 隐 含 作 者 超 越 了 叙 事 性 的 限 制 ，

作 为 符 号 表 意 活 动 中 文 本 身 份 所 召 唤 的 价 值 集 合 普 遍 存 在

于 各 种 符 号 文 本 之 中 [22]359， 其 中 也 包 括 景 观 符 号 文 本 。 在 康 养

旅 游 接 收 者 看 来 ， “ 隐 含 作 者 ” 正 是 理 想 的 叙 事 治 疗 者 “ 自 然 ”

本 身 。 当 然 ， 自 然 不 可 能 具 有 真 正 的 人 格 ， 因 此 作 为 “ 隐 含 作

者 ” 的 “ 自 然 ” 是 一 个 拟 主 体 、 一 个 支 持 着 景 观 符 号 文 本 意 义

的 “ 人 格 化 ” 对 象 。 杜 夫 海 纳 认 为 自 然 就 是 世 界 的 根 基 与 本

体 ， 人 与 世 界 都 根 植 于 自 然 ， 而 自 然 作 为 审 美 对 象 与 “ 准 主

体 ” 借 由 人 的 意 识 表 达 自 身 ， 与 审 美 主 体 形 成 共 存 开 放 的 主

体 间 关 系 ， 知 觉 者 甚 至 完 全 融 入 对 象 之 中 [44]。 通 过 体 验 康 养 旅

游 景 观 ， 老 年 旅 游 者 的 经 验 中 呈 现 出 自 然 意 象 ， 其 自 我 理 想

在 “ 自 然 ” 中 找 到 了 合 适 的 位 置 ， 并 与 老 年 旅 游 者 维 持 一 种 矛

盾 的 动 态 关 系 。 一 方 面 ， 老 年 旅 游 者 形 成 、 接 受 一 个 较 为 稳 定

的 自 我 理 想 及 其 与 “ 自 然 ” 所 维 持 的 和 谐 关 系 ； 另 一 方 面 ， 旅

游 的 局 限 性 使 得 老 年 旅 游 者 不 得 不 回 归 生 活 现 实 ， 直 面 此 世

的 烦 恼 ， 自 然 意 象 的 鲜 活 性 与 意 义 减 弱 ， 甚 至 “ 类 降 解 ” 为 物 。

一 位 具 体 的 老 年 旅 游 者 在 旅 游 过 程 中 对 景 观 的 解 码 并

非 孤 立 的 意 义 生 成 过 程 ， 而 是 共 时 性 与 历 时 性 并 存 的 时 空 活

动 。 由 于 不 同 阶 段 的 自 我 对 话 是 意 义 生 成 的 本 质 特 征 ， 旅 游

者 对 景 观 符 号 文 本 的 解 释 必 然 走 向 意 义 的 无 限 衍 义 ， 而 平 行

的 解 释 项 则 提 供 了 人 生 意 义 的 不 同 可 能 [22]105。 旅 游 体 验 的 流

动 性 显 示 时 空 的 历 时 性 流 变 中 旅 游 者 期 待 与 回 忆 的 相 互 作

用 ， 其 情 感 能 量 亦 随 之 涨 落 变 化 。 若 按 时 刻 标 记 不 同 时 间 节

点 的 旅 游 者 心 理 认 知 状 态 ， 则 得 到 一 个 无 限 可 分 的 连 续 序

列 。 旅 游 世 界 总 是 对 “ 未 来 - 现 在 - 过 去 ” 三 重 维 度 的 叠 加 融

合 [45]， 这 体 现 于 旅 游 活 动 中 的 每 一 个 时 刻 。 （ 见 图 1） 在 符 号 学

中 ， 这 近 似 对 应 着 皮 尔 斯 的 无 限 衍 义 理 论 — —— 作 为 主 体 的 我

所 指 向 的 被 符 号 对 象 化 了 的 自 我 在 时 间 维 度 上 的 展 开 ， 推 进

了 自 我 理 解 的 符 号 动 力 学 过 程 。 图 中 右 下 部 分 描 绘 了 此 过 程 。

作 为 接 收 者 的 旅 游 者 在 与 环 境 的 相 互 作 用 中 建 构 起 自 我 的

动 态 性 认 知 图 式 ， 将 新 的 信 息 与 旧 有 经 验 对 比 ， 决 定 理 解 或

建 立 新 的 图 式 [46]。 中 医 药 康 养 旅 游 可 以 利 用 这 一 点 ， 基 于 中 医

药 文 化 的 丰 富 的 时 空 隐 喻 与 自 然 化 的 叙 事 治 疗 技 术 ， 在 与 旅

游 者 阐 释 社 群 具 有 共 同 图 式 的 隐 含 作 者 的 引 导 下 ， 使 旅 游 者

改 变 或 创 造 自 我 认 知 图 式 。 旅 游 者 在 与 目 的 地 的 交 互 中 不 断

地 重 构 着 主 题 社 团 的 内 涵 和 外 延 ， 重 游 经 验 使 认 知 结 构 更 加

精 炼 、 完 整 和 真 实 [47]， 建 立 在 旅 游 体 验 基 础 上 的 自 我 认 知 的 改

变 通 过 旅 游 行 为 的 再 生 产 而 巩 固 、 深 化 。 中 医 药 康 养 旅 游 并
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非 直 接 要 求 老 年 旅 游 者 放 弃 在 漫 长 的 人 生 中 逐 步 建 立 的 心

理 惯 习 与 固 执 的 思 考 模 式 ， 而 是 通 过 心 理 体 验 的 变 化 使 其 增

强 甚 至 重 获 生 命 的 感 染 力 与 可 能 性 ， 从 而 实 现 促 进 心 理 健 康

的 效 果 。

图 1 中医药康养旅游符号叙事机制

3 未来研究方向与发展建议

针 对 中 医 药 康 养 旅 游 符 号 叙 事 机 制 的 各 环 节 及 整 体 所

表 现 的 特 点 ， 笔 者 分 析 未 来 研 究 方 向 ， 为 中 医 药 康 养 旅 游 的

发 展 提 出 3点 建 议 。

3.1 未来研究方向 当 前 研 究 中 ， 符 号 叙 事 理 论 主 要 应 用 于

中 医 药 文 化 符 号 分 类 模 式 的 建 立 ， 促 使 相 关 研 究 从 广 义 中 医

药 文 化 元 素 向 中 医 药 隐 喻 认 知 符 号 深 入 拓 展 。 中 医 药 隐 喻 认

知 机 制 对 景 观 符 号 文 本 的 具 体 控 制 规 则 、 景 观 符 号 文 本 的 识

别 模 式 与 接 收 心 理 效 果 有 待 进 一 步 深 入 研 究 。 由 于 康 养 旅 游

交 往 行 为 深 刻 影 响 着 作 为 旅 游 者 的 老 年 人 的 旅 游 体 验 与 心

理 健 康 水 平 ， 旅 游 地 主 客 关 系 与 社 区 环 境 的 塑 造 、 具 体 至 景

区 应 该 设 计 何 种 价 值 共 创 项 目 等 方 面 的 研 究 同 样 对 于 丰 富

中 医 药 康 养 旅 游 的 实 践 手 段 具 有 重 要 意 义 。

3.2 符号叙事视角下的中医药康养旅游发展建议

3.2.1 注 重 挖 掘 老 年 康 养 旅 游 消 费 群 体 的 需 求 提 高 中 医

药 康 养 旅 游 景 区 配 套 康 养 服 务 水 平 ， 应 该 注 重 理 解 作 为 康 养

旅 游 主 要 消 费 群 体 的 老 年 旅 游 者 的 生 理 、 心 理 特 点 。 老 年 旅

游 者 面 对 生 理 老 化 、 心 理 老 化 的 困 境 ， 根 据 个 体 的 独 一 无 二

的 生 命 经 验 而 采 取 自 身 的 应 对 策 略 ， 从 而 形 成 具 有 一 定 特 征

的 行 为 模 式 。 为 提 供 相 应 的 康 养 服 务 ， 应 针 对 性 地 进 行 考 察 ，

采 取 如 中 医 健 康 状 态 体 质 辨 识 与 评 估 、 健 康 档 案 等 手 段 ， 塑

造 规 范 化 、 系 统 化 的 康 养 服 务 流 程 。 关 注 、 挖 掘 老 年 康 养 旅 游

消 费 群 体 真 实 的 身 心 需 求 ， 建 立 以 老 年 旅 游 消 费 者 为 中 心 的

关 怀 服 务 理 念 ， 是 发 掘 中 医 药 康 养 旅 游 潜 力 ， 提 升 旅 游 服 务

质 量 ， 充 分 发 挥 能 动 性 的 立 足 之 本 。

3.2.2 注 重 维 护 旅 游 地 生 态 环 境 在 景 区 内 利 用 具 有 中 医

药 文 化 康 养 内 涵 的 景 观 符 号 文 本 开 展 价 值 共 创 旅 游 项 目 ， 使

老 年 旅 游 者 之 间 建 立 优 质 情 感 交 互 ， 离 不 开 承 载 自 然 物 象 的

物 质 条 件 支 持 。 相 关 地 方 依 托 生 态 环 境 资 源 开 展 中 医 药 康 养

旅 游 活 动 ， 应 坚 持 绿 色 开 发 原 则 ， 建 立 资 源 开 发 与 生 态 保 护

联 动 机 制 ， 在 严 格 遵 守 统 筹 规 划 的 基 础 上 ， 探 索 完 善 相 关 景

区 与 康 养 基 地 的 建 设 、 配 套 康 养 服 务 的 相 关 行 业 标 准 。

3.2.3 挖 掘 中 医 药 文 化 叙 事 资 源 应 在 中 医 药 典 籍 的 基 础

上 ， 结 合 现 代 科 学 技 术 和 地 域 文 化 特 点 ， 汲 古 求 新 ， 针 对 中 医

药 典 籍 中 的 隐 喻 符 号 进 行 新 的 诠 释 和 翻 译 ， 深 入 挖 掘 其 中 的

微 言 大 义 ， 对 中 医 药 文 化 的 叙 事 思 想 进 行 整 理 、 研 究 和 提 炼 ，

深 入 探 索 其 核 心 价 值 。 只 有 充 分 利 用 中 医 药 文 化 的 叙 事 资

源 ， 持 续 推 陈 出 新 ， 才 能 够 不 断 丰 富 中 医 药 康 养 旅 游 的 人 文 内

涵 ， 提 升 旅 游 服 务 的 品 质 ， 提 供 高 质 量 的 旅 游 体 验 。 这 是 推 动

中 医 药 旅 游 可 持 续 发 展 以 及 对 中 医 药 文 化 的 创 新 性 传 承 的

总 体 要 求 。

4 结 语

中 医 药 康 养 旅 游 符 号 叙 事 机 制 在 中 医 药 理 论 蕴 含 的 、 根

植 于 中 国 传 统 文 化 的 象 思 维 隐 喻 机 制 的 作 用 下 ， 充 分 利 用 旅

游 体 验 过 程 的 沉 浸 而 生 动 的 感 染 力 ， 迎 合 现 代 生 活 的 特 点 与

心 理 需 求 ， 提 供 了 调 节 老 年 人 与 环 境 之 间 的 关 系 的 工 具 。 由 于

我 们 将 自 我 、 环 境 与 叙 事 治 疗 者 之 间 的 意 义 运 动 看 作 自 我 认

知 变 化 的 基 础 ， 使 得 符 号 叙 事 理 论 的 解 释 能 力 在 相 关 分 析 过

程 中 得 到 充 分 体 现 ， 成 为 沟 通 中 医 药 思 想 文 化 、 康 养 旅 游 、 心

理 叙 事 治 疗 之 间 的 关 键 桥 梁 。 在 此 基 础 上 ， 若 结 合 各 研 究 领

域 成 果 、 具 体 实 践 案 例 与 经 验 数 据 ， 深 入 探 索 中 医 药 康 养 旅 游

促 进 老 年 心 理 健 康 的 方 向 、 策 略 与 效 果 ， 完 善 促 进 老 年 心 理 健

康 的 中 医 药 康 养 旅 游 方 案 ， 有 助 于 中 医 药 理 论 与 文 化 在 更 多

领 域 的 应 用 推 广 。
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