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“ 痘 科 ” 主 要 是 指 治 疗 痘 疹 方 面 疾 病 的 医 学 门 类 。 《 痘 科

键 》 是 一 部 明 代 由 朱 巽 撰 写 ， 朱 凤 台 题 名 、 订 正 的 “ 痘 科 ” 专

书 。 《 中 国 历 代 名 医 集 录 》 载 ： “ 朱 巽 ， 宇 虚 万 ， 明 代 宛 陵 人 。 精

医 学 ， 著 有 《 痘 科 键 》 一 书 。 ” [1]“ 键 ” 喻 为 开 启 金 锁 的 钥 匙 ， 朱 巽

（ 又 名 朱 慎 人 ） 以 “ 健 ” 取 名 ， 喻 该 书 为 痘 科 入 门 之 钥 匙 、 痘 症

诊 治 之 关 键 。 《 痘 科 键 》 阐 述 了 痘 疹 的 发 病 部 位 与 机 制 、 辨 证 、

因 期 施 治 、 预 后 、 变 症 及 金 镜 赋 、 药 性 便 览 等 内 容 ， 并 附 方 五 十

余 首 [2]。 《 痘 科 键 私 衡 》 一 书 则 是 以 《 痘 科 键 》 为 蓝 本 的 中 医 专

著 。 “ 私 ” 即 自 己 的 、 私 下 的 ， “ 衡 ” 为 评 释 、 注 解 之 意 。 《 痘 科 键

私 衡 》 摘 录 了 《 痘 科 键 》 中 的 大 部 分 原 文 ， 并 从 痘 症 的 症 状 、 病

因 病 机 、 治 法 治 方 、 兼 变 证 治 、 预 后 转 归 等 方 面 对 其 进 行 了 全

面 而 详 细 的 评 释 。

《 痘 科 键 私 衡 》 的 作 者 为 日 本 的 池 田 瑞 英 ， 校 对 者 包 括 其

儿 子 池 田 瑞 长 、 池 田 俊 英 、 池 田 玄 英 、 池 田 瑞 节 及 门 人 梅 山 兴

孝 谦 斋 、 南 元 升 玄 昇 、 宇 佐 美 维 贞 通 义 、 和 多 田 亮 尚 玄 顺 、 大

浪 武 芳 良 安 、 谷 川 久 明 元 理 、 铃 木 长 温 宜 白 、 中 村 元 裕 仲 顺 、

中 川 忠 良 元 长 等 十 几 人 。 该 书 成 书 于 日 本 文 政 九 年 （ 1826 年 ） ，

系 池 田 氏 《 痘 科 集 成 》 之 一 种 。 杉 本 懿 仲 德 先 生 在 《 痘 科 键 私

衡 · 总 论 之 上 》 的 序 中 云 ： “ 治 痘 方 论 自 宋 钱 陈 二 氏 始 ， 胡 元 以

降 ， 若 好 古 、 石 峰 、 伯 圜 、 彦 修 辈 ， 虽 各 有 所 阐 丛 ， 未 足 以 尽 其

全 豹 也 。 传 迨 明 清 ， 著 论 愈 多 愈 杂 ， 既 不 足 为 后 人 之 准 律 。 ” [3]1

“ 余 友 瑞 英 据 其 世 传 ， 以 精 研 痘 科 ， 已 三 十 年 。 其 真 积 才 久 之

余 ， 著 痘 科 集 成 ， 以 尽 一 家 之 原 委 。 此 编 乃 其 一 种 ， 而 此 尤 能

开 阐 一 生 家 学 之 秘 蕴 。 ” [3]2从 《 痘 科 键 私 衡 》 如 此 众 多 的 编 校 人

员 和 杉 本 懿 仲 德 的 高 度 评 价 可 以 看 出 ， 该 书 在 日 本 的 中 医 学

界 所 受 重 视 的 程 度 。 然 而 ， 如 此 重 要 的 一 部 中 医 学 专 著 ， 目 前

却 尚 无 关 于 本 书 的 相 关 研 究 。 因 此 ， 笔 者 拟 从 《 痘 科 键 私 衡 》

的 作 者 与 成 书 背 景 、 版 本 情 况 、 内 容 概 要 、 特 色 与 价 值 进 行 初

步 探 析 ， 以 期 为 更 深 入 地 研 究 其 学 术 价 值 提 供 参 考 。

1 作者、成书及版本

1.1 作者与成书背景 明 至 清 代 中 期 ， 中 日 医 学 交 流 趋 于 频

繁 ， 医 者 往 来 不 断 。 如 《 闽 文 化 的 前 史 今 声 》 记 载 ： “ 中 国 医 生

和 一 些 具 有 较 高 医 术 的 僧 人 赴 日 时 ， 还 带 去 不 少 医 书 和 兽 医

书 籍 ， 如 《 痘 科 键 》 《 唐 马 乘 闻 书 》 《 唐 马 乘 方 补 遗 》 《 马 书 》 等 。 ” [4]
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明 末 清 初 ， 杭 州 人 戴 笠 （ 字 曼 公 ） 师 从 名 医 龚 廷 贤 ， 得 以 传 其

痘 科 医 术 。 戴 氏 后 因 远 赴 日 本 避 难 ， 遂 在 日 本 传 其 医 术 。 他 的

日 本 弟 子 众 多 ， 其 中 不 乏 医 术 精 湛 、 颇 负 盛 名 者 列 于 《 皇 国 名

医 传 》 ， 池 田 家 族 的 池 田 瑞 仙 （ 池 田 瑞 英 其 父 ） 即 其 一 。 池 田 瑞

仙 的 先 辈 池 田 嵩 山 最 初 跟 随 戴 笠 学 习 书 法 ， 戴 笠 审 其 为 人 ，

谓 可 传 治 痘 方 ， “ 子 学 三 年 ， 必 臻 妙 镜 ” [5]， 于 是 将 《 痘 科 键 口 诀

方 论 》 《 痘 疹 百 死 传 》 《 痘 疹 治 术 传 》 《 妇 人 治 痘 传 》 《 面 色 顺 逆

图 》 等 医 学 专 著 传 给 池 田 嵩 山 [6]。 池 田 嵩 山 精 心 研 习 ， 尽 得 痘

科 之 精 粹 。 自 此 ， 池 田 家 族 专 事 痘 科 ， 并 著 《 痘 科 辨 要 》 《 痘 科

键 删 正 》 《 痘 科 戒 草 》 《 治 验 录 》 等 系 列 专 书 ， 继 承 和 丰 富 了 曼

公 的 痘 科 医 学 理 论 [7]。 至 四 世 孙 池 田 瑞 仙 “ 对 痘 科 也 颇 有 研

究 ， 名 传 一 时 ” [8]， 更 是 将 日 本 痘 科 发 展 推 向 了 高 峰 。 当 时 ， 日

本 痘 疫 大 流 行 ， 池 田 瑞 仙 按 照 祖 传 的 秘 诀 治 之 ， 应 手 病 瘥 。 池

田 瑞 仙 不 仅 是 日 本 痘 科 名 家 ， 而 且 协 助 政 府 建 立 痘 科 ， 成 为

日 本 痘 科 之 肇 始 。 《 痘 科 键 私 衡 》 是 池 田 瑞 英 以 《 痘 科 键 》 为 蓝

本 ， 广 集 众 医 家 有 关 痘 症 之 论 述 ， 且 融 合 祖 传 家 学 而 著 成 。

1.2 版本情况 明 清 时 期 天 花 肆 虐 ， 导 致 大 量 幼 童 死 亡 ， 引

起 医 家 的 严 密 关 注 。 医 家 在 寻 求 应 对 之 策 和 临 床 治 疗 的 过 程

中 产 生 了 诸 多 相 关 论 著 。 明 穆 宗 朱 载 坖 隆 庆 五 年 （ 1571 年 ） ，

太 医 院 为 防 治 天 花 专 门 增 设 痘 疹 科 ， 《 痘 科 键 》 在 此 背 景 下 由

朱 巽 编 撰 成 书 。 朱 巽 所 著 原 稿 流 传 甚 少 ， 后 为 清 代 朱 凤 台 所

获 ， 经 过 诠 次 整 理 刊 刻 后 逐 渐 流 传 开 来 。 朱 凤 台 将 其 定 名 为

《 痘 科 键 》 ， 序 言 ： “ 键 者 ， 户 钥 也 ， 户 非 钥 无 以 开 ， 是 书 之 于 痘 ，

犹 钥 之 于 户 耳 。 ” [9] 据 《 中 国 中 医 古 籍 总 目 》 记 载 ， 《 痘 科 键 》 现

存 6 个 版 本 ： 日 本 享 保 十 五 年 庚 戌 （ 1730 年 ） 武 叔 安 刻 本 ； 日 本

安 永 六 年 丁 酉 （ 1777 年 ） 刻 本 ； 清 道 光 十 一 年 辛 卯 （ 1831 年 ） 刻

本 ， 徐 森 荫 堂 藏 版 ； 清 刻 本 ； 清 抄 本 ； 民 国 抄 本 [10]。 《 痘 科 键 》 在

日 本 享 保 年 间 被 翻 刻 ， 此 后 池 田 家 族 进 行 了 深 入 研 究 并 运 用

于 临 床 ， 著 有 《 痘 科 键 会 通 》 《 痘 科 键 私 衡 》 《 痘 科 键 删 正 补 注 》

等 多 本 著 作 对 其 进 行 校 注 与 考 证 。 池 田 锦 桥 就 曾 以 此 书 为 弟

子 授 课 ， 引 起 人 们 争 相 购 买 ，“ 书 价 一 旦 倍 ” ， 在 日 本 影 响 深 远 [11]。

现 存 的 《 痘 科 键 私 衡 》 为 日 本 文 政 十 年 丁 亥 （ 1827 年 ） 宗

经 塾 所 藏 版 。 此 书 分 为 6 卷 ， 分 别 独 立 装 订 ， 四 眼 装 帧 ， 书 皮 题

名 分 别 为 《 痘 科 键 私 衡 · 总 论 之 上 》 《 痘 科 键 私 衡 · 总 论 之 中 》

《 痘 科 键 私 衡 · 总 论 之 下 》 《 痘 科 键 私 衡 · 诀 程 之 上 》 《 痘 科 键 私

衡 · 诀 程 之 中 》 《 痘 科 键 私 衡 · 诀 程 之 下 》 。 该 书 有 护 页 与 底 页 ，

正 文 有 框 廓 ， 框 廓 外 有 序 号 ， 书 口 处 写 有 书 名 、 卷 次 、 页 码 。 每

一 卷 的 书 口 内 容 不 同 ， 分 别 为 “ 天 师 堂 集 痘 科 键 私 衡 卷 一 ”

“ 天 师 堂 集 痘 科 键 私 衡 卷 二 ” “ 天 师 堂 集 痘 科 键 私 衡 卷 三 ” “ 天

师 堂 集 痘 科 键 私 衡 卷 四 ” “ 天 师 堂 集 痘 科 键 私 衡 卷 五 ” “ 天 师

堂 集 痘 科 键 私 衡 卷 六 ” 。 全 书 约 8 万 字 （ 不 含 标 点 等 符 号 ） ， 页

码 约 250 页 ， 卷 六 之 末 页 落 款 为 “ 文 久 二 壬 戌 七 月 下 旬 一 读 过

毕 森 约 之 核 亭 ” [12]52。

2 内容概要

《 痘 科 键 私 衡 》 共 6 卷 ， 内 容 分 为 两 部 分 ， 即 总 论 与 诀 程 ，

包 含 《 痘 科 键 》 原 文 149 条 ， 其 中 总 论 32 条 ， 诀 程 117 条 。

2.1 总论 总 论 第 1耀18 条 为 卷 一 ， 主 要 阐 述 了 痘 症 的 发 病 、

症 状 、 形 状 、 神 采 、 预 后 、 治 法 治 方 等 内 容 。 总 论 第 19 条 为 卷

二 ， 论 述 了 痘 之 4 种 证 型 （ 毒 壅 、 血 热 、 气 虚 、 血 虚 ） 与 四 证 （ 表

实 、 里 实 、 表 虚 、 里 虚 ） ， 以 及 兼 症 、 合 症 、 八 道 、 毒 火 、 毒 陷 、 血

实 、 血 毒 、 阳 虚 、 中 虚 、 阴 虚 、 液 耗 、 似 非 、 冲 突 磐 踞 、 隐 隐 、 毒 火

并 兼 、 虚 炎 虚 秘 等 的 发 病 与 治 疗 等 内 容 。 总 论 第 20耀32 条 为 卷

三 ， 阐 述 了 痘 的 种 类 ， 包 括 五 陷 、 小 儿 痘 症 、 妇 女 痘 症 、 孕 产 妇

痘 症 及 兼 症 痘 惊 、 惊 风 、 呕 吐 、 腹 痛 、 咽 痛 、 泄 泻 、 倒 靥 、 痘 后 痈

毒 、 痘 后 疰 疖 的 发 病 与 治 疗 等 内 容 。

关 于 痘 症 ， 总 论 开 篇 第 1 条 即 提 出 ： “ 人 自 少 而 壮 ， 壮 而

老 ， 谁 免 于 痘 。 ” [3]7“ 痘 是 何 物 ， 竟 不 过 一 疫 疾 耳 。 其 害 人 者 大

矣 。 ” [3]10 痘 症 是 古 代 的 常 见 病 、 易 发 病 、 难 治 病 ， 其 症 状 为 “ 初

热 时 ， 睡 中 微 悸 ， 鼻 出 气 粗 … … 耳 尻 冷 荨 ” [3]24， “ 圆 尖 而 凸 ， 周

净 而 松 ， 形 之 有 神 者 也 。 如 麸 、 如 疿 、 如 疹 、 如 疥 、 如 蚕 种 、 如 蛇

皮 、 如 蚊 迹 、 如 蚤 斑 … … 如 烫 泡 、 如 火 刺 ， 形 之 无 神 者 也 ” [3]32。

痘 之 种 类 、 症 状 、 形 状 、 颜 色 、 疏 密 及 兼 变 症 不 同 ， 其 病 机 亦 迥

异 ， 如 第 19 条 载 ： “ 痘 之 形 症 有 四 ， 曰 毒 壅 ， 曰 血 热 ， 曰 气 虚 ， 曰

血 虚 。 ” [13]2 究 其 主 因 ， 不 离 气 血 ， 如 第 6 条 曰 ： “ 顶 陷 者 气 之 虚 ，

塌 陷 者 气 之 离 … … 晕 枯 者 血 之 虚 ， 根 散 者 血 之 离 。 圆 也 ， 晕

也 ， 气 血 之 所 为 也 。 而 所 以 成 圆 成 晕 者 … … 气 血 不 得 而 专 主

也 。 ” [3]37-38由 此 得 见 ， 毒 热 壅 滞 ， 气 血 亏 虚 是 痘 症 发 生 的 主 要 病

机 。 故 治 疗 亦 不 离 气 血 ， 如 第 8 条 曰 ： “ 调 养 真 元 ， 补 益 气 血 ， 诚

治 疗 痘 完 策 。 ” [3]42第 10条 ：“ 四 日 用 清 ， 六 日 用 补 ， 乃 治 痘 绳 墨 。 ” [3]48

痘 症 的 治 疗 关 键 在 于 补 益 ， 但 是 对 于 实 证 应 “ 有 外 实 则 解 之 ，

有 内 实 则 清 之 ” [3]12， 如 毒 壅 、 血 热 用 凉 泻 之 法 ， 如 清 热 解 毒 、 通

气 解 毒 、 清 瘀 凉 血 等 ； 而 气 虚 、 血 虚 则 用 温 补 之 法 ， 如 补 益 气

血 、 补 阳 保 元 、 托 阴 补 气 等 。 第 26 条 提 出 了 治 痘 的 四 节 次 ： 发 、

补 、 清 、 泄 [14]31。 如 果 痘 症 当 发 不 发 ， 当 补 不 补 ， 当 清 不 清 ， 当 渗

泄 不 渗 泄 ， 则 变 症 叠 生 。 因 此 ， 治 疗 需 详 察 形 症 ， 精 辨 病 机 ， 如

此 方 能 有 的 放 矢 。 除 外 还 要 注 意 用 药 需 辨 清 寒 凉 温 热 之 性 ，

药 随 病 更 ， 不 可 太 过 ， “ 过 于 热 必 涸 ， 过 于 寒 必 凝 ， 过 于 燥 以 耗

血 ， 过 于 润 必 滑 肠 ， 过 于 攻 必 伤 真 ， 过 于 补 必 助 邪 ” [14]25。

2.2 诀程 诀 程 ， 即 口 诀 与 程 法 ， 包 括 ： 卷 四 的 发 热 三 日 口 诀

（ 第 1耀10 条 ） 、 发 热 三 日 程 法 （ 第 11耀22 条 ） 及 见 点 三 日 口 诀 （ 第

1耀24 条 ） 、 见 点 三 日 程 法 （ 第 25耀37 条 ） ； 卷 五 的 起 胀 三 日 口 诀

（ 第 1耀9 条 ） 、 起 胀 三 日 程 法 （ 第 10耀13 条 ） 、 小 胀 三 日 程 法 及 灌

脓 三 日 口 诀 （ 第 1耀15 条 ） 、 灌 脓 三 日 程 法 （ 第 16耀17 条 ） ； 卷 六 的

结 靥 三 日 口 诀 （ 第 1耀13 条 ） 、 结 靥 三 日 程 法 （ 第 14 条 ） 及 落 痂 余

毒 口 诀 （ 第 1耀11 条 ） 、 落 痂 余 毒 程 法 （ 第 12耀14 条 ） 。 其 主 要 阐 述

了 痘 症 发 热 、 见 点 、 起 胀 、 灌 脓 、 结 靥 、 落 痂 的 症 状 、 兼 变 症 、 发

病 机 制 、 病 症 鉴 别 、 辨 证 论 治 、 分 期 施 治 、 药 物 加 减 及 预 后 转

归 等 内 容 。

2.2.1 发 热 发 热 是 痘 症 的 主 症 之 一 ， 如 第 1条 曰 ：“ 夫 痘 不 热

不 发 ， 犹 五 谷 之 不 热 不 结 。 ” [15]2其 病 机 为 “ 热 也 ， 乃 毒 与 时 气 相

感 触 而 动 ” [15]3。 发 热 有 虚 实 之 分 ， 当 根 据 唇 舌 苔 、 大 便 、 疼 痛 、

饮 食 、 出 汗 、 形 体 、 皮 毛 、 声 音 、 呕 吐 物 、 神 志 等 伴 随 症 状 来 分

析 病 机 与 处 方 用 药 。 如 治 疗 实 证 以 升 麻 汤 为 基 本 方 。 第 3 条

曰 ： “ 一 发 热 ， 即 唇 裂 舌 炕 、 烦 躁 、 狂 乱 、 口 渴 恶 寒 、 两 耳 灼 热 、

两 睛 红 、 二 便 秘 ， 本 方 内 … … 按 本 方 ， 加 减 升 麻 汤 也 。 ” [15]5-6 第

11 条 ： “ 加 减 升 麻 汤 ， 无 论 痘 与 非 痘 ， 但 见 婴 儿 身 热 呵 欠 烦 闷 、

睡 中 惊 悸 、 嚏 喷 眼 涩 、 鼻 出 气 粗 、 手 足 酸 软 ， 即 宜 与 服 。 ” [15]13-14

除 外 升 麻 汤 ， 第 9 、 19 、 21 条 提 出 了 治 疗 虚 证 用 益 气 汤 。 如 第
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13 条 载 ： “ 凡 一 发 热 … … 遂 头 温 足 冷 ， 不 渴 便 溏 ， 面 色 白 光 白

… … 或 泻 利 青 谷 … … 呕 食 不 化 ， 兼 身 热 … … 呵 欠 等 症 ， 乃 气

虚 也 ， 宜 益 气 汤 加 减 治 之 。 ” [15]25

2.2.2 见 点 见 点 是 痘 症 发 病 中 的 重 要 环 节 ， 当 细 辨 出 点 的

起 病 、 部 位 、 神 采 、 色 泽 、 疏 密 、 形 状 、 伴 随 症 状 、 兼 夹 症 等 情

况 。 作 者 认 为 ：“ 小 见 出 痘 ， 不 过 气 血 毒 三 字 。 ” [15]52气 、 血 必 有 虚

实 之 别 ， 故 治 疗 定 要 辨 清 见 点 的 虚 虚 实 实 ， 若 实 证 补 虚 ， 虚 证

泻 实 ， 则 误 人 不 浅 。 治 疗 实 证 ， 以 十 神 解 毒 汤 为 基 本 方 。 如 第 5

条 曰 ： “ 见 点 头 焦 而 色 或 紫 者 ， 血 分 毒 炽 也 。 本 方 （ 十 神 解

毒 ） 。 ” [15]55第 12 条 曰 ： “ 点 见 身 热 … … 有 寒 气 外 郁 者 ， 有 热 毒 内

郁 者 ， 两 者 俱 ， 散 之 ， 本 方 加 救 苦 丹 。 ” [15]61第 25条 曰 ：“ 十 神 解 毒

汤 ， 专 治 身 热 ， 腮 红 皮 焦 毛 燥 ， 点 粒 烦 红 ， 燥 渴 欲 饮 ， 睡 卧 不

宁 ， 小 便 赤 涩 等 症 。 再 见 夹 症 。 又 从 杂 症 加 减 之 。 ” [15]79第 30耀37

条 提 出 了 治 疗 见 点 实 证 的 几 味 要 药 ， 即 热 见 愁 、 千 里 马 、 救 苦

丹 、 满 天 秋 ， 体 现 了 《 素 问 · 至 真 要 大 论 篇 》 中 的 通 因 通 用 之

法 。 “ 虚 则 补 之 ” ， 故 治 疗 虚 证 则 用 补 法 。 如 第 15 条 曰 ： “ 一 见 点

色 白 不 甚 起 发 ， 脣 舌 淡 白 ， 或 吐 ， 或 泻 ， 或 腹 膨 ， 或 自 汗 肢 冷 ，

神 气 怯 弱 ， 表 里 皆 虚 也 ， 治 从 虚 例 。 木 香 异 攻 之 类 。 ” [15]64第 23 条

曰 ：“ 见 点 两 日 ， 夜 分 呕 紫 血 数 升 … … 大 补 脾 胃 而 痊 。 ” [15]76

2.2.3 起 胀 起 胀 发 于 见 点 之 后 ， 如 第 1 条 曰 ： “ 起 胀 是 见 点

已 定 ， 毒 气 尽 出 时 也 … … 血 气 定 位 ， 毒 自 制 伏 成 脓 矣 。 ” [3]1 第 3

条 ： “ 凡 起 胀 时 色 焦 紫 者 ， 毒 盛 也 。 形 大 皮 薄 而 起 绉 纹 者 ， 毒 盛

气 虚 也 。 满 顶 红 者 ， 血 滞 也 。 ” [3]3起 胀 之 病 因 亦 不 离 毒 、 气 、 血 。

治 疗 方 面 宜 采 用 清 热 解 毒 排 脓 法 ， 如 第 10 条 曰 ： “ 加 减 排 脓

汤 ， 治 血 热 痘 症 。 ” [3]7如 果 “ 血 热 未 除 ， 还 当 服 十 神 解 毒 ” ， “ 起 胀

三 日 ， 常 宜 清 热 解 毒 ， 但 此 在 初 已 用 清 解 ， 故 用 排 脓 亦 从 早 ” [3]7，

强 调 了 排 脓 的 重 要 性 。 小 胀 三 日 程 法 中 将 痘 期 分 为 四 节 ， 即

见 点 、 起 胀 、 灌 脓 、 收 靥 ， 又 定 治 法 ， 为 四 程 ， 治 法 有 清 热 解 毒 、

清 热 化 斑 、 清 热 凉 血 、 清 热 清 燥 、 清 热 攻 下 、 清 热 行 湿 等 ， 方 剂

有 十 神 加 减 、 三 黄 解 毒 汤 、 退 毒 汤 、 加 味 四 顺 饮 、 凉 膈 散 等 。

2.2.4 灌 脓 灌 脓 发 于 起 胀 之 后 ， “ 痘 出 七 日 ， 阴 中 之 阳 ， 尽

发 于 外 ， 内 则 空 虚 如 锅 中 甑 内 之 气 … … 其 浆 宜 渐 黄 ” [16]25。 第 2

条 曰 ： “ 脓 者 毒 所 化 也 … … 使 或 有 或 无 ， 而 跟 脚 不 红 或 连 内 灰

红 ， 作 痒 ， 烦 躁 ， 目 闭 复 开 ， 作 泻 ， 干 呕 ， 不 食 ， 少 睡 ， 气 不 能 拘

血 化 毒 也 。 ” [16]27其 指 出 了 灌 脓 之 时 的 症 状 及 他 症 ， 如 作 痒 、 作

痛 、 寒 战 咬 牙 、 便 秘 、 发 泡 等 。 而 脓 之 形 成 主 要 为 毒 邪 内 陷 ， 气

血 虚 弱 所 致 ， 故 治 疗 以 托 里 补 虚 为 主 法 ， 以 加 减 托 里 汤 为 基

本 方 ， 活 血 行 气 ， 调 胃 补 虚 ， 内 托 疮 毒 。 关 于 托 里 之 法 ， 书 中 还

列 举 了 托 里 清 热 、 托 里 补 中 、 托 里 温 中 、 托 里 攻 表 、 托 里 发 表 、

托 里 攻 下 、 托 里 燥 湿 、 托 里 润 燥 、 托 里 生 血 等 ， 并 附 有 具 体 适

用 证 与 方 药 。

2.2.5 结 靥 “ 收 靥 ” “ 结 靥 ” 为 “ 结 痂 ” 之 意 ， 一 般 以 10 d 为 收

靥 之 期 ， “ 痘 至 十 日 ， 正 结 靥 之 期 ” [12]2。 结 靥 发 于 灌 脓 之 后 ， “ 痘

至 十 日 ， 毒 气 解 矣 ， 脓 亦 转 黄 色 ， 作 苍 蝇 矣 。 元 气 实 者 ， 靥 必 循

次 而 结 ， 如 口 角 与 阳 物 先 结 ， 正 收 也 。 身 渐 轻 快 ， 肿 渐 消 解 ， 眼

朦 欲 开 ， 食 倍 常 ， 便 如 故 。 ” [12]2若 是 能 正 常 收 靥 ， 表 明 痘 症 得 以

向 愈 ， 此 时 毒 将 尽 ， 而 “ 靥 而 不 靥 ” 者 ， 则 为 气 虚 、 血 热 、 时 令 等

所 致 。 不 靥 者 则 必 伴 他 症 ， 故 当 根 据 具 体 症 状 来 治 疗 及 判 断

预 后 。 收 靥 阶 段 以 虚 为 主 ， 故 治 疗 宜 补 虚 ， 以 保 婴 百 补 汤 为 基

本 方 ， 调 理 气 血 ， 资 养 脾 胃 。 如 第 14 条 曰 ： “ 保 婴 百 补 汤 。 凡 九

日 浆 足 之 后 ， 别 无 他 症 ， 并 以 此 方 治 之 。 唯 气 虚 一 症 ， 本 方 加

黄 芪 肉 桂 。 ” [12]15 此 方 “ 不 拘 实 热 二 痘 ， 皆 可 服 之 ” [3]6， “ 若 有 别

症 ， 在 审 虚 实 随 症 加 减 而 已 ” [12]16。 因 而 ， 无 论 虚 实 ， 皆 以 保 婴 百

补 汤 加 减 治 之 。 作 者 强 调 ， 治 法 方 药 应 根 据 伴 随 症 状 灵 活 运

用 ， 如 补 脾 渗 湿 、 补 脾 解 毒 、 补 脾 收 阴 、 托 里 排 脓 等 ， “ 当 补 者

补 ， 当 泻 者 泻 ， 不 泥 于 书 ， 不 滞 于 俗 ” [12]14。

2.2.6 落 痂 结 靥 之 后 即 落 痂 ， 落 痂 表 明 病 愈 ， 然 作 者 认 为

不 可 大 意 ， 如 第 1 条 曰 ： “ 痘 至 落 痂 ， 人 谓 大 事 毕 矣 。 不 知 痂 久

不 脱 ， 堆 如 鸡 粪 ， 薄 如 竹 漠 ， 泡 发 丹 缠 ， 痈 肿 疔 溃 ， 或 疹 ， 或 麻 ，

或 呕 泻 ， 作 渴 ， 或 赤 白 痢 ， 或 咳 嗽 ， 或 虚 烦 不 眠 ， 坐 立 微 战 ， 唇

不 盖 齿 ， 喑 哑 ， 腹 痛 ， 或 发 热 ， 或 发 痒 ， 痕 色 粉 红 ， 言 不 红 润 也 。

尤 带 险 也 。 又 如 坑 陷 干 枯 ， 惊 搐 无 魂 ， 走 马 ， 牙 疳 ， 目 睛 吊 白 ，

胸 高 而 喘 ， 战 悼 无 休 ， 痕 色 粉 白 不 红 ， 尤 带 逆 也 。 ” [12]19-20落 痂 之

时 尚 有 余 毒 ， 加 之 医 之 过 、 治 之 误 等 原 因 ， 导 致 变 症 丛 生 ， 如

结 毒 、 病 目 、 口 疳 、 腹 痛 、 惊 疾 、 出 麻 、 浮 肿 、 赤 白 痢 等 ， 当 辨 寒

热 虚 实 以 治 之 。 “ 凡 痘 后 气 血 不 调 ， 瘢 痕 不 止 ， 诸 症 时 作 ” ， 以

调 元 解 毒 汤 治 疗 。 “ 用 此 以 调 之 ， 如 诸 症 既 作 [3]41， 又 当 照 证 增

减 。 ” [12]41总 而 言 之 ， “ 靥 后 诸 症 不 能 悉 举 ， 大 都 唯 看 前 此 得 脓 之

丰 约 何 如 。 果 丰 也 ， 则 （ 其 毒 已 尽 ） 症 属 虚 ， 宜 补 益 。 果 约 也 ， 则

症 属 实 （ 余 毒 未 尽 ） ， 宜 清 解 。 虚 实 不 淆 ， 唇 舌 参 用 ， 无 余 蕴 矣 ” [12]41。

3 特色与价值

3.1 体例严谨，井然有序 《 痘 科 键 私 衡 》 一 书 分 为 两 部 分 ，

即 总 论 与 诀 程 。 又 分 6 卷 ， 即 卷 一 （ 总 论 之 上 ） 、 卷 二 （ 总 论 之

中 ） 、 卷 三 （ 总 论 之 下 ） 、 卷 四 （ 诀 程 之 上 ） 、 卷 五 （ 诀 程 之 中 ） 、 卷

六 （ 诀 程 之 下 ） 。 又 细 分 为 149 条 ， 其 中 总 论 32 条 ， 诀 程 117 条 。

全 文 以 条 文 的 形 式 对 《 痘 科 键 》 中 的 大 部 分 原 文 内 容 进 行 了

描 述 ， 分 卷 列 条 ， 层 次 清 晰 ， 井 然 有 序 。 其 中 ， 对 《 痘 科 键 》 的 原

文 内 容 均 标 注 了 序 号 ， 顶 格 书 写 ， 而 评 注 则 另 起 一 行 ， 空 一 字

格 书 写 。 而 注 解 中 的 部 分 释 义 ， 则 以 小 号 字 体 书 写 。 体 例 格 式

严 谨 有 序 ， 提 纲 挈 领 ， 条 文 注 释 各 分 大 义 ， 详 略 得 当 ， 能 让 读

者 一 目 了 然 地 领 会 到 全 书 的 大 概 内 容 ， 易 为 初 学 者 研 读 。

3.2 书页完整，装帧精美 《 痘 科 键 私 衡 》 一 书 共 6 本 ， 分 别 独

立 装 订 ， 四 眼 装 帧 ， 均 有 护 页 与 底 页 ， 封 面 上 标 有 书 名 与 藏 书

号 ； 第 2 页 写 有 题 目 、 撰 写 者 、 校 对 者 的 姓 名 与 或 官 职 ； 卷 一 、

卷 二 、 卷 四 写 有 序 。 该 书 正 文 有 框 廓 ， 框 廓 外 有 序 号 ， 书 口 处

有 书 名 、 卷 次 、 页 码 ， 每 页 18 行 ， 每 行 有 顶 格 空 格 之 分 ， 字 号 有

大 小 之 别 ， 字 体 统 一 ， 字 迹 工 整 美 观 ， 以 句 号 断 句 ， 排 列 整 齐

有 序 。 其 中 ， 对 于 重 点 内 容 或 需 要 注 意 之 处 以 “ 姨 ” 强 调 ， 并 用

“ 茵 ”“ |”“ -”“ =”“ 以 ”“ ? ” 等 符 号 对 相 关 内 容 分 门 别 类 地 进 行 标

记 。 书 页 完 整 ， 内 容 齐 全 ， 制 作 精 良 ， 装 帧 精 美 ， 令 学 者 读 起 来

赏 心 悦 目 ， 兴 致 盎 然 。

3.3 注释经典，旁征博引 该 书 以 《 痘 科 键 》 为 底 本 ， 释 文 广

集 众 医 家 有 关 痘 症 之 论 述 。 书 中 引 用 了 诸 多 医 学 典 籍 及 医 家

观 点 来 释 义 与 考 证 ， 所 引 用 的 文 献 种 类 繁 多 ， 如 《 丹 台 玉 案 》

《 痘 科 键 》 《 翁 氏 金 镜 》 《 魏 氏 心 鉴 》 《 救 偏 琐 言 》 《 痘 疹 格 致 要

论 》 《 类 证 注 释 钱 氏 小 儿 方 诀 》 《 保 赤 全 书 》 《 闻 人 氏 痘 疹 论 》

《 痘 疹 博 爱 心 鉴 》 《 婴 童 百 问 》 等 ， 医 家 则 有 李 时 珍 、 云 麓 子 、 郭

子 章 、 桂 岩 子 、 吴 东 园 、 易 系 辞 、 闻 人 氏 等 。 注 释 内 容 对 《 痘 科
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键 》 原 文 进 行 了 全 面 而 深 入 地 诠 释 ， 虽 然 引 经 据 典 ， 但 是 考 据

明 确 。 释 文 内 容 言 简 意 赅 ， 深 入 浅 出 ， 学 者 读 后 如 网 在 纲 ， 从

而 对 《 痘 科 键 》 原 文 内 容 了 然 于 胸 。

3.4 内容精详，面面俱圆 本 书 从 痘 症 的 发 病 、 病 因 病 机 、 本

症 、 兼 症 、 变 症 、 预 后 转 归 、 治 法 治 方 及 预 防 等 方 面 进 行 详 细

阐 释 。 症 状 有 主 症 、 兼 症 、 变 症 之 分 ； 辨 证 有 气 血 阴 阳 表 里 虚

实 之 论 ； 病 机 有 毒 壅 、 血 热 、 气 虚 、 血 虚 之 异 ； 治 法 有 汗 吐 下 和

温 清 消 补 之 辨 ； 治 方 有 解 表 泻 下 、 清 热 解 毒 、 温 里 补 益 之 别 ，

且 方 剂 附 有 具 体 的 药 物 、 剂 量 、 服 法 及 加 减 法 ； 预 后 转 归 有 顺

逆 、 生 死 之 议 ； 还 有 预 防 之 法 。 并 在 卷 一 第 13 条 后 附 了 五 行 配

当 格 致 便 览 表 。 此 表 从 五 行 相 生 相 克 、 平 气 、 太 过 、 不 及 、 五

方 、 在 天 、 五 味 、 脏 腑 、 形 体 、 手 足 、 阴 阳 经 脉 、 数 、 星 、 时 、 音 、

色 、 谷 、 志 、 德 、 治 、 主 、 声 、 液 、 果 、 官 、 政 、 令 、 变 、 眚 、 用 、 性 、 虫 、

卦 、 窍 、 病 、 臭 、 实 、 干 、 病 处 、 动 等 方 面 进 行 五 行 相 配 。 《 痘 科 键

私 衡 》 对 《 痘 科 键 》 进 行 了 周 详 而 精 深 的 评 注 与 释 义 ， 理 法 方

药 ， 面 面 俱 圆 。 细 读 深 研 之 ， 论 治 精 详 ， 理 论 透 彻 ， 奥 妙 无 穷 ，

发 人 深 思 ， 具 有 较 高 的 学 术 价 值 。

3.5 一脉相承，不拘于书 池 田 家 族 从 池 田 嵩 山 开 始 ， 师 从

曼 公 钻 研 痘 科 ， 传 承 了 曼 公 的 治 痘 经 验 ， 之 后 几 代 人 专 研 痘

科 ， 一 脉 相 承 ， 生 生 不 息 。 本 书 选 录 了 《 痘 科 键 》 中 的 大 部 分 原

文 ， 并 引 经 据 典 地 对 原 文 进 行 释 义 与 考 证 ， 秉 承 了 《 痘 科 键 》

的 学 术 思 想 与 诊 治 经 验 。 作 者 将 典 籍 理 论 、 医 家 观 点 、 家 族 秘

诀 及 自 己 的 见 解 熔 为 一 炉 ， 自 成 体 系 ， 独 具 特 色 。 例 如 ： 卷 二

第 十 九 条 中 ， 关 于 痘 之 气 虚 证 ， 作 者 提 出 了 自 己 的 观 点 ： “ 曰

气 虚 之 始 ， 先 用 保 元 汤 加 升 麻 。 兼 风 寒 者 ， 本 方 加 紫 苏 、 防 风 、

白 芷 。 兼 风 热 者 ， 加 黄 芩 、 薄 荷 出 而 不 舒 泽 ， 更 兼 微 风 寒 ， 加 白

术 、 桔 梗 、 防 风 出 二 三 日 。 或 从 补 中 益 气 ， 加 减 通 治 。 ” [13]58 之 后

又 解 释 了 《 痘 科 键 》 中 的 内 容 ： “ 凡 用 保 元 、 补 益 ， 出 齐 之 后 稍

倍 人 参 。 发 始 则 以 沙 参 代 之 。 五 六 日 后 ， 唇 舌 滋 润 ， 内 外 无 变 ，

常 用 大 保 元 。 ” [13]58-59又 如 ： “ 奫 （ 作 者 本 人 ） 按 聂 氏 好 用 温 补 。 而

其 有 此 方 及 清 表 散 毒 之 治 论 者 ， 可 以 见 其 不 僻 补 之 处 ” [12]35， 引

用 了 明 代 医 家 聂 尚 恒 的 观 点 。 虽 然 该 书 基 于 《 痘 科 键 》 而 成 ，

但 是 作 者 在 书 中 强 调 “ 不 拘 于 书 ， 不 滞 于 俗 ” [12]7， 尤 其 是 痘 症

的 处 方 用 药 ， 切 不 可 拘 泥 于 书 。 因 此 ， 该 书 丰 富 与 深 化 了 痘 科

的 理 论 系 统 ， 对 痘 科 文 献 研 究 具 有 重 要 意 义 ， 对 临 床 诊 治 亦

有 指 导 意 义 。

3.6 学术精湛，观点独到 该 书 对 于 痘 症 学 术 思 想 的 阐 述 精

湛 深 刻 ， 尤 其 是 治 疗 方 面 ， 独 具 特 色 。 （ 1） 症 状 复 杂 ， 重 视 气

血 。 书 中 指 出 痘 症 症 状 变 化 多 端 ， 证 候 虚 实 夹 杂 ， 因 而 要 外 观

痘 之 形 色 ， 内 审 人 之 神 采 ， 并 明 辨 兼 症 与 并 发 症 。 只 有 内 外 合

参 ， 才 能 对 痘 症 的 诊 断 、 预 后 、 转 归 作 出 精 准 的 判 断 。 并 指 出

气 血 在 痘 症 的 发 生 发 展 、 治 法 治 方 、 预 后 转 归 方 面 具 有 重 要

作 用 ， 诊 治 痘 之 时 要 根 据 痘 毒 之 深 浅 、 表 里 虚 实 之 证 、 气 血 之

虚 实 、 岁 气 之 顺 逆 等 因 素 灵 活 治 疗 。 （ 2） 区 分 患 者 ， 依 时 度 势 。

书 中 将 痘 症 分 为 小 儿 痘 症 、 妇 女 痘 症 、 产 妇 痘 症 等 ， 治 疗 应 按

不 同 的 患 者 辨 证 论 治 。 还 提 出 通 过 痘 症 发 热 、 见 点 、 起 胀 、 灌

脓 、 结 靥 、 落 痂 的 发 病 时 间 来 判 别 病 情 的 发 生 发 展 及 预 后 转

归 ， 并 根 据 时 间 变 化 来 处 方 用 药 。 （ 3） 重 视 病 机 ， 唇 舌 为 要 。 该

书 将 痘 疹 的 病 机 总 结 为 毒 壅 、 血 热 、 气 虚 、 血 虚 ， 又 有 表 虚 、

表 实 、 里 虚 、 里 实 之 分 ， 要 据 此 确 定 治 疗 方 法 与 禁 忌 证 。 此

外 还 提 出 了 以 唇 舌 为 纲 进 行 辨 证 论 治 ， 舌 苔 为 痘 症 用 药 之

枢 纽 。

4 结 语

纵 观 全 书 ， 《 痘 科 键 私 衡 》 一 书 以 《 痘 科 键 》 为 基 础 ， 绘 制

了 五 行 配 当 格 致 便 览 表 ， 使 学 者 对 痘 症 有 了 整 体 的 认 识 与 深

刻 的 理 解 。 该 书 的 作 者 为 池 田 瑞 英 ， 池 田 家 族 几 辈 人 均 从 事

痘 科 ， 从 先 辈 池 田 嵩 山 师 从 我 国 医 家 戴 曼 公 学 习 痘 科 开 始 ， 世

代 相 传 ， 著 书 立 说 ， 所 形 成 的 学 术 思 想 对 日 本 痘 科 的 发 展 起

到 了 重 要 的 推 动 作 用 。 《 痘 科 键 私 衡 》 是 对 《 痘 科 键 》 的 继 承 与

发 展 ， 其 书 写 体 例 明 晰 有 序 ， 内 容 翔 实 丰 富 ， 征 引 经 典 广 泛 ，

见 解 独 到 ， 言 浅 意 深 ， 具 有 重 要 的 文 献 价 值 与 临 床 意 义 。 诚 如

杉 本 懿 仲 德 在 该 书 的 序 中 所 言 ： “ 每 篇 各 章 参 之 众 说 … … 考

据 明 确 ， 论 辨 精 详 ， 实 古 今 痘 科 中 未 有 之 书 。 而 及 施 诸 理 疗 ，

亦 犹 权 衡 之 决 轻 重 与 ， 题 曰 衡 不 亦 宜 乎 。 ” [3]4“ 余 尝 毅 然 断 之

云 ， 学 识 秀 绝 ， 议 论 精 确 。 其 足 以 新 后 人 之 耳 目 者 。 ” [3]2 其 客 观

地 指 出 了 该 书 在 痘 科 方 面 具 有 非 凡 的 意 义 ， 值 得 今 人 深 入 研

习 与 探 究 。
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