
2025年1月第31卷第1期 January.2025 Vol.31 No.1

[8] 郑 世 麈 .喉 科 秘 钥 ： 中 医 古 籍 珍 本 集 成 · 五 官 科 卷 [M].长 沙 ：

湖 南 科 学 技 术 出 版 社 ， 2014.

[9] 郑 承 瀚 . 三 三 医 书 · 重 楼 玉 钥 续 编 [M]. 方 成 培 ， 整 理 . 北 京 ：

中 国 中 医 药 出 版 社 ， 2019.

[10] 吴 坤 安 . 伤 寒 指 掌 [M].上 海 ： 上 海 科 学 技 术 出 版 社 ， 1959.

[11] 彭 波 ， 李 泽 庚 . 新 安 医 家 对 肺 系 疾 病 研 究 的 学 术 思 想 抉

微 [J].北 京 中 医 药 ， 2011， 30(5)： 358-360.

[12] 楼 绍 来 . 悉 通 内 外 各 科 方 能 学 好 喉 科 ： 访 中 医 喉 科 专 家

张 赞 臣 教 授 [J].上 海 中 医 药 杂 志 ， 1988 ， 22(11)： 38-39.

[13] 刘 蓬 . 试 论 温 病 学 说 对 中 医 喉 科 的 影 响 [J]. 新 中 医 ，

1997 ， 29(S1)： 5-7.

[14] 袁 艳 丽 ， 和 中 浚 . 浅 论 清 代 喉 科 兴 盛 的 原 因 及 特 点 [J]. 中

医 药 文 化 ， 2008， 3(5)： 47-48.

（收稿日期：2024-05-11 编辑：刘国华）

《 中 医 理 法 针 药 全 书 摘 要 》 是 清 末 民 国 时 期 滇 南 著 名 医

家 沈 士 真 （ 以 下 简 称 “ 沈 氏 ” ） 的 著 作 ， 内 容 涉 及 内 外 妇 儿 等 各

科 ， 理 法 针 药 详 备 。 本 课 题 组 前 期 研 究 发 现 ， 《 中 医 理 法 针 药

全 书 摘 要 》 对 于 疾 病 的 阐 述 ， 多 承 袭 于 《 黄 帝 内 经 》 （ 以 下 简 称

“ 《 内 经 》 ” ） ， 但 又 有 其 独 到 的 见 解 和 发 挥 。 咳 嗽 是 中 医 临 床 常

见 症 状 和 疾 病 ， 该 书 用 咳 嗽 、 咳 论 两 章 共 计 24 条 专 门 论 述 ， 其

中 论 及 治 疗 咳 嗽 的 方 剂 24 首 ， 针 灸 处 方 25 首 。 总 结 该 书 关 于

咳 嗽 的 论 治 内 容 ， 不 仅 对 挖 掘 沈 氏 学 术 思 想 有 重 要 意 义 ， 亦

能 直 接 指 导 咳 嗽 临 床 诊 治 。

1 《中医理法针药全书摘要》咳嗽篇概述

该 书 第 62 章 咳 嗽 篇 从 病 因 、 病 机 、 症 候 、 针 药 治 法 及 随 症

加 减 等 方 面 总 结 了 咳 嗽 9 种 证 型 ， 主 要 为 沈 氏 对 常 见 咳 嗽 进

行 的 证 型 、 症 候 及 治 法 分 类 ， 具 体 如 下 。

1.1 外感风寒咳嗽 “ 外 感 风 寒 咳 嗽 ， 伤 寒 ， 脉 浮 紧 ， 无 汗 ， 鼻

窒 。 伤 风 ， 脉 浮 缓 ， 自 汗 ， 鼻 流 清 涕 。 外 治 ， 针 灸 风 府 、 风 池 、 肺

俞 太 渊 、 背 肺 俞 三 椎 旁 寸 半 ， 治 用 防 风 、 苏 叶 、 桔 梗 、 牛 蒡 子 、

甘 草 、 姜 、 枣 ， 有 汗 减 防 风 加 桂 枝 。 ” [1]

沈 氏 将 外 感 风 寒 咳 嗽 以 伤 寒 、 伤 风 来 分 ， 其 中 脉 的 紧 缓 ，

无 汗 、 自 汗 及 鼻 塞 、 流 清 涕 是 区 别 二 证 的 关 键 所 在 。 伤 寒 咳 嗽

为 寒 邪 侵 袭 肌 表 ， 卫 阳 被 遏 ， 腠 理 密 闭 ， 故 无 汗 ， 脉 浮 紧 ， 肺 气

不 宣 ， 故 见 鼻 窒 ， 肺 气 宣 降 不 利 而 咳 ； 伤 风 咳 嗽 为 外 感 风 邪 ，

侵 袭 腠 理 ， 营 卫 不 固 ， 故 自 汗 ， 脉 浮 缓 ， 腠 理 大 开 寒 气 入 体 ， 则

津 涕 不 能 自 收 ， 正 如 《 诸 病 源 候 论 》 所 言 “ 夫 津 液 涕 唾 ， 得 热 即

干 燥 ， 得 冷 则 流 溢 ， 不 能 自 收 。 肺 气 通 于 鼻 ， 其 脏 有 冷 ， 冷 随 气

入 乘 于 鼻 ， 故 使 津 涕 不 能 自 收 ” [2]， 为 肺 风 痰 嗽 之 症 。 明 代 秦 景

明 《 症 因 脉 治 》 [3]93-94一 书 中 论 治 外 感 咳 嗽 首 次 分 伤 风 咳 嗽 与 伤

寒 咳 嗽 。

治 疗 上 ， 沈 氏 方 类 似 《 症 因 脉 治 》 防 风 桔 梗 汤 ， 加 桂 枝 入
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肺 、 膀 胱 经 ， 辛 温 解 表 ， 是 开 宣 肺 气 之 要 药 ， 使 全 身 玄 府 疏

通 [4]。 外 治 针 灸 风 府 、 风 池 ， 肺 经 输 穴 太 渊 ， 针 灸 用 意 在 先 驱 邪

后 扶 正 。 风 池 、 风 府 是 临 床 常 用 对 穴 ， 擅 治 风 邪 诸 疾 [5]。 取 肺

俞 、 太 渊 穴 ， 为 治 疗 咳 嗽 气 逆 常 用 选 穴 。

1.2 火郁刑肺咳嗽 “ 火 郁 刑 肺 ， 咳 时 喉 痒 面 赤 ， 有 声 无 痰 ，

午 前 甚 ， 脉 或 浮 数 ， 或 滑 数 ， 针 心 包 俞 大 陵 、 三 焦 俞 中 渚 、 胆 入

天 容 ， 治 用 薄 荷 、 牛 蒡 子 、 贝 母 、 桔 梗 、 杏 仁 、 旋 覆 、 桑 皮 、 天 冬 、

麦 冬 、 甘 草 、 五 味 。 ” [1]

该 条 虽 以 “ 火 郁 刑 肺 ” 开 头 ， 但 方 中 并 无 太 多 清 火 泻 火 之

药 ， 反 以 养 阴 润 燥 药 为 主 ， 以 方 测 证 ， 该 证 当 以 温 燥 伤 肺 、 损

耗 肺 津 为 主 要 病 机 。 该 条 还 提 到 “ 虫 咳 ， 加 百 部 ， 吞 芦 荟 ， 立

瘥 ” 。 因 虫 致 咳 者 ， 当 为 痨 虫 所 致 ， 即 肺 痨 咳 嗽 ， 再 次 证 明 该 条

以 干 咳 、 燥 咳 为 主 。

主 治 以 化 痰 止 咳 ， 养 阴 润 燥 。 此 外 ， 沈 氏 增 民 间 方 “ 鸡 蛋

白 和 醋 煮 ， 半 生 半 熟 时 服 。 鸡 蛋 、 蜂 蜜 搅 化 ， 用 开 水 冲 入 服 ” 。

后 世 张 雪 杰 等 [6]用 鸡 蛋 蜂 蜜 治 疗 小 儿 慢 性 咳 嗽 ， 一 般 10耀15 d

可 使 咳 嗽 症 状 消 失 ， 可 见 此 方 的 确 疗 效 确 切 ， 且 用 法 简 便 ， 值

得 推 广 应 用 。 外 治 针 刺 心 包 经 输 穴 大 陵 ， 《 针 灸 大 成 · 痰 喘 咳

嗽 门 》 中 记 载 针 刺 大 陵 可 治 疗 咳 逆 喘 息 病 证 。 刺 三 焦 经 输 穴

中 渚 以 泄 三 焦 热 邪 ， 疏 调 三 焦 气 机 和 水 道 。 刺 天 容 穴 以 利 咽

止 咳 。

1.3 肠胃燥热咳嗽 “ 肠 胃 燥 热 熏 肺 而 咳 ， 喘 息 胸 中 热 ， 脉 或

浮 滑 数 ， 或 洪 长 。 针 大 肠 井 商 阳 ， 原 合 谷 ， 胃 合 三 里 ， 治 用 枳

实 、 秦 艽 、 射 干 、 黄 芩 、 桑 白 皮 、 桔 梗 、 麦 冬 ， 甚 加 芒 硝 。 ” [1]

肺 与 大 肠 相 表 里 ， 咳 嗽 虽 为 肺 系 疾 病 ， 但 胃 肠 不 适 也 能

引 起 咳 嗽 ， 尤 其 是 阳 明 积 热 与 咳 嗽 密 切 相 关 [7]。 因 饮 食 不 节 致

胃 肠 积 热 ， 大 肠 传 导 失 司 ， 影 响 肺 宣 发 肃 降 功 能 ， 肺 气 上 逆 而

咳 。 正 如 明 代 秦 景 明 《 症 因 脉 治 · 咳 嗽 总 论 》 所 言 ： “ 膏 粱 积 热 ，

酒 客 浩 饮 ， 热 气 聚 于 中 焦 ， 阳 明 受 热 ， 肺 被 火 刑 ， 则 积 热 咳 嗽

作 矣 。 ” [3]104肺 喜 润 恶 燥 ， 中 焦 热 气 熏 蒸 于 上 ， 影 响 肺 气 肃 降 ， 故

积 热 而 咳 。

沈 氏 治 以 枳 实 、 秦 艽 除 中 焦 热 邪 ， 射 干 、 黄 芩 清 上 焦 实

热 ， 桑 白 皮 、 桔 梗 、 麦 冬 清 金 润 肺 ， 化 痰 止 咳 。 若 阳 明 燥 热 甚 ，

则 加 芒 硝 荡 涤 肠 腑 燥 热 。 外 治 针 刺 大 肠 井 穴 商 阳 、 原 穴 合 谷 ，

根 据 “ 经 脉 所 过 ， 主 治 所 及 ” （ 《 灵 枢 · 经 脉 》 ） 的 取 穴 原 则 ， 泄 大

肠 实 热 。 取 胃 腑 下 合 穴 足 三 里 泄 胃 中 之 热 ， 如 《 灵 枢 · 邪 气 脏

腑 病 形 》 所 云 ： “ 胃 病 者 ， 腹 月 真 胀 … … 膈 咽 不 通 ， 食 饮 不 下 。 取

之 三 里 也 。 ”

1.4 肾虚水泛咳嗽 “ 肾 虚 水 泛 为 痰 而 咳 ， 咳 则 唾 涎 ， 脉 或 虚

浮 ， 或 浮 滑 。 灸 足 心 中 央 ， 脐 下 三 寸 ， 治 用 熟 附 子 、 桂 枝 、 熟 地

黄 、 山 茱 萸 、 茯 苓 、 泽 泻 、 丹 皮 、 萆 薢 。 ” [1]

肾 主 水 ， 为 水 之 下 源 ， 肾 阳 虚 衰 ， 气 化 失 司 ， 水 气 泛 溢 射

肺 故 见 咳 喘 痰 鸣 ， 肾 阳 虚 不 能 温 化 脾 阳 ， 脾 运 失 健 ， 故 咳 唾

涎 。 脾 肾 虚 衰 无 力 化 气 行 水 导 致 痰 饮 停 聚 [8]， 清 代 林 珮 琴 在

《 类 证 治 裁 · 咳 嗽 论 治 》 中 云 “ 肾 阳 虚 ， 脉 微 弱 ， 水 泛 为 痰 ， 七 味

地 黄 丸 ” [9]。

沈 氏 用 肾 气 丸 （ 此 处 无 山 药 ， 疑 为 原 文 漏 写 ） 温 肾 行 气 利

水 ， 加 萆 薢 以 通 利 下 焦 ， 利 水 渗 湿 。 外 治 以 灸 法 为 主 ， 旨 在 温

经 散 寒 ， 扶 助 肾 阳 。 灸 肾 经 井 穴 涌 泉 、 关 元 穴 以 温 阳 固 肾 ， 培

补 元 气 ， 通 调 三 焦 ， 行 气 利 水 。

1.5 痨咳 “ 痨 咳 ， 阴 虚 火 旺 ， 咳 则 痛 引 小 腹 ， 汗 出 ， 痨 热 ， 骨

蒸 ， 脉 虚 数 。 针 脊 三 椎 旁 三 寸 魄 户 ， 四 椎 旁 三 寸 膏 肓 俞 ， 脐 下

三 寸 关 元 ， 足 心 涌 泉 ， 治 用 龟 甲 、 鳖 甲 、 牡 蛎 、 银 柴 胡 、 地 骨 皮 、

青 蒿 根 、 秦 艽 、 五 味 ， 渴 加 知 母 、 麦 冬 ， 虚 燥 加 阿 胶 、 梨 汁 等 ， 气

郁 加 贝 母 、 紫 菀 。 ” [1]

该 证 为 精 气 大 伤 ， 阴 不 制 阳 而 虚 火 妄 动 ， 灼 伤 津 液 而 咳 。

明 代 龚 廷 贤 所 著 《 寿 世 保 元 》 云 ： “ 夫 阴 虚 火 动 ， 劳 瘵 之 疾 ， 盖

由 相 火 上 乘 肺 金 而 成 之 也 。 ” [10]咳 嗽 日 久 由 实 转 虚 ， 阴 虚 火 炎 ，

虚 热 内 燔 而 汗 出 、 痨 热 ， 肺 失 润 降 致 干 咳 。

治 之 以 龟 甲 、 鳖 甲 共 用 直 入 营 阴 ， 加 秦 艽 ， 滋 阴 潜 阳 ， 退

虚 热 ； 牡 蛎 敛 阴 潜 阳 ， 止 汗 ； 银 柴 胡 、 地 骨 皮 退 热 除 蒸 ； 青 蒿 透

热 转 气 ， 加 五 味 子 收 敛 固 涩 ， 益 气 生 津 。 诸 药 合 用 共 奏 滋 阴 清

热 ， 益 气 生 津 之 效 ， 降 虚 火 ， 敛 肺 阴 则 咳 止 。 针 刺 膀 胱 经 魄 户 、

膏 肓 穴 多 用 于 治 疗 肺 痨 、 咳 喘 等 肺 系 疾 病 ； 刺 关 元 、 涌 泉 穴 意

在 培 肾 固 元 。

1.6 寒郁热饮咳嗽 “ 寒 郁 热 饮 ， 胃 有 故 寒 陈 积 ， 与 新 入 之 热

饮 食 相 逆 ， 饭 后 咳 呕 ， 脉 紧 滑 。 ” [1]

沈 氏 认 为 寒 郁 于 胃 日 久 ， 脾 胃 虚 寒 无 力 运 化 水 谷 ， 与 新

入 之 热 饮 寒 热 相 拒 ， 致 食 后 咳 呕 。 故 从 肺 胃 论 治 。 先 以 酒 曲 汤

吞 服 万 应 丹 （ 本 书 上 卷 载 “ 万 应 丹 配 合 法 ” ， 能 “ 驱 除 脏 腑 感 受

食 饮 杂 邪 发 为 沉 疴 痼 疾 ” ） ， 随 后 服 麻 杏 石 甘 汤 宣 肺 止 咳 。 现

代 临 床 治 疗 小 儿 实 证 咳 嗽 常 选 用 商 阳 等 穴 位 放 血 ， 以 清 热 凉

血 、 祛 风 、 宣 肺 [11]， 沈 氏 灸 商 阳 穴 为 现 代 临 床 治 疗 咳 嗽 提 供 新

的 启 迪 。 灸 隐 白 穴 可 用 于 治 疗 脾 失 健 运 、 肺 失 宣 降 等 导 致 的

痰 湿 证 [12]。 另 外 灸 肺 俞 太 渊 ， 现 代 研 究 [13] 表 明 ， 太 渊 、 肺 俞 组

穴 ， 可 泻 肺 平 喘 、 清 热 化 痰 ， 用 于 痰 热 郁 肺 、 肺 气 不 降 之 支 气

管 哮 喘 。 本 条 可 以 看 出 ， 沈 氏 对 于 该 证 型 咳 嗽 的 论 治 以 消 导

积 滞 为 先 ， 再 宣 降 肺 气 以 止 咳 。

1.7 定时咳嗽 “ 初 睡 鸡 鸣 ， 定 时 咳 嗽 。 内 伤 食 饮 ， 聚 于 胃 ， 溢

于 肺 ， 致 营 卫 阴 阳 失 调 ， 故 当 阴 阳 交 代 时 而 病 作 ， 胃 气 逆 则 喘

息 ， 水 气 逆 则 不 能 平 卧 。 ” [1]

沈 氏 详 细 分 析 了 定 时 咳 嗽 的 常 发 时 段 和 病 因 病 机 。 鸡 鸣

时 分 对 应 丑 时 （ 1 时 — 3 时 ） ， 丑 时 为 肝 经 主 时 ， 肝 与 肺 为 气 机

升 降 的 枢 纽 ， 升 降 相 宜 则 气 机 调 畅 。 若 肝 失 疏 泄 则 肺 难 肃 降 ，

气 逆 致 咳 。 初 睡 时 分 或 对 应 酉 时 [14]（ 17 时 — 19 时 ） ， 酉 时 为 肾 经

主 时 ， 此 时 咳 嗽 为 肾 气 摄 纳 失 常 ， 此 外 肾 主 水 ， 《 素 问 · 水 热 穴

论 篇 》 提 到 “ 肾 者 ， 胃 之 关 也 ， 关 门 不 利 ， 故 聚 水 而 从 其 类 也 ” ，

肾 中 阳 气 的 温 煦 作 用 与 气 化 蒸 腾 作 用 失 调 ， 则 会 出 现 诸 多 水

液 代 谢 失 调 的 疾 病 ， 出 现 “ 水 气 逆 则 不 能 平 卧 ” 。 食 饮 内 伤 脾 胃 ，

影 响 脾 胃 升 清 降 浊 功 能 ， 进 而 导 致 上 注 于 肺 的 清 气 不 足 ， 土 不

生 金 ， 肺 之 气 阴 不 足 ， 宣 降 失 常 亦 病 咳 ， 沈 氏 引 《 素 问 · 咳 论 篇 》

“ 聚 于 胃 ， 关 于 肺 ” 说 明 咳 嗽 与 脾 胃 的 关 系 密 切 ； 另 外 ， 肺 胃 经 脉

相 连 ， 关 系 密 切 ， 对 食 饮 内 伤 脾 胃 致 咳 也 是 充 分 的 依 据 ， 如 《 灵

枢 · 经 脉 》 云 “ 肺 手 太 阴 之 脉 ， 起 于 中 焦 ， 下 络 大 肠 ， 还 循 胃 口 ， 上

膈 属 肺 ” 。 沈 氏 强 调 “ 内 伤 食 饮 ， 聚 于 胃 ， 关 于 肺 ” 的 关 键 病 机 “ 致

营 卫 阴 阳 失 调 ” ， 因 此 病 发 于 “ 阴 阳 交 代 时 ” （ 据 原 文 应 指 初 睡 、

鸡 鸣 时 ） 。

“ 虽 属 寒 饮 ， 而 郁 久 则 为 热 ， 故 咳 则 热 越 于 外 而 汗 出 ， 汗
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出 则 卫 气 通 畅 ， 不 药 自 愈 。 ” [1] 此 处 对 定 时 咳 嗽 自 愈 的 情 况 进

行 了 阐 释 ： 寒 饮 入 胃 ， 致 脾 胃 运 化 失 常 ， 郁 久 化 热 ， 热 伤 及 肺

络 而 咳 ， 咳 引 阳 气 外 越 而 汗 出 ， 汗 出 则 予 邪 以 出 路 则 营 卫 调

和 ， 不 治 而 愈 。

“ 届 时 而 复 发 ， 喘 咳 针 气 舍 、 气 户 、 中 府 ， 卫 气 逆 针 天 突 ，

胸 满 针 天 容 ， 咳 汗 出 针 阳 陵 。 治 以 牙 皂 汤 吞 万 应 丹 ， 苍 术 、 半

夏 、 陈 皮 、 茯 苓 、 桂 枝 、 桔 梗 、 贝 母 、 射 干 ， 便 黄 加 枳 实 ， 痰 稠 加

枯 矾 ， 气 逆 加 旋 覆 、 杏 仁 ， 咳 汗 出 加 五 味 。 ” [1]关 于 治 法 ， 沈 氏 外

治 取 穴 以 足 阳 明 胃 经 和 手 太 阴 肺 经 为 主 循 经 配 穴 ， 局 部 取 穴 。

咳 汗 出 取 穴 阳 陵 泉 以 疏 调 气 机 ， 调 和 营 卫 。 《 难 经 · 六 十 八 难 》

中 提 及 “ 合 主 逆 气 而 泄 ” ， 阳 陵 泉 穴 为 胆 经 的 合 穴 ， 胆 经 属 木 ，

合 穴 属 土 ， 其 气 通 于 肝 ， 能 调 节 气 机 升 降 出 入 ， 恢 复 气 机 平

衡 [15]。 内 服 牙 皂 汤 吞 万 应 丹 以 通 腑 消 食 ， 再 以 二 陈 汤 加 减 化 裁

以 燥 湿 化 痰 ， 理 气 和 中 ， 使 营 卫 阴 阳 调 和 则 咳 嗽 愈 。

1.8 痰逆喘咳 “ 痰 逆 喘 咳 ， 积 饮 厥 逆 ， 上 干 肺 脏 ， 卧 则 痰 溢

上 涌 ， 咳 则 胁 下 引 痛 。 治 用 牙 皂 细 辛 汤 ， 吞 万 应 丹 ， 随 服 苍 术 、

半 夏 、 茯 苓 、 陈 皮 、 厚 朴 、 桔 梗 、 诃 子 、 枯 矾 、 白 芥 子 ， 研 吞 贝 母 ，

寒 加 桂 枝 、 干 姜 ， 热 加 枳 实 、 射 干 。 ” [1]

食 饮 积 聚 不 化 ， 久 之 脾 失 健 运 ， 胃 气 不 降 反 逆 ， 上 扰 肺 气

清 肃 而 壅 塞 气 道 ， 故 咳 嗽 。 明 代 李 中 梓 所 著 《 证 治 汇 补 · 痰 证 》

云 “ 脾 为 生 痰 之 源 ， 肺 为 贮 痰 之 器 ” ， 肺 脾 功 能 受 损 则 机 体 水

液 生 成 和 运 化 失 常 ， 痰 饮 停 聚 。 《 素 问 · 咳 论 篇 》 载 ： 脾 咳 之 状 ，

咳 则 胁 下 痛 。 胁 下 痛 实 为 脾 痛 ， 肺 病 久 咳 气 弱 ， 则 可 出 现 脾 虚

症 状 [16]。

治 以 牙 皂 细 辛 汤 吞 万 应 丹 祛 痰 开 窍 ， 通 腑 化 积 ， 再 以 《 症

因 脉 治 》 二 陈 平 胃 散 加 桔 梗 、 诃 子 、 枯 矾 、 白 芥 子 、 贝 母 健 脾 燥

湿 ， 化 痰 止 咳 ， 后 据 寒 热 加 药 。

1.9 痰热壅肺咳嗽 “ 咳 而 上 气 ， 穷 诎 胸 痛 ， 取 舌 下 二 紫 脉 ，

血 色 正 而 止 ， 治 用 万 应 丹 ， 瓜 蒌 仁 、 枳 壳 、 茯 苓 、 半 夏 。 ” [1] 原 文

并 未 明 确 说 此 咳 为 “ 痰 热 壅 肺 ” ， 以 方 测 证 ， 此 证 乃 痰 热 交 阻 ，

肺 气 不 畅 而 致 咳 嗽 胸 痛 。

此 处 以 针 刺 舌 下 络 脉 ， 达 到 清 热 通 络 的 效 果 。 明 代 杨 继

洲 的 《 针 灸 大 成 》 [17]明 确 记 载 ：“ 左 金 津 ， 右 玉 液 ， 在 舌 旁 紫 脉 上

是 穴 ， 卷 舌 取 之 ， 治 重 舌 肿 痛 、 喉 闭 ， 用 白 汤 煮 三 棱 针 出 血 。 ”

亦 是 针 刺 舌 下 络 脉 的 治 疗 方 法 。 沈 氏 以 万 应 丹 泄 邪 开 路 ， 再

以 瓜 蒌 仁 、 半 夏 化 痰 ， 加 枳 壳 、 茯 苓 宣 利 肺 气 ， 治 痰 的 同 时 配

以 顺 气 ， 肺 气 得 利 ， 则 痰 自 降 。

该 篇 中 沈 氏 将 咳 嗽 归 为 两 大 类 来 论 ： 一 为 “ 偶 尔 之 病 ” ，

主 要 包 括 外 感 风 寒 湿 邪 咳 嗽 、 火 郁 刑 肺 咳 嗽 、 肠 胃 燥 热 咳 嗽 、

肾 虚 水 泛 咳 嗽 、 寒 郁 热 饮 咳 嗽 等 ， 治 疗 分 别 根 据 证 候 遣 方 用

药 及 选 穴 ； 二 是 “ 穷 年 累 月 之 咳 ” ， 包 括 痨 咳 、 定 时 咳 嗽 、 痰 逆

喘 咳 、 痰 热 壅 肺 咳 嗽 。 提 出 久 咳 为 “ 食 饮 夹 杂 外 邪 所 致 ” ， “ 治

以 涤 饮 为 主 ， 加 以 温 中 散 寒 ” ， 常 先 以 牙 皂 汤 吞 服 万 应 丹 祛 痰

开 窍 ， 通 腑 泄 热 ， 随 后 用 二 陈 平 胃 散 消 积 宽 中 ， 化 痰 止 咳 ， 巩

固 病 情 。

综 上 所 述 ， 沈 氏 论 述 咳 嗽 病 因 多 为 寒 热 、 痰 饮 所 致 ， 脏 腑

则 多 从 肺 脾 肾 三 脏 论 述 ， 认 为 中 焦 脾 土 运 化 失 健 上 能 影 响 肺

金 宣 降 ， 下 能 累 及 肾 的 水 液 代 谢 功 能 。 治 之 多 用 健 脾 理 气 ， 化

痰 止 咳 之 方 药 ， 脾 胃 运 化 水 谷 功 能 健 全 ， 则 痰 饮 得 化 ， 咳 嗽 自

止 。 外 治 沈 氏 常 用 针 法 、 灸 法 、 点 刺 出 血 法 ， 因 证 施 治 。 针 刺 穴

位 多 以 五 输 穴 、 背 俞 穴 为 主 。 五 输 穴 中 应 用 阴 经 输 穴 频 率 最

高 ， 阴 经 输 穴 五 行 属 土 ， 外 治 法 中 也 可 见 沈 氏 治 疗 咳 嗽 重 视

调 理 脾 脏 。

2 《中医理法针药全书摘要》咳论篇概述

该 书 第 63 章 咳 论 篇 则 沿 用 《 素 问 · 咳 论 篇 》 中 五 脏 咳 、 六

腑 咳 的 分 型 ， 逐 条 补 充 了 适 用 方 药 及 针 灸 治 法 。

2.1 肺咳 “ 肺 咳 之 状 ， 咳 而 喘 息 有 音 ， 甚 则 唾 血 。 咳 取 肺 俞

太 渊 ， 浮 肿 治 肺 经 经 渠 ， 治 用 麻 黄 、 杏 仁 、 桂 枝 、 半 夏 、 陈 皮 、 茯

苓 、 牛 蒡 子 、 桔 梗 、 姜 、 枣 。 ” [1]

《 素 问 · 五 脏 生 成 篇 》 云 “ 诸 气 者 ， 皆 属 于 肺 ” ， 为 肺 主 气 司

呼 吸 功 能 的 雏 形 ； 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 云 “ 西 方 生 燥 … …

在 脏 为 肺 … … 在 变 动 为 咳 ” ， 肺 脏 受 邪 则 喘 咳 相 加 ， 日 久 损 伤

肺 络 可 见 痰 中 带 血 。 肺 为 娇 脏 ， 治 之 宜 清 轻 宣 散 之 品 为 主 ， 降

逆 化 痰 为 辅 。 方 用 《 伤 寒 论 》 麻 黄 汤 合 二 陈 汤 加 减 ， 方 中 麻 黄 、

杏 仁 相 配 一 宣 一 降 ， 恢 复 肺 之 宣 发 肃 降 功 能 ， 为 全 方 之 主 导

药 物 。 桂 枝 助 麻 黄 宣 发 解 表 之 力 ， 半 夏 、 陈 皮 、 茯 苓 理 气 化 痰 ，

牛 蒡 子 、 桔 梗 利 咽 化 痰 。 脾 为 生 痰 之 源 ， 肺 为 储 痰 之 器 ， 方 中

佐 以 姜 、 枣 健 脾 以 除 痰 源 ， 全 方 主 要 从 肺 来 治 ， 共 凑 宣 肺 解

表 、 化 痰 止 咳 之 效 。

2.2 心咳 “ 心 咳 之 状 ， 咳 则 心 痛 ， 喉 中 吤 吤 如 梗 状 ， 甚 则 咽

肿 喉 痹 。 咳 治 心 俞 神 门 、 大 陵 ， 浮 肿 治 心 经 灵 道 ， 治 用 细 辛 、 薄

荷 、 贝 母 、 桔 梗 、 半 夏 、 郁 金 、 麦 冬 、 竹 沥 、 茯 苓 。 ” [1]

《 灵 枢 · 经 脉 》 云 “ 心 ， 手 少 阴 之 脉 … … 其 支 者 ， 从 心 系 上

夹 咽 … … 其 直 者 ， 复 从 心 系 却 上 肺 ” ， 心 为 火 脏 易 气 火 亢 盛 上

扰 肺 脏 ， 灼 伤 肺 津 ， 致 肺 肃 降 失 常 而 见 咽 喉 不 适 等 症 状 。 治 之

多 用 清 热 养 阴 ， 化 痰 止 咳 药 。

2.3 肝咳 “ 肝 咳 之 状 ， 咳 则 两 胠 下 痛 ， 甚 不 可 以 转 ， 转 则 两

胠 下 满 。 咳 治 肝 俞 太 冲 ， 浮 肿 治 肝 经 中 封 ， 治 用 牙 皂 汤 吞 服 万

应 丹 ， 吴 萸 、 青 皮 、 半 夏 、 茯 苓 、 桂 枝 、 姜 、 枣 。 ” [1]

肝 经 循 行 贯 膈 上 注 肺 ， 肝 气 上 逆 影 响 肺 的 肃 降 则 发 为

咳 ， 肝 气 郁 滞 则 胁 肋 胀 满 不 舒 。 肝 体 阴 而 用 阳 ， 易 郁 而 化 火 ，

故 治 之 先 用 牙 皂 汤 吞 服 万 应 丹 荡 涤 脏 腑 实 邪 ， 后 用 《 伤 寒 论 》

吴 茱 萸 汤 加 减 主 治 厥 阴 肝 气 上 逆 ， 共 奏 清 肺 平 肝 、 降 逆 止 咳

之 效 。

2.4 脾咳 “ 脾 咳 之 状 ， 咳 则 右 胠 下 痛 ， 阴 阴 引 肩 背 ， 甚 则 不

可 以 动 ， 动 则 剧 。 咳 治 脾 俞 太 白 ， 浮 肿 治 脾 经 商 丘 ， 治 用 万 应

丹 ， 苍 术 、 半 夏 、 茯 苓 、 陈 皮 、 厚 朴 、 姜 、 枣 、 桂 枝 。 ” [1]

方 用 二 陈 平 胃 散 加 减 燥 湿 健 脾 ， 理 气 止 咳 。 以 方 测 证 ，

“ 脾 为 生 痰 之 源 ， 肺 为 储 痰 之 器 ” ， 若 脾 虚 不 能 升 清 则 影 响 肺

气 宣 降 导 致 咳 嗽 ， 运 化 失 常 则 痰 湿 内 盛 。 脾 气 连 肺 ， 故 咳 嗽 时

痛 引 肩 背 。

2.5 肾咳 “ 肾 咳 之 状 ， 咳 则 腰 背 相 引 而 痛 ， 甚 则 咳 涎 。 咳 治

肾 俞 太 溪 ， 浮 肿 治 肾 经 复 溜 ， 治 用 万 应 丹 ， 附 子 、 细 辛 、 桂 枝 、

半 夏 、 茯 苓 、 苍 术 、 菖 蒲 、 大 枣 。 ” [1]

肺 调 节 水 液 代 谢 依 赖 肾 气 的 推 动 和 温 煦 ， 若 肾 阳 虚 衰 则

气 化 不 及 ， 水 湿 内 聚 而 咳 涎 。 方 用 《 金 匮 要 略 》 桂 枝 去 芍 药 加

麻 黄 细 辛 附 子 汤 [18]， 细 辛 为 少 阴 经 引 经 药 ， 细 辛 和 附 子 共 用 增

温 阳 化 痰 之 功 ， 合 二 陈 汤 加 减 共 奏 温 肾 散 寒 、 化 痰 止 咳 之 效 。
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2.6 胃咳 “ 脾 咳 不 已 ， 则 胃 受 之 ， 胃 咳 之 状 ， 咳 而 呕 ， 呕 甚 则

长 虫 出 。 咳 治 胃 合 三 里 ， 浮 肿 治 胃 经 解 溪 ， 治 用 酒 曲 万 应 丹 ，

桂 枝 、 苍 术 、 半 夏 、 茯 苓 、 陈 皮 、 枳 实 、 射 干 、 芦 荟 。 ” [1]

脾 与 胃 表 里 相 合 ， 经 络 上 相 互 络 属 。 脾 咳 日 久 脾 虚 不 能

升 清 ， 影 响 胃 气 和 降 ， 气 机 不 和 ， 胃 气 上 逆 则 咳 呕 ； 脾 虚 运 化

失 常 影 响 胃 腐 熟 水 谷 功 能 则 生 虫 。 选 方 二 陈 汤 加 苍 术 、 枳 实

燥 湿 健 脾 ， 降 逆 化 痰 ； 加 桂 枝 温 经 散 寒 ， 加 射 干 、 芦 荟 泻 火 通

便 以 驱 虫 。

2.7 胆咳 “ 肝 咳 不 已 ， 则 胆 受 之 ， 胆 咳 之 状 ， 咳 呕 胆 汁 。 咳 治

胆 合 阳 陵 泉 ， 浮 肿 治 胆 经 阳 辅 ， 治 用 吴 茱 萸 、 枳 实 、 半 夏 、 茯

苓 、 柴 胡 、 桔 梗 、 竹 茹 、 旋 覆 、 赭 石 。 ” [1]

肝 胆 相 表 里 ， 经 络 上 相 互 络 属 。 肝 咳 日 久 郁 而 化 热 ， 循 经

传 少 阳 胆 腑 内 伏 化 热 ， 胆 热 犯 胃 则 表 现 为 呕 吐 胆 汁 。 选 方 《 医

方 考 》 温 胆 汤 加 减 ， 利 胆 和 胃 ， 理 气 化 痰 。

2.8 大肠咳 “ 肺 咳 不 已 ， 则 大 肠 受 之 ， 大 肠 咳 状 ， 咳 而 遗 矢 。

咳 治 大 肠 合 曲 池 ， 浮 肿 治 大 肠 经 阳 溪 ， 治 用 桔 梗 、 杏 仁 、 麻 黄 、

五 味 、 诃 子 、 茯 苓 、 半 夏 、 枯 矾 。 ” [1]

肺 与 大 肠 相 表 里 ， 肺 咳 日 久 损 伤 肺 气 ， 气 虚 累 及 大 肠 失

摄 ， 故 咳 而 遗 屎 。 方 用 麻 杏 加 桔 梗 散 郁 热 ， 降 逆 气 ， 加 五 味 子 、

诃 子 敛 肺 涩 肠 ， 加 茯 苓 、 半 夏 、 枯 矾 以 燥 湿 化 痰 。

2.9 小肠咳 “ 心 咳 不 已 ， 则 小 肠 受 之 ， 小 肠 咳 状 ， 咳 而 矢 气 ，

气 与 矢 俱 出 。 咳 治 小 肠 合 小 海 ， 浮 肿 治 小 肠 经 阳 谷 ， 治 用 细

辛 、 茯 苓 、 半 夏 、 贝 母 、 桔 梗 、 五 味 、 诃 子 。 ” [1]

心 与 小 肠 相 表 里 ， 小 肠 依 赖 于 心 阳 的 温 煦 运 化 水 谷 、 泌

别 清 浊 。 心 咳 日 久 致 心 气 虚 ， 累 及 小 肠 而 见 矢 气 出 。 小 肠 咳 治

疗 与 大 肠 相 似 ， 但 加 细 辛 取 其 温 经 发 散 之 效 以 温 通 心 阳 。

2.10 膀胱咳 “ 肾 咳 不 已 ， 则 膀 胱 受 之 ， 膀 胱 咳 状 ， 咳 而 遗

溺 。 咳 治 膀 胱 合 委 中 ， 浮 肿 治 膀 胱 经 昆 仑 ， 治 用 细 辛 、 桂 枝 、 茯

苓 、 半 夏 、 五 味 、 山 茱 萸 ， 寒 加 附 子 。 ” [1]

肾 与 膀 胱 相 表 里 ， 膀 胱 储 藏 和 排 泄 尿 液 的 功 能 有 赖 于 肾

的 气 化 和 固 摄 ， 肾 咳 日 久 ， 气 化 失 司 ， 固 摄 失 约 则 出 现 咳 而 遗

尿 的 症 状 。 用 方 以 桂 枝 、 细 辛 温 阳 散 寒 ， 茯 苓 、 半 夏 燥 湿 化 痰 ，

再 加 五 味 子 、 山 茱 萸 固 肾 止 遗 。

2.11 三焦咳 “ 久 咳 不 已 ， 则 三 焦 受 之 ， 三 焦 咳 状 ， 咳 而 腹

满 ， 不 欲 饮 食 。 咳 治 三 焦 合 天 井 ， 浮 肿 治 三 焦 经 支 沟 ， 治 用 牙

皂 、 细 辛 、 万 应 丹 ， 茯 苓 、 半 夏 、 陈 皮 、 厚 朴 、 槟 榔 、 苍 术 、 智 仁 。 ” [1]

三 焦 为 “ 决 渎 之 官 ” ， 是 人 体 气 机 升 降 和 水 液 代 谢 的 关 键

通 道 。 三 焦 咳 病 程 较 久 ， 可 能 累 及 多 个 脏 腑 。 外 感 寒 邪 首 先 犯

肺 ， 肺 气 宣 降 失 司 致 咳 ， 日 久 子 病 犯 母 致 脾 胃 运 化 失 常 则 腹

满 ， 不 欲 饮 食 。 故 多 从 肺 脾 胃 论 治 ， 用 牙 皂 、 细 辛 开 窍 ， 行 散 三

焦 之 气 ， 再 服 万 应 丹 通 腑 除 满 ， 用 二 陈 平 胃 散 加 减 宽 中 消 积 ，

理 气 化 痰 。

3 分析讨论

3.1 沈氏对咳嗽病因病机的论述 《 内 经 》 对 五 脏 六 腑 咳 的

病 因 论 述 ： “ 皮 毛 者 ， 肺 之 合 也 ， 皮 毛 先 受 邪 气 ， 邪 气 以 从 其 合

也 。 其 寒 饮 食 入 胃 ， 从 肺 脉 上 至 于 肺 则 肺 寒 ， 肺 寒 则 外 内 合

邪 ， 因 而 客 之 ， 则 为 肺 咳 。 ” “ 人 与 天 地 相 参 ， 故 五 脏 各 以 治 时

感 于 寒 则 受 病 ， 微 则 为 咳 ， 甚 者 为 泄 为 痛 。 ” 其 认 为 脏 腑 感 寒

是 导 致 五 脏 六 腑 咳 嗽 的 原 因 。

沈 氏 论 述 五 脏 六 腑 咳 时 认 为 其 病 机 为 “ 寒 饮 食 入 胃 ， 其 寒

汁 沫 上 溢 于 肺 则 肺 寒 ， 肺 主 行 气 于 营 卫 阴 阳 ， 肺 寒 则 内 外 合

邪 ， 其 寒 汁 沫 流 溢 于 脏 腑 间 ， 致 其 气 道 不 利 故 病 咳 ” ， 可 以 看

出 其 承 袭 了 《 内 经 》 之 理 论 ， 亦 提 出 自 己 的 观 点 ， 认 为 咳 嗽 不

仅 与 肺 脏 相 关 ， 其 他 脏 腑 运 化 失 常 也 会 牵 连 肺 脏 而 致 咳 。 他

认 为 “ 五 脏 咳 ” 的 病 位 在 肺 ， 但 究 其 病 因 在 脾 胃 ， 脾 胃 运 化 不

利 则 母 病 及 子 ， 又 因 肺 合 皮 毛 ， 六 淫 邪 气 侵 犯 肌 腠 首 先 犯 肺 ，

故 内 外 合 邪 致 肺 失 宣 肃 ， 气 道 不 通 而 咳 。 对 于 咳 嗽 的 病 因 ， 沈

氏 提 出 “ 穷 年 累 月 之 咳 ， 实 由 食 饮 夹 外 邪 所 致 ” ， 认 为 久 咳 的

病 因 与 食 饮 夹 外 邪 所 致 ， 在 病 因 认 识 方 面 持 有 自 己 的 观 点 。

3.2 沈氏对咳嗽的治法分析 沈 先 生 不 仅 逐 条 为 五 脏 六 腑

咳 增 补 了 具 体 的 穴 位 和 方 药 ， 针 药 并 用 ， 还 提 出 了 自 己 的 治

疗 观 点 。

3.2.1 方 药 治 法 分 析 分 析 沈 氏 增 补 方 药 ， 脏 腑 咳 论 述 共 11

条 ， 其 增 补 处 方 中 二 陈 平 胃 散 出 现 6 次 ， 其 余 5 条 每 条 论 治 方

药 都 包 含 半 夏 、 茯 苓 ， 也 体 现 了 沈 氏 治 疗 咳 嗽 重 视 脾 胃 、 “ 以

涤 饮 为 主 ” 的 治 疗 观 点 。 沈 氏 对 五 脏 咳 的 治 疗 ， 包 括 宣 肺 解

表 、 化 痰 止 咳 （ 肺 咳 ） ， 辛 散 解 郁 、 化 痰 止 咳 （ 心 咳 ） ， 行 气 化 痰 、

降 逆 止 咳 （ 肝 咳 ） ， 燥 湿 健 脾 、 理 气 止 咳 （ 脾 咳 ） ， 温 肾 散 寒 、 化

痰 止 咳 （ 肾 咳 ） ， 均 通 过 调 理 相 应 的 脏 而 达 到 止 咳 的 目 的 。 而

对 六 腑 咳 的 治 疗 ， 首 先 重 视 脏 腑 同 治 ， 如 ： 治 胃 咳 以 燥 湿 健

脾 、 和 胃 降 逆 为 主 ； 治 胆 咳 以 理 气 化 痰 、 利 胆 降 逆 为 主 ； 治 大

肠 咳 以 宣 肺 降 逆 、 敛 肺 涩 肠 为 主 。 其 次 沈 氏 对 六 腑 咳 的 治 疗

均 以 燥 湿 化 痰 、 驱 邪 外 出 为 主 ， 体 现 了 “ 六 腑 以 通 为 用 ” 论 治

思 想 。

3.2.2 万 应 丹 功 用 分 析 在 多 条 咳 嗽 治 疗 中 ， 沈 氏 先 以 牙 皂

汤 吞 万 应 丹 进 行 通 导 ， 再 服 用 随 证 治 咳 方 药 。 原 著 中 万 应 丹

由 甘 遂 、 大 戟 、 芫 花 、 大 枣 、 硫 黄 等 药 组 成 ， 其 用 法 “ 空 心 时 吞

服 ， 能 驱 除 脏 腑 感 受 食 饮 杂 邪 发 为 沉 疴 痼 疾 ” ， 不 单 咳 嗽 ， 这

也 是 沈 氏 对 多 种 疾 病 治 法 中 的 一 大 特 点 ， 初 步 研 究 当 属 治 疗

前 “ 开 路 药 ” 之 意 ， 亦 是 “ 六 腑 以 通 为 用 ” ， “ 传 化 物 而 不 藏 ， 实

而 不 能 满 ” 具 体 治 疗 体 现 。

3.2.3 针 刺 穴 位 分 析 从 沈 氏 补 充 的 针 灸 穴 位 分 析 ， 沈 氏 依

据 《 素 问 · 咳 论 篇 》 “ 此 皆 聚 于 胃 ， 关 于 肺 ， 使 人 多 涕 唾 而 面 浮

肿 ， 气 逆 也 ” ， “ 治 脏 者 治 其 俞 ， 治 腑 者 治 其 合 ， 治 浮 肿 者 治 其

经 ” ， 补 充 了 具 体 穴 位 。 朱 媛 [19]认 为 五 脏 咳 针 刺 输 穴 旨 在 治 其

注 入 之 邪 ， 六 腑 咳 针 刺 合 穴 旨 在 治 其 传 入 之 邪 ， 浮 肿 针 刺 经

穴 旨 在 疏 通 肺 胃 经 络 ， 使 邪 有 出 路 。 此 外 ， 沈 氏 根 据 临 床 常 见

证 候 ， 增 加 咳 引 胸 痛 、 咳 逆 上 气 、 呼 吸 引 痛 等 证 候 的 具 体 针 灸

方 法 ， 可 资 临 床 借 鉴 。

4 小 结

综 上 《 中 医 理 法 针 药 全 书 摘 要 》 对 咳 嗽 的 论 述 ， 沈 氏 继 承

《 素 问 · 咳 论 篇 》 五 脏 咳 、 六 腑 咳 相 关 理 论 以 及 针 刺 法 则 ， 详 细

补 充 内 服 方 药 、 针 灸 取 穴 ， 将 《 内 经 》 理 论 与 临 床 实 际 相 结 合 。

承 袭 《 内 经 》 理 论 基 础 上 ， 沈 氏 对 咳 嗽 病 诊 治 亦 有 发 挥 ， 认 为

咳 嗽 病 位 虽 在 肺 ， 但 五 脏 六 腑 病 变 均 能 引 起 咳 嗽 病 证 ； 认 为

食 饮 夹 杂 外 邪 为 久 咳 之 主 要 病 因 ， 论 治 多 以 脾 胃 为 关 键 ； 对 邪

气 内 停 的 实 证 咳 嗽 ， 药 前 常 以 万 应 丹 驱 除 食 饮 杂 邪 、 沉 疴 痼

疾 ， 再 给 予 辨 证 方 药 ； 处 方 中 多 次 使 用 半 夏 、 茯 苓 药 对 以 涤 痰
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食 症 的 规 范 化 应 用 [J]. 中 医 学 报 ， 2021 ， 36(11) ： 2341-

2345.

（收稿日期：2023-12-09 编辑：时格格）

饮 之 上 逆 [20]， 用 方 多 以 二 陈 平 胃 散 以 健 脾 燥 湿 ， 化 痰 止 咳 。 沈

氏 治 咳 用 药 多 选 《 伤 寒 论 》 《 金 匮 要 略 》 《 症 因 脉 治 》 中 方 并 灵

活 加 减 ， 针 刺 选 穴 遵 循 《 灵 枢 》 之 旨 ， 针 药 并 用 ， 针 刺 疏 调 气 机

升 降 ， 方 药 补 泻 脏 腑 虚 实 ， 气 机 疏 调 、 脏 腑 平 调 则 咳 嗽 自 止 。

《 中 医 理 法 针 药 全 书 摘 要 》 作 为 具 有 代 表 性 的 云 南 地 方

中 医 古 籍 ， 其 对 疾 病 的 论 述 既 继 承 了 《 内 经 》 从 病 因 病 机 层 次

深 入 剖 析 的 精 髓 ， 又 结 合 地 域 特 点 和 沈 氏 临 床 经 验 ， 对 不 同

病 证 进 行 了 方 药 补 充 和 发 挥 ， 其 内 容 既 丰 富 又 宝 贵 ， 是 对 中

医 经 典 传 承 和 发 挥 的 优 秀 代 表 著 作 。

参考文献

[1] 沈 士 真 . 中 医 理 法 针 药 全 书 摘 要 [M]. 梁 玲 ， 杨 胜 林 ， 校 注 . 北

京 ： 中 医 古 籍 出 版 社 ， 2022： 248-251.

[2] 巢 元 方 .诸 病 源 候 论 [M]. 太 原 ： 山 西 科 学 技 术 出 版 社 ， 2015：

197.

[3] 秦 景 明 . 症 因 脉 治 [M]. 秦 皇 士 . 补 辑 . 郭 霞 珍 ， 整 理 . 北 京 ： 人

民 卫 生 出 版 社 ， 2006： 93-107.

[4] 杜 晓 妹 ， 黄 韬 . 黄 韬 运 用 风 药 治 疗 汗 证 经 验 [J]. 河 南 中 医 ，

2022 ， 42(8)： 1186-1189.

[5] 曾 伶 . 风 池 风 府 对 穴 临 床 应 用 举 隅 [J]. 四 川 中 医 ， 2000 ， 18

(10)： 55.

[6] 张 雪 杰 ， 李 华 伟 . 鸡 蛋 蜂 蜜 治 疗 小 儿 慢 性 咳 嗽 [J]. 中 国 民 间

疗 法 ， 2003 ， 11(4)： 63.

[7] 税 沥 瑶 ， 梁 超 ， 张 静 . 梁 超 教 授 治 疗 阳 明 咳 嗽 经 验 采 撷 [J].

四 川 中 医 ， 2021 ， 39(2)： 13-14.

[8] 何 灵 玲 ， 林 晓 彤 .《 金 匮 要 略 》 中 肾 气 丸 临 床 运 用 探 析 [J]. 亚

太 传 统 医 药 ， 2016 ， 12(6)： 66-67.

[9] 林 珮 琴 . 类 证 治 裁 [M]. 刘 荩 文 ， 主 校 . 北 京 ： 人 民 卫 生 出 版

社 ， 1988 ： 82.

[10] 龚 廷 贤 . 寿 世 保 元 [M]. 上 海 ： 上 海 科 学 技 术 出 版 社 ， 1959 ：

259.

[11] 舒 卫 强 .中 医 外 治 小 儿 咳 嗽 290 例 [J]. 中 医 外 治 杂 志 ， 2012 ，

21(4)： 53.

[12] 曹 可 丽 ， 安 培 祯 . 艾 灸 隐 白 穴 治 疗 痰 湿 症 13 例 [J]. 上 海 针

灸 杂 志 ， 1996(S1)： 56.

[13] 张 垚 ， 杨 继 ， 王 强 . 基 于 数 据 挖 掘 的 支 气 管 哮 喘 针 刺 组 方

选 穴 规 律 研 究 [J]. 山 东 中 医 杂 志 ， 2020 ， 39(3)： 240-245.

[14] 丁 子 超 ， 任 献 青 ， 苏 杭 ， 等 . 基 于 《 素 问 · 咳 论 》 与 子 午 流 注

理 论 辨 治 小 儿 咳 嗽 [J].中 医 学 报 ， 2023， 38(10)： 2075-2079.

[15] 李 思 慧 ， 刘 书 庆 ， 王 玥 梅 ， 等 . 阳 陵 泉 穴 功 效 主 治 及 生 物 学

机 制 研 究 进 展 [J]. 按 摩 与 康 复 医 学 ， 2023 ， 14(4)： 56-59.

[16] 丁 自 娟 .《 内 经 》 “ 五 脏 六 腑 皆 令 人 咳 ” 临 证 体 会 [J]. 中 国 乡

村 医 药 ， 2018， 25(7)： 31 ， 41.

[17] 杨 继 洲 . 针 灸 大 成 [M].靳 贤 ， 补 辑 重 编 . 黄 龙 祥 ， 整 理 . 北 京 ：

人 民 卫 生 出 版 社 ， 2006 ： 332.

[18] 张 秋 萍 ， 朱 慧 志 ， 胡 国 俊 . 胡 国 俊 运 用 桂 枝 去 芍 药 加 麻 黄

细 辛 附 子 汤 验 案 [J]. 山 东 中 医 杂 志 ， 2016 ， 35(6) ： 561-

562 ， 568.

[19] 朱 媛 .《 黄 帝 内 经 》 咳 嗽 辨 治 梳 理 ： 《 素 问 · 咳 论 》 [J]. 实 用 中

医 内 科 杂 志 ， 2015 ， 29(7)： 8-9.

[20] 沈 士 真 . 岐 黄 续 编 [M]. 杨 胜 林 ， 梁 玲 ， 校 注 . 北 京 ： 中 医 古 籍

出 版 社 ， 2021： 148.

（收稿日期：2024-05-29 编辑：刘国华）

220


