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2013 年 成 都 市 天 回 镇 老 官 山 3 号 西 汉 墓 出 土 了 920 枚 竹

简 医 书 ， 即 “ 天 回 医 简 ” 。 该 批 医 简 包 含 8 部 医 书 ， 内 容 丰 富 ， 系

统 完 备 ， 涉 及 内 科 、 外 科 、 妇 科 、 儿 科 、 五 官 科 、 兽 医 科 等 。 天 回

医 简 方 药 文 献 《 治 六 十 病 和 齐 汤 法 》 （ 以 下 简 称 “ 《 治 六 十 病

方 》 ” ） 现 存 105 首 医 方 ， 记 载 了 所 治 疾 病 名 称 、 症 状 、 药 物 、 剂

量 、 剂 型 、 制 作 与 服 用 方 法 、 禁 忌 等 ， 真 实 呈 现 了 西 汉 前 期 的

中 医 方 药 形 态 ， 为 早 期 医 方 研 究 提 供 了 珍 贵 资 料 。

气 病 是 指 因 气 虚 和 气 机 失 常 引 起 机 体 或 神 志 异 常 的 病

证 [1]。 《 黄 帝 内 经 》 对 气 病 已 有 较 多 理 论 叙 述 ， 但 缺 乏 具 体 的 治

疗 方 药 。 《 素 问 · 举 痛 论 篇 》 谓 “ 百 病 生 于 气 也 ” [2]505， 揭 示 了 疾 病

产 生 的 本 质 原 因 在 于 气 之 失 调 ， 同 时 列 举 了 9 类 气 病 病 机 ， 即

“ 怒 则 气 上 ， 喜 则 气 缓 ， 悲 则 气 消 ， 恐 则 气 下 ， 寒 则 气 收 ， 炅 则
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[摘要] 天回医简《治六十病和齐汤法》记载了6首治疗气病的医方，包括益气、上气、下气等病症。治疗诸气

病的方药内容丰富，用药灵活，具有辨证论治、药主辛温、不拘剂型等方药特色，可以为气病治疗的方药研究及

文献梳理提供原始资料。天回医简的气病医方反映了秦汉早期的中医方药成就，通过与《武威汉代医简》“治久

咳上气方”、《伤寒论》小建中汤、《金匮要略》赤丸等同期相似医方的比较研究，印证了《治六十病和齐汤法》组方

配伍的成熟性，可以为现代临床治疗相关疾病提供借鉴，也能够为相关方药研究、传承研究提供参考信息。
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Analysis of Qi Disease Medical Prescriptions in the Blending Decoctions

to Treat 60 Ailments in the Tianhui Medical Bamboo Slips

[Abstract] The Blending Decoctions to Treat 60 Aliments in Tianhui medical bamboo slips records 6

medical prescriptions for the treatment of Qi diseases, including the illnesses of supplementing Qi, upper Qi,

lower Qi and other diseases. The prescriptions for treating Qi diseases are rich in content, flexible in medication,

and characterized by syndrome differentiation and treatment, mainly reusing spicy and warm medicines, and

regardless of dosage forms, which can provide the original data for the study and literature review of Qi diseases

treatment. These Qi diseases medical prescriptions of Tianhui medical bamboo slips reflect the achievements of

the early Qin and Han dynasties. Through comparative study with similar prescriptions in the same period,

such as the "Treatment of Chronic Cough and Upper Qi" in the Medical Wooden Slips of the Han Dynasty in

Wuwei, Xiao Jian Zhong Tang (小建中汤) in the Treatise on Febrile Diseases, and Chi Wan (赤丸) in the

Synopsis of Golden Chamber, the compatibility of Blending Decoctions to treat 60 Aliments is confirmed,

which can provide reference information for modern clinical treatment of related diseases and also serve as

reference information for related drug research and inheritance studies.

[Keywords] Tianhui medical bamboo slips; Blending Decoctions to Treat 60 Ailments; Qi diseases; medical

prescription; bamboo and silk medical manuscripts
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气 泄 ， 惊 则 气 乱 ， 劳 则 气 耗 ， 思 则 气 结 ” [2]505。 情 志 过 极 、 外 邪 侵

袭 、 过 劳 等 致 病 因 素 均 可 导 致 气 滞 、 气 陷 、 气 逆 、 气 虚 等 病 理

改 变 。 气 病 又 能 影 响 脏 腑 、 经 络 、 血 液 、 水 火 的 各 种 变 化 产 生

更 加 复 杂 的 病 理 症 状 。 《 景 岳 全 书 · 论 治 篇 》 云 ： “ 行 医 不 识

气 ， 治 病 从 何 据 ？ ” [3]王 清 任 在 《 医 林 改 错 · 气 血 合 脉 说 》 云 ： “ 治

病 之 要 诀 ， 在 明 白 气 血 。 ” [4] 这 充 分 阐 明 了 气 病 论 治 是 临 床 诊

治 疾 病 的 纲 领 和 法 则 。 天 回 医 简 《 治 六 十 病 方 》 记 载 了 6 首 治

疗 气 病 的 医 方 ， 是 目 前 所 见 治 气 病 的 最 早 中 医 方 药 ， 具 有 重

要 的 文 献 学 与 医 学 价 值 。 笔 者 拟 在 简 要 分 析 《 治 六 十 病 方 》 治

诸 气 病 方 的 基 础 上 ， 探 讨 其 组 方 配 伍 规 律 和 方 药 特 色 ， 并 与

同 时 期 的 相 类 医 方 进 行 简 要 比 较 ， 以 管 窥 秦 汉 时 期 治 疗 各 类

气 病 的 医 学 水 平 和 学 术 成 就 ， 为 中 医 气 病 的 早 期 理 论 研 究 与

现 代 相 关 疾 病 临 床 治 疗 提 供 参 考 信 息 。

1 《治六十病方》所载气病医方解析

《 治 六 十 病 方 》 记 载 6 首 治 疗 气 病 的 医 方 ， 包 括 益 气 方 、 治

上 气 方 、 治 下 气 方 3 类 。 除 1 首 医 方 略 有 阙 文 外 ， 其 余 5 首 医 方

的 内 容 均 比 较 完 整 。

1.1 益气方 气 虚 是 因 过 劳 、 体 弱 、 久 病 、 手 术 外 伤 等 造 成 人

体 之 气 虚 损 和 功 能 减 退 的 病 理 状 态 ， 不 仅 包 括 先 天 精 气 和 后

天 之 气 的 衰 弱 ， 亦 涵 纳 五 脏 之 气 虚 损 ， 症 见 精 神 不 佳 、 乏 力 、

汗 出 等 ， 以 及 一 系 列 的 脏 腑 虚 弱 表 现 。 《 素 问 · 刺 法 论 篇 》 谓 ：

“ 正 气 存 内 ， 邪 不 可 干 。 ” [2]1325 益 气 即 通 过 补 益 人 体 正 气 ， 以 恢

复 机 体 正 常 的 生 理 功 能 。 《 治 六 十 病 方 》 记 载 了 2 首 益 气 医 方 ，

分 别 是 益 气 、 治 益 气 。

（ 1） 益 气 ， 令 人 轻 劲 ： 厉 （ 疠 ） 者 百 日 ， 息 瘘 七 十 日 ， 内 单

（ 瘅 ） 者 、 颠 （ 癫 ） 疾 者 卌 日 ， 痹 廿 日 ， 痈 欬 五 日 。 取 犂 （ 犂 - 藜 ） 卢

（ 芦 ） 、 礜 各 半 … … （ 《 治 六 十 病 方 》 57 简 ）

例 （ 1） 方 首 “ 益 气 ， 令 人 轻 劲 ” 说 明 它 属 于 补 益 方 ， 通 过 补

益 使 身 体 轻 劲 ， 但 是 该 方 文 意 未 完 ， 后 面 应 有 缺 简 。 《 灵 枢 · 海

论 》 云 “ 髓 海 有 余 则 轻 劲 多 力 ” [5]。 补 益 正 气 则 髓 海 充 实 ， 人 体

健 康 壮 硕 ， 行 动 迅 捷 。 医 方 前 半 段 显 示 ， 不 同 病 症 的 患 者 ， 用

药 时 间 不 同 ， 其 中 疠 病 患 者 需 服 药 100 d， 息 瘘 患 者 70 d ， 内 瘅

与 癫 疾 患 者 则 为 40 d， 而 痈 欬 患 者 仅 需 服 药 5 d 。 本 方 仅 存 藜

芦 、 礜 石 2 种 药 物 ， 一 般 用 来 治 疗 疮 疡 。 马 王 堆 帛 书 《 五 十 二 病

方 》 “ 久 疕 ” 篇 第 431 行 有 “ 以 黎 （ 藜 ） 卢 （ 芦 ） 二 ， 礜 一 ， 豕 膏 和 ，

而 以 尉 （ 熨 ） 疕 ” [6]。 其 中 “ 疕 ” 即 头 疮 、 疮 痂 。 虽 然 该 首 益 气 方

的 其 余 药 物 已 不 知 其 详 ， 但 是 肯 定 要 通 过 培 补 正 气 来 达 到 治

疗 疠 、 息 瘘 等 病 症 的 目 的 。

（ 2） 治 益 气 ： 取 鹿 肠 、 则 （ 荝 ） 各 一 分 ， 犂 （ 犂 - 利 ） 如 、 牛 厀

（ 膝 ） 、 卑 （ 萆 ） 挈 〈 挈 - 薢 〉 、 山 朱 （ 茱 ） 臾 （ 萸 ） 、 桔 梗 、 圭 （ 桂 ） 、 蜀

（ 椒 ） 、 白 茝 （ 芷 ） 、 细 辛 各 二 分 ， 以 酨 一 驷 ， 煮 枣 卅 ， 沸 之 ， 取

汁 ， 以 饼 药 ， 大 如 人 耳 ， 厚 少 半 寸 ， 阴 干 之 ， 服 药 ， 大 如 赤 豆 ，

（ 屑 ） 以 为 后 饭 。 （ 《 治 六 十 病 方 》 60-61 简 ）

例 （ 2） 方 首 “ 治 益 气 ” 相 当 于 “ 益 气 ” 。 该 方 选 用 鹿 肠 、 荝 、

利 如 、 萆 薢 、 玄 参 、 白 芷 、 细 辛 、 蜀 椒 、 肉 桂 、 牛 膝 、 山 茱 萸 、 大 枣

等 11 味 药 ， 具 有 补 益 肺 肾 阳 气 之 功 效 ， 可 以 用 于 肺 肾 气 虚 所

致 咳 喘 。 其 中 “ 鹿 肠 ” “ 荝 ” “ 利 如 ” 分 别 是 玄 参 、 附 子 、 桔 梗 的 别

称 。 附 子 、 肉 桂 温 补 肾 阳 ， 助 阳 化 气 ， 纳 气 平 喘 ； 玄 参 滋 阴 补

肾 ， 阴 中 求 阳 ， 协 助 附 子 、 肉 桂 以 补 阳 ； 蜀 椒 降 逆 止 咳 ， 祛 寒

湿 ， 助 附 子 、 肉 桂 补 益 肾 阳 ； 萆 薢 、 牛 膝 、 山 茱 萸 补 益 肾 气 ， 益

精 血 ； 细 辛 、 白 芷 辛 散 温 通 ， 可 温 肺 化 饮 ， 宣 利 肺 气 ； 桔 梗 载 药

入 肺 ， 利 水 化 痰 ； 大 枣 益 气 ， 辅 助 运 化 水 饮 ， 兼 调 和 诸 药 。 全 方

11 味 药 合 用 可 温 补 肺 肾 阳 气 ， 达 到 温 阳 散 寒 、 化 饮 利 水 、 止 咳

平 喘 之 功 效 。 本 方 的 制 作 方 法 是 “ 以 饼 药 ” ， 即 做 成 药 饼 ， 制 法

简 单 ， 服 药 方 便 ， 功 效 缓 慢 绵 长 ， 更 助 补 益 之 功 。 服 药 方 式 是

取 用 赤 豆 大 小 的 剂 量 ， “ 屑 以 为 后 饭 ” ， 其 中 “ 屑 ” 表 示 粉 碎 。 饭

后 服 用 粉 碎 的 药 末 ， 有 利 于 药 物 充 分 吸 收 。

1.2 治上气方 气 逆 而 向 上 太 过 或 不 及 下 降 称 为 气 逆 、 逆

气 、 上 气 等 ， 临 床 常 见 有 胃 气 上 逆 、 肺 气 上 逆 、 肝 气 上 逆 。 《 治

六 十 病 方 》 共 记 载 3 首 治 疗 上 气 的 医 方 ， 分 别 是 治 上 气 、 治 逆

气 、 治 气 暴 上 走 嗌 。 前 两 首 均 属 于 肺 气 上 逆 所 引 发 病 症 范 畴 ，

后 一 首 医 方 则 列 属 于 胃 气 上 逆 范 围 。

（ 3） 治 上 气 ： 美 酒 二 斗 半 ， 椊 （ 卒 ） 饴 半 斗 ， 枣 半 斗 ， 茈 （ 紫 ）

蒬 （ 菀 ） 五 幷 （ 幵 - ） ， 圭 （ 桂 ） 二 尺 ， 姜 五 果 （ 颗 ） ， 彘 煎 脂 半 升 ，

父 （ 口 父 ） 且 （ 咀 ） ； 段 亓 （ 其 ） 圭 （ 桂 ） 、 姜 、 蒬 （ 菀 ） ； 壁 （ 擘 ） 亓 （ 其 ）

枣 ， 合 。 分 以 为 三 分 ， 置 一 分 ， 炊 令 沸 ， 止 火 ， 入 一 分 。 凡 三 分 ，

济 取 亓 （ 其 ） 汁 ， 酓 （ 饮 ） 之 。 （ 《 治 六 十 病 方 》 80-81 简 ）

上 气 主 要 有 咳 嗽 、 喘 息 、 哮 鸣 音 、 气 急 等 症 状 。 《 素 问 · 调

经 论 篇 》 云 ： “ 气 有 余 则 喘 咳 上 气 ， 不 足 则 息 利 少 气 。 ” [2]772 从 所

用 药 物 来 看 ， 例 （ 3） 所 治 上 气 应 为 咳 喘 ， 属 于 中 焦 虚 寒 所 致 病

症 。 本 方 紫 菀 化 痰 止 咳 ， 配 伍 生 姜 、 桂 枝 ， 以 温 肺 化 痰 ， 益 气 平

喘 ， 温 中 补 阳 。 在 制 作 方 法 上 ， “ 段 ” 表 示 切 断 ， 把 桂 枝 、 生 姜 、

紫 菀 3 味 药 物 切 断 煮 制 ， 能 使 药 力 得 到 充 分 发 挥 ， 增 强 药 物 疗

效 。 配 以 饴 糖 、 猪 脂 可 以 补 益 中 焦 脾 胃 之 气 ， 润 肺 止 咳 ； 猪 脂

质 地 润 滑 ， 又 可 通 利 经 络 ， 祛 痰 外 出 。 大 枣 补 益 脾 胃 之 气 ， 助

饴 糖 培 中 。 美 酒 能 助 长 药 效 ， 引 药 上 行 入 肺 ， 热 酒 更 能 散 寒 化

痰 。 全 方 7 味 药 物 合 用 ， 可 以 温 中 益 气 、 止 咳 平 喘 ， 体 现 了 “ 培

土 生 金 ” 的 治 疗 原 则 。

（ 4） 治 逆 气 ： （ 屑 ） 蜀 （ 椒 ） 四 ， 姜 二 ， 桂 、 乌 喙 、 桔 梗 各

一 ， 并 合 ， 捷 。 先 旦 夕 食 ， 温 美 酒 半 杯 ， 酓 （ 饮 ） 药 一 刀 圭 ， 日 再 ，

病 已 。 禁 。 （ 《 治 六 十 病 方 》 146简 ）

例 （ 4） “ 逆 气 ” 证 当 为 咳 喘 气 逆 病 症 ， 以 肺 肾 气 虚 为 本 ， 寒

痰 阻 肺 为 标 。 本 首 医 方 用 蜀 椒 、 生 姜 、 桂 枝 、 乌 喙 （ 即 乌 头 ） 、 桔

梗 等 5 味 药 治 疗 咳 喘 气 逆 。 《 神 农 本 草 经 · 卷 三 》 谓 蜀 椒 “ 主 邪

气 咳 逆 ， 温 中 ” [7]， 桂 枝 、 乌 头 辛 甘 助 阳 ， 温 补 肾 气 ， 三 者 合 用 温

补 肺 肾 之 气 ， 纳 气 平 喘 以 治 本 。 桔 梗 、 生 姜 温 化 寒 痰 、 降 逆 止

咳 以 治 标 。 全 方 标 本 兼 顾 ， 共 奏 肺 肾 同 补 、 温 肺 化 痰 、 止 咳 平

喘 之 功 。 美 酒 辛 散 温 通 ， 助 长 药 力 ， 加 强 温 阳 化 痰 和 下 气 降 逆

之 功 。

（ 5） 治 气 暴 上 走 嗌 ： 煮 水 三 斗 ， 取 细 辛 半 两 ， 乌 喙 一 果

（ 颗 ） ， 半 夏 毁 之 如 叔 （ 菽 ） 二 合 ， 入 中 安 炊 之 ， 令 渴 （ 竭 ） 为 一

斗 ， 浚 去 宰 （ 滓 ） ， 以 汁 米 （ 粥 ） 。 （ 毇 ） 米 二 合 ， 安 炊 ， 令 为 二

升 。 适 寒 温 ， 先 旦 食 ， 尽 酓 （ 饮 ） 之 。 节 （ 即 ） 烦 心 ， 入 白 （ 薇 ） 一

两 ， 十 七 已 。 禁 。 （ 《 治 六 十 病 方 》 194-195 简 ）

《 释 名 · 释 形 体 》 云 ： “ 咽 ， 又 谓 之 嗌 ， 气 所 流 通 ， 厄 要 之 处

也 。 ” [8]气 暴 上 走 嗌 ， 即 气 急 上 冲 咽 喉 。 笔 者 认 为 ， 例 （ 5） 所 治 应

当 为 脾 胃 寒 饮 郁 遏 阳 气 ， 胃 气 上 逆 于 咽 所 致 的 胃 气 上 冲 咽 喉

病 症 ， 其 根 本 在 于 肾 阳 衰 微 ， 寒 水 迫 上 ， 使 胃 气 失 其 和 降 。 本

方 使 用 乌 头 、 半 夏 、 细 辛 、 毇 米 4 味 药 物 治 疗 。 乌 头 逐 寒 湿 ， 温

肾 助 阳 ， 通 过 补 下 虚 之 阳 以 行 气 利 水 ； “ 毇 米 ” 即 粳 米 ， 可 以 补
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充 下 元 之 气 ， 健 脾 气 、 利 水 饮 ； 半 夏 燥 湿 化 饮 ， 降 逆 止 呕 ， 合 乌

头 增 强 温 阳 化 饮 之 功 ； 细 辛 辅 助 半 夏 通 阳 化 饮 ， 兼 协 助 乌 头

以 温 阳 散 寒 。 诸 药 合 用 ， 可 以 温 阳 降 逆 ， 化 饮 利 水 ， 达 到 驱 寒

化 饮 、 通 阳 和 中 、 平 胃 降 逆 的 目 的 。 真 阳 不 足 ， 肾 水 不 能 上 济

心 阴 ； 心 阴 不 足 ， 水 不 济 火 ， 心 火 亢 盛 则 心 烦 难 耐 ， 该 方 又 通

过 加 白 薇 滋 心 阴 以 除 烦 。

1.3 治下气方 下 气 ， 一 般 指 治 疗 方 法 ， 常 用 于 气 上 逆 证 。

“ 下 气 ” 作 为 病 证 名 相 对 少 见 。 《 治 六 十 病 方 》 仅 记 载 1 首 “ 治 下

气 ” 方 。 文 例 如 下 ：

（ 6） 治 下 气 ： 取 白 昌 根 七 尺 、 圭 （ 桂 ） 尺 、 荝 一 果 （ 颗 ） ， 并

冶 ， 三 指 撮 ， 每 旦 （ 饮 ） 。 白 昌 ， 一 名 曰 三 白 。 （ 《 治 六 十 病 方 》

112 简 ）

《 薛 氏 医 案 · 保 婴 撮 要 》 载 ： “ 肠 胃 郁 结 ， 谷 气 内 发 ， 而 不 能

宣 通 于 肠 胃 之 外 ， 故 喜 噫 下 气 也 … … 致 脾 土 之 阴 受 伤 ， 转 运

之 官 失 职 ， 不 能 输 化 ， 故 下 气 也 。 ” [9] 据 此 ， 下 气 是 指 因 肠 胃 郁

结 、 运 化 失 司 而 导 致 的 屎 气 频 作 病 症 。 例 （ 6） 使 用 白 昌 根 、 肉

桂 、 附 子 3 味 药 物 治 疗 下 气 。 “ 白 昌 ” 即 三 白 草 。 《 本 草 纲 目 · 草

部 》 谓 三 白 草 “ 主 治 水 肿 脚 气 ， 利 大 小 便 ， 消 痰 破 癖 ， 除 积 聚 ，

消 丁 肿 ” [10]。 三 白 草 根 的 功 效 与 其 草 相 类 。 肉 桂 、 附 子 均 可 散 寒

止 痛 、 温 补 脾 阳 。 三 药 合 用 ， 可 达 到 袪 除 郁 结 、 平 复 升 降 之 目

的 ， 使 肠 胃 输 化 功 能 恢 复 。 本 方 寒 热 并 用 、 苦 辛 并 进 、 补 泻 兼

施 ， 药 味 虽 少 ， 疗 效 却 佳 。

综 上 所 述 ， 《 治 六 十 病 方 》 记 载 的 6 首 治 疗 气 病 的 医 方 ， 包

括 气 虚 、 上 气 、 下 气 等 病 症 ， 未 能 涵 盖 《 黄 帝 内 经 》 及 后 世 医 书

所 述 所 有 气 病 证 型 ， 而 且 它 们 仅 叙 述 相 应 的 治 疗 方 药 ， 而 没

能 提 供 更 多 的 方 药 理 论 ， 具 有 一 定 的 局 限 性 。 但 是 这 些 气 病

方 药 也 可 以 为 现 代 中 医 临 床 提 供 借 鉴 与 参 考 信 息 。

2 《治六十病方》所载诸气病方方药特色

《 治 六 十 病 方 》 是 一 部 相 对 成 熟 的 简 帛 方 药 文 献 ， 在 疾 病

辨 证 治 疗 方 面 已 经 具 有 相 对 成 熟 的 组 方 配 伍 理 念 ， 药 物 制 剂

手 段 也 比 较 规 范 [11]。 从 文 本 结 构 和 叙 述 体 例 来 看 ， 《 治 六 十 病

方 》 的 医 方 内 容 主 要 围 绕 病 症 展 开 ， 在 病 症 之 后 均 附 带 相 应

治 疗 方 药 ， 详 尽 叙 述 方 药 组 成 、 制 备 过 程 、 服 用 方 法 与 禁 忌

等 。 就 《 治 六 十 病 方 》 治 诸 气 病 的 方 药 组 合 而 言 ， 主 要 有 以 下

3 个 特 色 。

2.1 辨证论治，药随证变 辨 证 论 治 是 中 医 学 的 特 色 ， 包 括

辨 病 因 、 辨 病 位 、 辨 病 性 、 辨 脏 腑 等 。 《 治 六 十 病 方 》 所 载 诸 气

病 方 亦 体 现 了 辨 证 论 治 的 医 学 思 想 。 全 书 6 首 治 疗 诸 气 病 的

医 方 ， 均 根 据 病 症 表 现 、 病 因 病 机 配 伍 相 应 的 药 物 。 例 如 “ 益

气 方 ” 所 述 “ 疠 者 百 日 ， 息 瘘 七 十 日 ， 内 瘅 者 、 癫 疾 者 卌 日 ， 痹

廿 日 ， 痈 欬 五 日 ” ， 对 于 不 同 病 症 ， 虽 然 采 用 相 同 的 方 药 治 疗 ，

但 是 服 药 时 间 或 长 或 短 ， 体 现 了 辨 病 性 的 治 疗 原 则 。 再 如 “ 治

气 暴 上 走 嗌 方 ” 指 出 “ 即 烦 心 ， 入 白 薇 一 两 ” ， 这 种 随 证 增 加 药

味 的 方 式 是 根 据 病 机 辨 证 用 药 的 具 体 呈 现 。 又 如 “ 治 上 气 方 、

治 逆 气 方 ” 二 方 同 属 治 疗 肺 气 上 逆 病 症 范 畴 ， 均 能 温 肺 化 痰 ，

但 治 疗 偏 重 不 同 ； “ 治 上 气 方 ” 侧 重 培 土 生 金 ， “ 治 逆 气 方 ” 偏

于 温 补 肺 肾 。 对 于 具 有 相 同 症 状 表 现 的 疾 病 ， 使 用 不 同 治 疗

法 则 ， 是 辨 病 因 、 病 机 的 体 现 ， 也 体 现 了 “ 同 病 异 治 ” 原 则 ， 符

合 中 医 学 辨 证 论 治 思 想 。 “ 治 下 气 方 ” 合 用 辛 热 之 乌 头 、 甘 寒

三 白 草 ， 组 方 配 伍 寒 热 并 用 、 补 泻 兼 施 ， 是 辨 病 性 的 显 现 。

2.2 药主辛温，佐以甘苦 《 治 六 十 病 方 》 所 载 治 诸 气 病 方 主

用 辛 味 温 热 之 药 ， 主 要 包 括 乌 头 、 附 子 （ 医 方 写 作 “ 荝 ” ） 、 桂

枝 、 肉 桂 、 生 姜 、 细 辛 、 蜀 椒 等 ， 并 佐 以 大 枣 、 饴 糖 、 粳 米 、 三 白

草 等 甘 药 ， 或 配 伍 以 紫 菀 、 桔 梗 等 苦 药 ， 具 有 主 用 辛 温 、 辅 以

甘 苦 的 特 点 。 辛 味 温 热 药 物 能 温 通 散 寒 ， 化 痰 和 饮 ， 助 阳 补

火 ， 甘 可 补 益 和 缓 ， 合 用 助 阳 化 气 ， 补 而 不 滞 。 苦 性 降 ， 清 泄 燥

湿 ， 降 逆 下 气 ， 辛 味 温 热 药 物 合 用 苦 药 可 温 通 调 气 ， 燥 湿 化

痰 ， 利 水 化 饮 。 例 如 “ 治 气 暴 上 走 嗌 方 ” 用 辛 温 的 乌 头 、 细 辛 、

半 夏 配 伍 甘 平 之 粳 米 ， 针 对 肾 阳 衰 微 ， 寒 水 迫 上 所 致 胃 气 上

逆 咽 喉 ， 共 同 发 挥 驱 寒 化 饮 、 通 阳 和 中 、 平 胃 降 逆 的 功 用 。 再

如 “ 治 逆 气 方 ” 用 性 味 辛 温 的 乌 头 、 蜀 椒 配 伍 苦 辛 之 桔 梗 ， 又

配 以 甘 辛 之 桂 枝 ， 针 对 寒 痰 阻 肺 的 咳 喘 气 逆 病 证 ， 具 有 共 奏

温 肺 化 痰 、 益 气 降 逆 、 补 益 肾 火 之 功 效 ， 达 到 肺 肾 同 治 、 标 本

兼 顾 目 的 。 又 如 “ 治 上 气 方 ” 用 性 味 辛 温 的 桂 枝 、 生 姜 配 伍 苦

味 之 紫 菀 ， 再 伍 以 甘 味 之 饴 糖 、 猪 脂 ， 温 中 补 气 ， 降 气 平 喘 ， 能

有 效 治 疗 中 焦 虚 寒 所 致 咳 喘 病 症 。 另 外 治 益 气 方 、 治 下 气 方 ，

也 均 遵 循 此 种 性 味 配 伍 。 例 如 “ 治 下 气 方 ” 用 性 味 辛 热 的 附 子

配 伍 甘 辛 之 肉 桂 、 甘 寒 之 三 白 草 ， 能 温 阳 散 寒 止 痛 ， 除 郁 结 ，

利 二 便 ， 可 恢 复 脾 土 转 运 。

2.3 制药灵活，不拘剂型 《 治 六 十 病 方 》 载 有 汤 、 散 、 丸 、 膏 、

酒 、 饼 、 糊 与 熨 剂 等 多 种 剂 型 [12]。 治 疗 诸 气 病 医 方 所 涉 及 的 剂

型 包 含 饼 剂 、 汤 剂 、 散 剂 3 种 ， 具 有 相 对 多 样 性 ， 体 现 了 灵 活 制

药 的 特 点 。 例 如 “ 治 益 气 方 ” 的 制 药 方 式 是 “ 取 汁 ， 以 饼 药 ， 大

如 人 耳 ， 厚 少 半 寸 ” ， 采 取 捣 烂 药 物 制 成 饼 剂 的 方 式 。 “ 治 上 气

方 ” 的 制 药 与 用 药 方 式 是 “ 炊 令 沸 … … 济 取 亓 （ 其 ） 汁 ， 酓 （ 饮 ）

之 ” ， 所 用 制 备 方 法 “ 加 热 煎 煮 、 去 除 药 渣 ” 、 服 用 方 法 “ 饮 药

汁 ” ； “ 治 气 暴 上 走 嗌 方 ” 的 制 药 方 式 是 “ 煮 水 三 斗 … … 浚 去 宰

（ 滓 ） … … 安 炊 ， 令 为 二 升 ” ， 这 类 注 明 用 水 量 、 采 用 煎 煮 和 去

掉 药 渣 的 制 备 方 式 ， 属 于 汤 剂 。 “ 治 下 气 方 ” 的 制 药 与 用 药 方

式 是 “ 并 冶 ， 三 指 撮 ， 每 旦 （ 饮 ） ” ； “ 治 逆 气 方 ” 的 制 药 方 式 是

“ （ 屑 ） 蜀 （ 椒 ） 四 ， 姜 二 … … 并 合 ” ， 这 类 在 制 剂 时 运 用 粉 碎 、

混 合 均 匀 、 修 治 等 制 剂 手 段 的 医 方 ， 即 为 散 剂 。

总 体 而 言 ,《 治 六 十 病 方 》 所 载 诸 气 病 方 具 有 辨 证 论 治 、 药

主 辛 温 、 不 拘 剂 型 等 方 药 特 色 。 其 蕴 含 的 药 物 配 伍 理 念 、 辨 证

论 治 思 想 、 药 剂 制 备 方 式 ， 与 后 世 医 药 文 献 存 在 较 多 联 系 ， 体

现 了 中 医 方 药 的 传 承 性 。 《 治 六 十 病 方 》 作 为 当 时 具 有 代 表 性

的 “ 经 方 ” 著 作 [11]， 可 以 为 治 疗 气 病 的 方 药 研 究 及 其 文 献 梳 理

提 供 原 始 资 料 。

3 《治六十病方》诸气病方与相似医方的比较

通 过 文 献 梳 理 ， 《 治 六 十 病 方 》 气 病 医 方 和 其 他 简 帛 方 药

文 献 、 传 世 医 学 文 献 存 在 组 方 用 药 高 度 相 似 的 医 方 ， 分 别 是

《 武 威 汉 代 医 简 》 “ 治 久 咳 上 气 方 ” 、 《 伤 寒 论 》 小 建 中 汤 、 《 金 匮

要 略 》 赤 丸 。

3.1 《武威汉代医简》“治久咳上气方” 例 （ 4） “ 治 逆 气 方 ” 与

成 书 于 东 汉 早 期 的 《 武 威 汉 代 医 简 》 所 载 的 “ 治 久 咳 上 气 方 ”

具 有 较 大 相 似 性 。 武 威 医 简 第 3-5简 ：“ 治 久 欬 （ 咳 ） 上 气 （ 喉 ）

中 如 百 虫 鸣 状 卅 岁 以 上 方 ： 茈 （ 柴 ） 胡 、 桔 梗 、 蜀 椒 各 二 分 ， 桂 、

乌 喙 、 姜 各 一 分 ， 凡 六 物 ， 冶 ， 合 和 ， 丸 以 白 密 （ 蜜 ） ， 大 如 婴

（ 樱 ） 桃 ， 昼 夜 含 三 丸 ， 消 （ 稍 ） 咽 其 汁 ， 甚 良 。 ” [13]

两 相 比 较 ， 武 威 医 简 “ 治 久 咳 上 气 方 ” 仅 比 “ 治 逆 气 方 ” 多
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了 柴 胡 、 白 蜜 两 味 药 ， 两 者 的 组 方 配 伍 思 路 相 似 。 由 此 可 见

“ 治 久 咳 上 气 方 ” 是 对 “ 治 逆 气 方 ” 的 发 展 。 柴 胡 辅 助 桔 梗 开 宣

肺 气 ， 白 蜜 止 咳 化 痰 ， 和 中 气 。 《 治 六 十 病 方 》 “ 治 逆 气 方 ” 使 用

汤 剂 ， 而 武 威 医 简 “ 治 久 咳 上 气 ” 取 用 丸 剂 ， 相 比 之 下 ， “ 治 久

咳 上 气 ” 药 效 更 加 缓 慢 绵 长 ， 更 适 用 于 日 久 咳 喘 。 因 武 威 医 简

的 成 书 时 间 晚 于 天 回 医 简 ， 可 见 天 回 医 简 为 后 世 治 疗 逆 气 病

提 供 了 参 考 信 息 。

3.2 《伤寒论》小建中汤 小 建 中 汤 是 张 仲 景 的 经 典 名 方 ， 具

有 和 里 缓 急 、 温 中 补 虚 等 功 效 ， 在 现 代 临 床 被 广 泛 应 用 于 中

焦 虚 寒 、 肠 胃 、 肝 系 等 相 关 疾 病 [14-16]。 小 建 中 汤 与 《 治 六 十 病

方 》 “ 治 上 气 ” 的 组 方 配 伍 具 有 较 大 相 似 性 ， 两 者 均 包 含 桂 枝 、

生 姜 、 大 枣 、 饴 糖 等 药 物 。 小 建 中 汤 重 用 饴 糖 ， 搭 配 桂 枝 重 在

辛 甘 化 阳 ， 以 温 暖 中 焦 补 益 脾 虚 ； 白 芍 味 酸 ， 配 合 饴 糖 、 大 枣 、

甘 草 ， 取 酸 甘 化 阴 之 意 ， 可 调 和 阴 阳 气 血 ， 缓 肝 急 止 腹 痛 ； 生

姜 可 温 胃 散 寒 。 《 治 六 十 病 方 》 “ 治 上 气 方 ” 用 桂 枝 、 生 姜 佐 紫

菀 温 肺 助 阳 ， 止 咳 平 喘 ， 饴 糖 、 大 枣 补 益 中 焦 脾 胃 之 气 ， 恢 复

运 化 功 能 ； 饴 糖 配 伍 猪 脂 能 加 强 润 肺 止 咳 之 功 。

3.3 《金匮要略》赤丸 赤 丸 见 于 《 金 匮 要 略 · 腹 满 寒 疝 宿 食

病 脉 证 并 治 》 ， 主 要 包 括 茯 苓 、 半 夏 、 乌 头 、 细 辛 4 味 中 药 ， 具 有

逐 寒 散 饮 、 通 阳 合 中 的 功 效 ， 常 用 于 治 疗 寒 气 厥 逆 证 ， 现 代 临

床 常 用 于 治 疗 慢 性 胃 肠 炎 、 痛 经 、 房 间 隔 缺 损 、 血 管 闭 塞 性 脉

管 炎 、 甲 状 腺 癌 术 后 复 发 [17]， 以 及 “ 阳 虚 阴 结 ” 型 卵 巢 癌 [18]等 病

症 ， 均 具 有 较 好 的 临 床 疗 效 。 赤 丸 在 方 药 组 成 上 和 《 治 六 十 病

方 》 “ 治 气 暴 上 走 嗌 方 ” 高 度 相 似 ， 均 包 含 半 夏 、 乌 头 、 细 辛 3 味

中 药 ， 具 有 逐 寒 温 阳 之 功 。 但 是 在 赤 丸 中 ， 还 有 茯 苓 健 脾 气 、

利 湿 化 饮 ， 配 伍 半 夏 使 饮 邪 从 小 便 排 出 。 “ 治 气 暴 上 走 嗌 方 ”

的 粳 米 可 以 补 益 脾 气 ， 调 和 中 土 ， 兼 补 益 下 元 之 气 ， 配 合 半 夏

化 饮 止 呕 。

通 过 对 《 治 六 十 病 方 》 气 病 医 方 和 同 时 期 相 似 医 方 的 比

较 研 究 ， 可 以 更 加 清 晰 地 反 映 简 帛 医 药 文 献 的 临 床 价 值 。 《 治

六 十 病 方 》 部 分 药 物 配 伍 组 合 应 用 已 被 相 关 医 书 继 承 并 有 所

发 展 ， 说 明 中 医 药 治 疗 疾 病 经 验 具 有 较 大 的 传 承 性 。 可 以 预

见 ， 随 着 简 帛 新 材 料 的 不 断 出 土 ， 《 治 六 十 病 方 》 的 气 病 医 方

将 为 相 关 医 方 的 传 承 研 究 与 疾 病 临 床 诊 治 提 供 更 多 参 考 信 息 。

4 小 结

在 简 帛 医 药 文 献 中 ， 除 《 治 六 十 病 方 》 所 载 6 首 气 病 医 方

外 ， 《 武 威 汉 代 医 简 》 也 记 载 了 “ 治 久 欬 上 气 喉 中 如 百 虫 鸣 状

卅 岁 以 上 方 ” “ 治 久 欬 逆 上 气 汤 方 ” ， 以 及 张 家 山 汉 简 《 引 书 》

“ 益 阴 气 ” “ 苦 两 手 少 气 ” 的 导 引 术 式 。 简 帛 医 书 所 载 治 疗 诸 气

病 医 方 与 导 引 术 是 中 医 气 病 方 药 的 源 头 ， 与 《 黄 帝 内 经 》 的 气

病 理 论 互 为 印 证 ， 相 互 完 善 ， 具 有 较 大 原 创 性 。 虽 然 其 未 能 全

面 包 含 《 黄 帝 内 经 》 所 列 的 各 类 气 病 ， 也 没 有 对 气 病 的 病 因 病

机 、 临 床 症 状 进 行 详 细 叙 述 ， 但 是 同 样 具 有 重 要 的 文 献 学 与

医 学 价 值 。 《 治 六 十 病 方 》 诸 气 病 方 的 相 似 医 方 在 当 今 临 床 应

用 中 取 得 可 观 疗 效 ， 也 证 明 了 《 治 六 十 病 方 》 气 病 医 方 的 临 床

价 值 ， 学 者 们 要 加 强 对 相 关 方 面 的 研 究 ， 促 进 简 帛 医 方 的 古

为 今 用 。

除 了 气 病 医 方 外 ， 《 治 六 十 病 方 》 还 记 载 了 痹 证 、 消 渴 等

多 类 病 证 的 治 疗 方 药 ， 而 且 各 类 医 方 的 内 容 完 整 ， 药 物 配 伍

方 法 和 原 则 比 较 成 熟 [19-20]， 这 说 明 《 治 六 十 病 方 》 初 步 具 备 了

将 医 方 分 类 聚 合 的 文 本 特 征 。 《 治 六 十 病 方 》 同 类 病 证 的 治 疗

医 方 在 文 献 中 的 分 布 比 相 对 分 散 ， 与 马 王 堆 帛 书 《 五 十 二 病

方 》 《 养 生 方 》 在 同 一 种 疾 病 下 记 载 多 首 治 疗 医 方 的 叙 述 体 例

相 比 ， 两 者 存 在 明 显 区 别 ， 但 是 它 们 能 共 同 为 中 医 方 药 文 献

的 文 本 特 征 研 究 提 供 早 期 的 文 献 资 料 。
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