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医 案

慢 性 肾 炎 是 由 免 疫 反 应 、 感 染 、 遗 传 因 素 或 环 境 因 素 相

互 作 用 引 起 的 肾 脏 损 伤 [1]， 临 床 表 现 为 蛋 白 尿 、 血 尿 、 水 肿 、 高

血 压 。 蛋 白 尿 为 慢 性 肾 炎 发 展 至 终 末 期 肾 病 的 危 险 因 素 ， 故

治 疗 慢 性 肾 炎 的 目 标 为 降 低 尿 蛋 白 ， 延 缓 慢 性 肾 炎 进 展 。 目

前 西 医 治 疗 以 血 管 紧 张 素 转 化 酶 抑 制 剂 、 血 管 紧 张 素 受 体 拮

抗 剂 、 钠 - 葡 萄 糖 协 同 转 运 蛋 白 2（ SGLT2） 及 免 疫 抑 制 剂 治 疗

为 主 ， 能 较 大 程 度 减 少 蛋 白 尿 ， 但 不 良 反 应 较 多 ， 且 病 情 易 复

发 。 近 些 年 ， 中 医 药 被 广 泛 应 用 于 临 床 治 疗 慢 性 肾 炎 蛋 白 尿 ，

可 有 效 缓 解 慢 性 肾 炎 蛋 白 尿 ， 改 善 水 肿 及 激 素 、 免 疫 抑 制 剂

造 成 的 不 良 反 应 ， 延 缓 肾 脏 纤 维 化 [2]。

巴 元 明 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 第 六 批 全 国 老 中 医 药 专

家 学 术 经 验 继 承 工 作 指 导 老 师 ， 全 国 名 老 中 医 药 专 家 ， 先 后

师 从 湖 北 省 中 医 肾 病 专 家 邵 招 娣 教 授 和 国 医 大 师 梅 国 强 教

授 ， 从 事 中 医 临 床 工 作 三 十 载 ， 擅 长 运 用 中 医 及 中 西 医 结 合

治 疗 肾 病 ， 尤 其 对 慢 性 肾 炎 蛋 白 尿 、 慢 性 肾 衰 竭 的 治 疗 见 解

独 到 。 其 认 为 慢 性 肾 炎 蛋 白 尿 为 风 邪 、 湿 邪 、 瘀 血 等 邪 气 伏 于

肾 络 ， 日 久 损 伤 肾 络 ， 最 终 形 成 气 阴 亏 虚 、 瘀 阻 肾 络 ， 并 强 调

扶 正 祛 邪 为 慢 性 肾 炎 蛋 白 尿 基 本 治 法 。 笔 者 有 幸 跟 师 随 诊 ， 收

获 颇 多 ， 现 将 巴 元 明 教 授 基 于 “ 伏 邪 入 络 ” 理 论 运 用 药 对 治 疗

慢 性 肾 炎 蛋 白 尿 的 经 验 总 结 如 下 ， 以 飨 同 道 。

1 “伏邪入络”理论指导下的慢性肾炎蛋白尿病因病机

1.1 伏邪理论内涵 伏 邪 理 论 溯 源 于 《 黄 帝 内 经 》 ， 发 展 于 王

叔 和 ， 成 熟 于 明 清 时 期 。 伏 邪 亦 称 为 “ 伏 气 ” 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象

大 论 篇 》 [3] 曰 ： “ 冬 伤 于 寒 ， 春 必 病 温 ； 春 伤 于 风 ， 夏 生 飧 泄 ； 夏

伤 于 暑 ， 秋 必 痎 疟 ； 秋 伤 于 湿 ， 冬 生 咳 嗽 。 ” 历 代 医 家 对 伏 邪 学

说 见 解 不 一 ， 部 分 学 者 否 认 《 黄 帝 内 经 》 对 病 邪 能 够 伏 藏 的 认

识 ， 亦 有 部 分 学 者 把 “ 伏 邪 ” 当 作 特 有 的 病 因 或 病 类 来 认 识 。

王 叔 和 认 为 伏 邪 藏 于 肌 肤 。 吴 又 可 认 为 邪 伏 膜 原 ， 其 在 《 瘟 疫

论 》 [4]中 提 出 ： “ 邪 自 口 鼻 而 感 ， 入 于 ‘ 膜 原 ’ ， 伏 而 未 发 ， 不 知 不

觉 。 ” 后 世 医 家 对 该 概 念 进 一 步 完 善 ， 提 出 感 而 后 发 的 病 邪 即

为 伏 邪 ， 外 感 、 痰 饮 、 瘀 血 、 热 毒 等 均 可 属 于 伏 邪 范 畴 。 伏 邪 分

为 外 感 和 内 伤 伏 邪 ， 其 本 皆 为 正 气 亏 虚 ， 正 所 谓 “ 正 气 存 内 ，

邪 不 可 干 ” 。 外 感 邪 气 不 外 风 、 寒 、 暑 、 湿 、 燥 、 火 六 淫 。 机 体 正

气 不 足 ， 邪 气 伏 于 膜 原 ， 复 感 外 邪 而 发 。 而 内 生 之 邪 的 产 生 ，

一 者 为 正 气 亏 虚 ， 气 血 津 液 运 行 无 力 ， 产 生 痰 、 瘀 血 、 水 湿 ， 进

一 步 侵 犯 人 体 五 脏 ； 二 者 为 起 居 不 节 ， 肝 肾 亏 虚 ， 水 不 濡 木 ，

肝 风 内 动 ， 产 生 内 风 ， 内 外 相 合 ， 感 即 发 病 。 随 着 伏 邪 理 论 的

完 善 ， 现 代 诸 多 名 老 中 医 将 伏 邪 理 论 运 用 于 临 床 ， 发 现 伏 邪

理 论 对 治 疗 肾 病 具 有 重 大 意 义 。

1.2 络病理论内涵 络 是 指 络 脉 ， 是 经 脉 的 分 支 部 分 。 《 望 诊

遵 经 》 [5]言 ： “ 诸 脉 之 浮 而 外 见 者 ， 皆 络 脉 也 。 ” 络 脉 在 人 体 分 布

广 泛 ， 连 接 经 脉 ， 构 成 复 杂 的 人 体 网 络 系 统 。 络 脉 具 有 渗 灌 气

血 津 液 、 沟 通 营 卫 的 作 用 ， 与 现 代 医 学 中 维 持 器 官 灌 注 、 促 进

微 循 环 作 用 相 似 ， 同 时 其 生 理 功 能 和 微 观 结 构 与 现 代 微 循 环
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系 统 相 似 [6]。 从 生 理 功 能 看 ， 络 脉 渗 灌 气 血 津 液 、 沟 通 营 卫 的

生 理 功 能 与 毛 细 血 管 物 质 交 换 、 气 体 交 换 的 功 能 相 似 ； 从 结

构 来 看 ， 络 脉 连 接 经 脉 ， 数 量 众 多 ， 分 布 广 泛 ， 与 毛 细 血 管 遍

布 人 体 、 沟 通 动 静 脉 血 管 的 结 构 相 似 。 正 是 这 些 相 似 之 处 ， 后

世 医 家 结 合 现 代 医 学 ， 提 出 “ 络 病 学 说 ” 。 络 脉 结 构 特 殊 ， 易 藏

邪 气 。 人 体 遭 受 内 外 之 邪 ， 邪 气 通 过 影 响 络 脉 气 血 从 而 影 响

整 体 ， 使 人 体 气 血 从 瘀 滞 逐 渐 发 展 为 虚 损 。

1.3 伏邪入络理论与慢性肾炎蛋白尿相关性 邪 气 侵 犯 人

体 ， 人 体 正 气 亏 虚 ， 正 气 不 能 祛 邪 ， 乃 致 邪 气 深 伏 ， 日 久 邪 气

入 络 。 叶 天 士 在 《 临 证 指 南 医 案 · 积 聚 》 [7] 中 言 “ 是 初 为 气 结 在

经 ， 久 则 血 伤 入 络 ” ， 指 出 邪 气 日 久 则 入 于 血 络 ， 气 血 运 行 停

滞 ， 而 成 络 脉 血 瘀 。 伏 邪 入 络 理 论 的 形 成 ， 为 现 代 疾 病 的 治 疗

提 供 了 思 路 。 伏 气 温 病 以 透 解 为 其 大 法 ， “ 透 ” 者 ， 通 也 ， 显 也 。

透 邪 法 在 于 促 进 气 血 流 通 ， 使 病 邪 向 外 出 表 的 管 道 通 畅 ， 使

怫 郁 之 热 邪 由 里 向 外 转 化 ， 或 径 透 出 表 卫 而 解 。 慢 性 肾 炎 蛋

白 尿 中 医 属 于 “ 尿 浊 ” “ 水 肿 ” “ 肾 风 ” 范 畴 ， “ 慢 性 肾 炎 ” 称 为

“ 慢 性 肾 脏 病 ” 。 从 临 床 角 度 而 言 ， 慢 性 肾 脏 病 的 发 病 有 两 大

因 素 ， 一 是 有 明 确 外 感 因 素 的 “ 急 性 肾 小 球 肾 炎 ” ， 二 是 不 明

原 因 的 “ 慢 性 肾 小 球 肾 炎 ” 。 慢 性 肾 炎 的 发 病 与 “ 冬 伤 于 寒 ， 春

必 病 温 ” 的 伏 气 学 说 有 所 不 同 。 伏 气 温 病 宜 透 解 为 其 大 法 ， 而

慢 性 肾 炎 的 治 疗 往 往 参 照 “ 水 肿 病 或 虚 劳 病 ” 的 治 疗 原 则 。 巴

元 明 教 授 基 于 伏 邪 入 络 理 论 ， 认 为 正 气 亏 虚 、 伏 邪 入 络 为 慢

性 肾 炎 蛋 白 尿 的 根 本 病 机 ， 其 病 因 病 机 分 为 3个 阶 段 ， 初 起 为 风

扰 肾 络 ， 进 展 为 湿 伏 肾 络 ， 日 久 则 为 气 阴 两 虚 、 瘀 损 肾 络 。

1.3.1 风 扰 肾 络 风 为 百 病 之 长 ， 其 邪 首 先 犯 肺 ， 而 喉 为 肺

之 门 户 ， 感 受 风 邪 ， 易 出 现 咽 喉 红 肿 疼 痛 、 咳 嗽 。 喉 与 肾 通 过

经 络 联 系 ， 正 如 《 灵 枢 · 经 脉 第 十 》 所 言 “ 肾 足 少 阴 之 脉 … … 入

肺 中 ， 循 喉 咙 ， 挟 舌 本 ” [8]。 咽 喉 受 邪 ， 则 肾 脏 为 之 不 利 。 现 代 临

床 研 究 [9] 表 明 ， 上 呼 吸 道 感 染 及 扁 桃 体 炎 会 增 加 肾 炎 发 生 的

风 险 。 风 邪 袭 肺 ， 通 过 肾 经 伏 于 肾 络 。 肺 肾 共 司 水 液 运 行 。 两

者 受 邪 ， 水 液 运 行 不 利 。 风 为 阳 邪 ， 故 易 出 现 颜 面 部 水 肿 。 肾

司 二 便 ， 为 作 强 之 官 ， 技 巧 出 焉 。 风 邪 伏 于 肾 络 ， 风 邪 内 扰 ， 损

伤 肾 络 ， 导 致 肾 失 于 固 摄 ， 肾 中 精 气 及 水 谷 精 微 外 泄 ， 从 小 便

而 出 ， 即 为 尿 浊 。 风 性 开 泄 ， 复 感 风 邪 则 小 便 泡 沫 增 多 ； 风 性

数 变 ， 易 夹 其 他 邪 气 ， 尤 易 与 湿 相 合 ， 风 湿 缠 绵 难 愈 ， 故 临 床

多 表 现 为 水 肿 时 隐 时 现 ， 血 尿 、 蛋 白 尿 经 久 难 愈 [10]。

1.3.2 湿 伏 肾 络 湿 为 阴 邪 ， 易 趋 于 下 ， 困 阻 脾 肾 阳 气 ， 导 致

脾 肾 运 行 水 液 失 常 ， 出 现 下 肢 水 肿 ， 按 之 凹 陷 不 起 。 肾 阳 气 化

失 司 ， 小 便 不 得 出 而 成 关 格 。 外 感 湿 热 邪 气 ， 内 外 合 邪 ， 湿 热

蕴 于 肾 络 。 肾 失 封 藏 ， 精 微 外 泄 ， 即 为 尿 浊 。 湿 热 酿 毒 ， 损 伤 肾

络 ， 则 出 现 血 尿 、 蛋 白 尿 、 血 肌 酐 升 高 。 湿 热 内 郁 ， 脾 肾 失 于 运

化 ， 则 成 痰 饮 。 痰 饮 阻 于 肾 络 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 痰 瘀 互 结 ， 肾 络

受 损 ， 则 出 现 大 量 蛋 白 尿 。 巴 元 明 教 授 认 为 现 代 饮 食 结 构 改

变 ， 嗜 食 肥 甘 厚 腻 是 其 产 生 内 湿 的 原 因 。 此 外 ， 免 疫 抑 制 剂 及

糖 皮 质 激 素 药 的 使 用 会 耗 损 人 体 阴 液 ， 导 致 热 毒 的 产 生 。 湿

热 夹 毒 ， 伏 于 肾 络 ， 使 肾 络 受 损 ， 从 而 产 生 顽 固 性 蛋 白 尿 、 血

尿 ， 大 量 蛋 白 丢 失 。 人 体 正 气 愈 虚 ， 正 虚 邪 盛 ， 导 致 肾 病 进 展

迅 速 ， 最 终 发 展 至 终 末 期 肾 病 。

1.3.3 瘀 损 肾 络 ， 气 阴 两 虚 慢 性 肾 炎 日 久 ， 正 气 亏 虚 ， 肾 阴

不 足 ， 肾 中 阴 火 伏 于 肾 络 ， 炼 血 成 瘀 ， 痹 阻 肾 络 。 肾 络 失 于 濡

养 ， 肾 失 固 摄 ， 可 见 大 量 蛋 白 尿 。 精 微 下 泄 ， 更 损 肾 阴 ， 肾 之 气

阴 愈 虚 。 或 病 久 伏 邪 入 于 血 络 ， 影 响 气 血 运 行 ， 血 行 瘀 滞 。 瘀

血 反 过 来 影 响 气 血 运 行 ， 日 久 正 气 亏 损 ， 瘀 血 留 存 。 或 年 老 体

虚 ， 气 血 亏 虚 ， 运 行 无 力 ， 血 行 瘀 滞 ， 导 致 肾 络 受 损 。 肾 络 瘀

阻 ， 聚 而 成 形 ， 久 而 成 积 ， 最 终 形 成 微 型 癥 瘕 ， 也 是 慢 性 肾 炎

最 终 发 展 至 肾 衰 竭 的 根 本 病 机 。 病 理 表 现 为 肾 纤 维 化 ， 而 细

胞 自 噬 不 足 是 肾 脏 纤 维 化 的 重 要 病 理 机 制 。 李 建 省 等 [11] 通 过

研 究 发 现 肾 气 亏 虚 是 导 致 细 胞 自 噬 不 足 、 肾 络 瘀 阻 的 微 观 病

理 基 础 ， 其 病 机 演 变 类 似 ， 均 为 痰 湿 瘀 毒 胶 结 ， 肾 脏 难 以 排

出 ， 最 终 形 成 肾 络 癥 瘕 ， 肾 功 能 受 损 。 巴 元 明 教 授 认 为 肾 之 气

阴 两 虚 、 肾 络 瘀 阻 是 肾 小 球 硬 化 、 肾 纤 维 化 产 生 大 量 蛋 白 尿

的 最 终 病 机 。

2 伏邪入络理论指导下的慢性肾炎蛋白尿用药特色

2.1 疏风类药对 风 扰 肾 络 ， 临 床 表 现 为 外 感 兼 蛋 白 尿 。 巴 元

明 教 授 常 以 疏 风 解 表 为 基 本 治 法 ， 自 拟 肾 感 康 饮 剂 ， 药 物 组

成 为 桑 菊 饮 加 减 ， 佐 以 荆 芥 、 防 风 ， 服 药 1 周 ， 不 可 长 期 服 用 。

外 感 痊 愈 后 ， 巴 元 明 教 授 在 常 规 组 方 中 加 入 风 药 （ 如 辛 温 解

表 荆 芥 、 防 风 ， 辛 凉 解 表 金 银 花 、 连 翘 ） ， 疏 散 长 期 伏 于 肾 络 之 风 。

2.1.1 荆 芥 -防 风 ： 疏 风 解 表 祛 肾 风 荆 芥 性 辛 温 ， 可 解 寒 热 。

防 风 甘 、 温 ， 《 神 农 本 草 经 辑 注 》 言 其 “ 主 大 风 ， 头 眩 痛 ， 恶 风 ，

风 邪 ， 目 盲 无 所 见 ， 风 行 周 身 ， 骨 节 疼 痹 ， 烦 满 ” [12]。 防 风 为 风 药

中 之 润 剂 ， 可 通 过 疏 木 散 风 邪 。 《 长 沙 药 解 》 言 “ 防 风 辛 燥 发

扬 ， 最 泻 湿 土 而 达 木 郁 ” [13]。 防 风 、 荆 芥 为 解 表 方 剂 中 常 见 药

对 ， 如 荆 防 败 毒 散 中 两 者 合 用 可 增 强 疏 风 解 表 之 功 。 研 究 [14]发

现 防 风 具 有 提 高 免 疫 、 改 善 循 环 、 抗 过 敏 作 用 。 杨 东 等 [15] 研 究

发 现 荆 芥 具 有 抗 炎 、 抗 菌 、 抗 病 毒 、 抗 氧 化 、 调 节 免 疫 的 作 用 ，

两 者 协 同 增 效 。 慢 性 肾 炎 蛋 白 尿 初 起 ， 兼 有 外 感 表 证 ， 可 加 入

荆 芥 、 防 风 疏 风 解 表 ， 防 止 风 邪 入 络 ； 风 邪 已 入 络 者 ， 亦 可 由

荆 芥 、 防 风 由 内 祛 散 ， 治 风 与 治 血 并 行 。 巴 元 明 教 授 认 为 外 感

表 证 均 可 以 用 防 风 、 荆 芥 ， 临 床 用 量 一 般 为 10 g， 不 可 长 期 使

用 ， 否 则 耗 气 伤 津 。

2.1.2 金 银 花 - 连 翘 ： 疏 风 清 热 治 慢 性 肾 炎 合 并 上 呼 吸 道 感

染 金 银 花 甘 寒 ， 可 疏 散 风 热 ， 清 热 解 毒 ， 消 痈 散 结 。 《 洞 天 奥

旨 》 言 其 善 消 火 毒 ， 主 治 上 焦 热 邪 ， 可 治 疗 风 热 感 冒 、 咽 痛 及

上 焦 疮 疡 。 连 翘 苦 寒 ， 具 有 疏 散 风 热 、 清 热 解 毒 、 消 肿 散 结 之

功 。 《 医 学 衷 中 参 西 录 》 言 其 “ 能 透 表 解 肌 ， 清 热 逐 风 ， 又 为 治

风 热 要 药 。 且 性 能 托 毒 外 出 ， 又 为 发 表 疹 瘾 要 药 ” [16]。 连 翘 与 金

银 花 合 用 为 治 疗 风 热 感 冒 的 常 用 配 伍 。 丁 晓 彦 等 [17] 研 究 发 现

金 银 花 、 连 翘 同 用 具 有 抗 感 染 、 抗 病 毒 的 作 用 ， 对 上 呼 吸 道 感

染 、 扁 桃 体 炎 症 及 IgA 肾 病 均 有 治 疗 作 用 。 两 者 合 用 可 祛 散 风

热 邪 气 ， 防 止 风 热 邪 气 经 肾 经 伏 于 肾 络 ， 久 伏 成 热 毒 ， 损 伤 肾

络 ， 肾 失 固 摄 。 巴 元 明 教 授 在 临 床 应 用 时 ， 针 对 慢 性 肾 炎 合 并

上 呼 吸 道 感 染 、 咽 痛 者 ， 可 加 金 银 花 10 g、 连 翘 10 g ； 治 疗 因 使

用 激 素 导 致 的 面 部 痤 疮 、 口 腔 溃 疡 等 火 毒 患 者 可 加 金 银 花 、

连 翘 ， 其 中 金 银 花 用 量 可 达 30 g ， 防 其 火 毒 下 传 于 肾 络 ， 但 需

注 意 的 是 治 疗 上 焦 风 热 火 毒 煎 煮 时 间 宜 短 。

2.2 化湿解毒类药对 湿 伏 肾 络 ， 郁 而 化 热 ， 蕴 久 成 毒 ， 治 法

当 以 化 湿 、 清 热 、 解 毒 三 者 并 行 。 湿 、 热 、 毒 三 者 胶 结 难 解 ， 互
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为 因 果 ， 临 床 治 疗 以 知 柏 地 黄 丸 为 底 方 ， 既 可 清 泻 肾 中 伏 火 ，

又 可 滋 补 肾 阴 。 地 黄 丸 三 补 三 泻 ， 补 而 不 滞 。 该 方 可 随 证 进 行

加 减 ， 下 焦 湿 盛 者 ， 加 茯 苓 、 土 茯 苓 清 热 利 湿 ； 热 毒 较 盛 ， 小 便

灼 热 不 适 者 可 加 蒲 公 英 、 紫 花 地 丁 清 热 解 毒 ， 利 尿 通 淋 ； 湿 瘀

互 结 者 ， 可 加 徐 长 卿 、 刘 寄 奴 清 利 湿 热 ， 活 血 化 瘀 ； 风 湿 相 合 ，

肾 失 固 摄 ， 小 便 泡 沫 较 多 者 ， 可 加 穿 山 龙 、 分 心 木 化 湿 收 涩 。

2.2.1 土 茯 苓 - 茯 苓 ： 清 热 化 湿 行 水 气 土 茯 苓 甘 、 平 ， 可 解

毒 除 湿 ， 通 利 关 节 ， 为 治 疗 下 焦 湿 热 常 用 药 物 。 土 茯 苓 可 延 缓

肾 病 进 程 。 孙 杰 瑜 等 [18]实 验 发 现 土 茯 苓 提 取 物 土 茯 苓 总 黄 酮

可 通 过 P38/ERK MAPK 通 路 改 善 膜 性 肾 病 大 鼠 炎 症 反 应 ， 抑

制 足 细 胞 - 上 皮 间 质 转 化 ， 减 缓 肾 脏 纤 维 化 。 巴 元 明 教 授 自 拟

四 土 汤 。 方 中 君 药 土 茯 苓 与 茯 苓 同 用 ， 健 脾 行 水 ， 清 热 利 湿 ，

共 同 泄 下 焦 湿 热 ， 使 湿 热 从 小 便 而 出 ， 不 在 下 焦 耗 泄 肾 精 ， 蛋

白 尿 自 止 。 临 床 见 蛋 白 尿 兼 小 便 色 黄 、 舌 苔 黄 腻 者 ， 可 辨 证 为

湿 热 伏 于 肾 络 ， 予 以 土 茯 苓 、 茯 苓 清 利 下 焦 湿 热 。 两 药 性 平 ，

故 用 量 可 达 30 g 。

2.2.2 徐 长 卿 - 刘 寄 奴 ： 湿 瘀 并 化 有 奇 功 徐 长 卿 性 辛 、 温 ，

《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 载 其 可 祛 风 、 化 湿 、 止 痛 、 止 痒 ， 可 用

于 治 疗 风 湿 痹 痛 。 李 长 生 认 为 其 可 温 运 水 气 、 祛 散 肌 腠 表 里

之 湿 ， 得 温 药 助 而 化 水 气 [19]。 李 葆 林 等 [20]研 究 发 现 徐 长 卿 具 有

抗 炎 、 抗 病 毒 、 抗 血 小 板 聚 集 作 用 ， 可 缓 解 细 胞 损 伤 ， 通 过 增

强 淋 巴 细 胞 免 疫 应 答 提 高 免 疫 力 。 此 外 ， 徐 长 卿 可 对 抗 人 体

过 度 免 疫 应 答 ， 防 止 免 疫 物 脱 颗 粒 沉 积 于 肾 脏 ， 造 成 肾 脏 慢

性 炎 症 。 夏 翔 基 于 此 机 理 运 用 徐 长 卿 单 药 治 疗 肾 病 综 合 征 [21]。

刘 寄 奴 甘 寒 ， 具 有 清 热 化 湿 、 活 血 化 瘀 之 功 。 湿 瘀 互 结 ， 痹 阻

肾 络 ， 肾 络 失 养 ， 固 摄 失 司 ， 而 成 大 量 蛋 白 尿 。 徐 长 卿 和 刘 寄

奴 可 化 湿 、 活 血 ， 湿 瘀 并 行 ， 解 肾 络 之 痹 ， 恢 复 肾 络 濡 养 。 同

时 ， 徐 长 卿 还 可 祛 散 风 邪 。 风 邪 外 出 ， 可 减 少 小 便 泡 沫 。 巴 元

明 教 授 常 用 徐 长 卿 、 刘 寄 奴 治 疗 慢 性 肾 炎 伴 有 腰 部 疼 痛 。 腰

为 肾 之 府 ， 湿 瘀 痹 阻 于 肾 络 ， 导 致 肾 络 失 养 ， 可 出 现 腰 部 疼

痛 。 土 茯 苓 、 茯 苓 、 苏 木 、 土 鳖 虫 合 用 ， 能 增 加 化 湿 活 血 之 功 ，

剂 量 均 可 用 至 20 g。

2.2.3 穿 山 龙 - 分 心 木 ： 化 湿 收 涩 止 尿 浊 穿 山 龙 、 分 心 木 为

降 尿 蛋 白 常 用 药 对 。 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 载 穿 山 龙 苦 、 甘 、

温 ， 可 祛 风 除 湿 、 活 血 通 络 。 研 究 [22]发 现 穿 山 龙 具 有 改 善 氧 化

应 激 反 应 、 抑 制 肾 脏 纤 维 化 的 作 用 ， 临 床 广 泛 用 于 治 疗 糖 尿

病 肾 脏 病 、 IgA 肾 脏 病 及 慢 性 肾 炎 ， 且 降 低 尿 蛋 白 效 果 显 著 ，

临 床 用 至 40耀50 g 。 分 心 木 苦 、 涩 ， 可 涩 精 缩 尿 。 两 药 合 用 化 湿

收 涩 ， 可 作 为 靶 向 药 物 治 疗 尿 蛋 白 。 巴 元 明 教 授 认 为 此 药 对

可 作 为 蛋 白 尿 之 靶 药 ， 尿 蛋 白 阳 性 均 可 使 用 ， 临 床 用 量 为 10 g。

2.3 补益活血类药对 肾 病 日 久 ， 以 肾 气 阴 两 虚 为 本 ， 临 床

常 在 参 芪 地 黄 汤 、 知 柏 地 黄 汤 、 三 才 封 髓 丹 等 方 剂 基 础 上 进

行 加 减 。 肾 阴 不 足 者 ， 加 女 贞 子 、 墨 旱 莲 滋 补 肾 阴 ； 脾 肾 气 虚

者 ， 加 入 黄 芪 、 党 参 健 脾 益 气 。 同 时 加 入 活 血 化 瘀 药 ， 以 活 血

通 络 ， 兼 有 顽 固 性 水 肿 ， 加 入 益 母 草 、 泽 兰 活 血 利 水 ； 兼 有 肾

区 疼 痛 ， 加 入 三 棱 、 莪 术 破 血 行 瘀 ， 亦 可 加 入 苏 木 、 土 鳖 虫 活

血 通 络 。

2.3.1 女 贞 子 - 墨 旱 莲 ： 滋 阴 益 肾 泻 阴 火 女 贞 子 、 墨 旱 莲 为

二 至 丸 组 成 ， 首 见 于 王 肯 堂 《 证 治 准 绳 》 ， 为 滋 阴 补 肾 之 良 方 。

女 贞 子 甘 、 苦 、 寒 ， 能 滋 补 肝 肾 ， 明 目 乌 发 。 《 得 配 本 草 》 言 其

“ 养 阴 气 ， 平 阴 火 。 一 切 烦 热 骨 蒸 ， 虚 汗 便 血 ， 目 泪 虚 风 ， 因 火

而 致 者 ， 得 此 治 之 ， 自 无 不 效 ” [23]。 墨 旱 莲 甘 、 寒 ， 可 滋 补 肝 肾 ，

凉 血 止 血 ， 具 有 抗 炎 、 抗 氧 化 等 药 理 作 用 [24]。 两 药 合 用 ， 可 治 疗

阴 火 所 致 肾 阴 亏 虚 ， 填 补 肾 中 阴 精 ， 恢 复 肾 脏 收 敛 固 涩 之 功 。

巴 元 明 教 授 认 为 人 体 阳 常 有 余 ， 阴 常 不 足 。 肾 阴 不 足 ， 阴 虚 火

旺 ， 灼 伤 肾 络 。 肾 失 固 摄 ， 精 微 下 泄 。 肾 阴 不 足 为 慢 性 肾 炎 蛋

白 尿 的 根 本 病 机 。 滋 阴 补 肾 贯 穿 治 疗 始 终 ， 主 方 中 加 入 女 贞 子

30 g 、 墨 旱 莲 30 g 以 填 补 肾 精 。 此 外 ， 还 可 加 入 少 量 补 阳 药 物 如

巴 戟 天 、 淫 羊 藿 等 以 阳 中 求 阴 ， 符 合 肾 以 阴 为 本 、 以 阳 为 用 的

特 性 ， 恢 复 肾 脏 气 化 之 功 。

2.3.2 黄 芪 - 党 参 ： 补 气 利 水 防 伤 正 黄 芪 性 甘 、 温 。 叶 天 士

认 为 其 可 补 形 之 不 足 ， 益 精 气 之 亏 耗 ， 为 扶 助 正 气 常 用 药 物 。

李 东 垣 将 黄 芪 归 为 风 药 之 列 ， 补 而 不 滞 ， 可 促 进 气 血 流 动 。 现

代 药 理 研 究 [25] 表 明 黄 芪 对 心 血 管 、 肾 脏 、 肝 脏 均 具 有 保 护 作

用 ， 能 提 高 免 疫 力 。 党 参 甘 平 ， 具 有 健 脾 益 气 、 养 血 补 津 之 功 ，

入 肺 、 胃 二 经 。 《 长 沙 药 解 》 言 其 “ 入 肺 胃 而 补 气 ， 走 经 络 而 益

营 ” [13]。 施 今 墨 先 生 常 用 黄 芪 、 党 参 两 药 治 疗 久 病 虚 弱 、 中 气 下

陷 及 蛋 白 尿 经 久 不 消 ， 其 认 为 党 参 偏 于 补 阴 气 ， 黄 芪 补 阳 气 ，

两 者 一 阴 一 阳 ， 相 互 为 用 [26]。 巴 元 明 教 授 认 为 慢 性 肾 炎 日 久 ，

患 者 气 阴 两 虚 ， 需 气 阴 双 补 ， 故 病 程 日 久 者 ， 予 以 黄 芪 15耀

30 g， 党 参 10 g 。 年 老 患 者 需 考 虑 虚 不 受 补 的 情 况 ， 剂 量 过 大

恐 徒 劳 无 功 。

2.3.3 三 棱 - 莪 术 ： 破 血 行 瘀 通 肾 络 三 棱 药 性 辛 、 苦 、 平 ， 可

破 血 行 气 ， 消 积 止 痛 ， 为 血 中 气 药 。 莪 术 性 辛 、 苦 、 温 ， 可 行 气

破 血 ， 消 积 止 痛 ， 治 疗 癥 瘕 结 块 。 两 者 功 效 相 似 ， 但 仍 有 区 别 。

张 锡 纯 言 ： “ 若 细 核 二 药 之 区 别 ， 化 血 之 力 三 棱 优 于 莪 术 ， 理

气 之 力 莪 术 优 于 三 棱 。 ” [16]三 棱 善 于 破 血 ， 莪 术 善 于 行 气 ， 两 者

使 用 协 同 增 效 。 现 代 药 理 学 研 究 [27]表 明 ， 三 棱 、 莪 术 具 有 改 善

循 环 、 抗 纤 维 化 的 作 用 。 肾 纤 维 化 为 肾 病 微 型 癥 瘕 的 病 理 表

现 ， 是 慢 性 肾 炎 进 展 为 慢 性 肾 衰 的 病 理 机 制 。 三 棱 、 莪 术 合 用

从 宏 观 上 可 改 善 肾 脏 气 血 运 行 ， 从 微 观 上 可 防 止 甚 至 逆 转 肾

脏 微 型 癥 瘕 （ 即 肾 纤 维 化 ） 形 成 。 巴 元 明 教 授 认 为 ， 三 棱 、 莪 术

破 血 行 气 ， 对 微 型 癥 瘕 已 成 或 对 于 大 量 蛋 白 所 导 致 的 血 液 高

凝 状 态 ， 均 可 使 用 三 棱 、 莪 术 ， 同 时 配 伍 补 气 之 品 黄 芪 、 党 参

类 ， 防 止 破 血 伤 正 。

2.3.4 苏 木 - 土 鳖 虫 ： 活 血 化 瘀 通 经 络 苏 木 性 甘 、 咸 ， 功 善

活 血 祛 瘀 ， 消 肿 止 痛 。 土 鳖 虫 咸 、 寒 ， 能 破 血 行 瘀 ， 续 筋 接 骨 ，

有 小 毒 ， 专 治 血 证 。 韩 迪 等 [28] 研 究 发 现 土 鳖 虫 可 抑 制 血 管 生

成 、 抗 氧 化 、 抗 血 栓 、 保 护 血 管 内 皮 细 胞 、 提 高 免 疫 ， 对 抗 免 疫

调 节 抑 制 剂 造 成 的 不 良 反 应 。 巴 元 明 教 授 认 为 苏 木 、 土 鳖 虫

合 用 为 微 型 癥 瘕 这 一 病 理 的 靶 药 ， 均 对 其 具 有 治 疗 作 用 。 慢

性 肾 炎 日 久 ， 巴 元 明 教 授 认 为 微 型 癥 瘕 病 理 已 存 在 ， 可 在 主

方 中 加 入 苏 木 、 土 鳖 虫 以 活 血 化 瘀 通 络 ， 经 验 用 量 为 10 g。 活

血 化 瘀 的 药 物 ， 药 性 较 为 峻 猛 ， 故 不 可 长 期 使 用 。

2.3.5 益 母 草 - 泽 兰 ： 活 血 化 瘀 兼 利 水 益 母 草 苦 、 辛 、 微 寒 ，

活 血 调 经 ， 利 水 消 肿 ， 可 治 疗 妇 科 诸 病 。 李 艳 等 [29] 研 究 发 现 益

母 草 具 有 降 尿 酸 、 改 善 循 环 、 抗 炎 作 用 ， 且 益 母 草 碱 具 有 保 护

肾 脏 的 作 用 。 泽 兰 苦 、 辛 、 微 温 ， 可 活 血 调 经 ， 祛 瘀 消 痈 ， 利 水
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消 肿 。 《 神 农 本 草 经 》 载 其 可 治 疗 身 面 四 肢 浮 肿 。 两 药 合 用 ， 血

水 并 调 ， 活 血 而 不 伤 阴 。 血 不 利 则 为 水 ， 巴 元 明 教 授 治 疗 慢 性

肾 炎 大 量 蛋 白 尿 所 致 水 肿 时 ， 强 调 利 水 同 时 需 活 血 ， 尤 以 顽

固 性 水 肿 更 需 加 活 血 利 水 药 物 ， 其 临 床 用 益 母 草 、 泽 兰 通 常

为 10 g。

3 验案举隅

患者，女，59岁，2023年9月18日初诊。主诉：发现蛋白尿、

尿隐血异常3年余。现病史：患者2020年12月体检发现蛋白尿

2+，尿隐血+-，肾功能未见明显异常，随后2年内定期复查尿

蛋白波动在+-耀2+，尿隐血波动在-耀+-，至今未特殊处理。刻

下症见：小便少量泡沫，乏力，入睡困难，夜尿1次，大便2次/d，

质可。舌质红，苔薄白，脉细。2023年8月25日辅助检查如下。

（1）尿常规：尿蛋白+-，尿隐血-，白细胞酶-，红细胞14.8个/滋L，

白细胞2.2个/滋L；（2）肾功能：尿素氮5.7 mmol/L，肌酐48 滋mol/L，

尿酸323滋mol/L；（3）尿蛋白肌酐组合：尿微量白蛋白108.9mg/L。

肌酐14 226 滋mol/L，尿微量白蛋白/肌酐67.6 mg/g。西医诊断：

慢性肾炎。中医诊断：尿浊（气阴两虚，瘀伏肾络证）。治法：益

气滋阴，祛瘀通络。拟方三才封髓丹化裁，处方：天冬10 g，熟

地黄15 g，党参15 g，黄柏10 g，砂仁5 g，甘草6 g，知母10 g。

14剂，1剂/d，水煎服，分早晚温服。

2诊：2023年10月2日，患者诉乏力较前改善，咽部有痰，

呃逆，纳可，入睡困难，夜尿2次，大便2次/d，质可。舌质红，苔

薄白，脉细。2023年10月2日尿常规示：尿蛋白-，尿隐血-，白

细胞酶+-，红细胞2个/滋L，白细胞3个/滋L。予原方加法半夏

10 g。14剂，煎服法同前。

3诊：2023年10月16日，患者诉乏力明显好转，喉间有痰，

时有胸骨后憋闷感，入睡困难好转，纳可，大便3次/d，质可。舌

质红，苔薄白，脉沉细。2023年10月16日尿常规示：尿蛋白-，

尿隐血-，白细胞酶-，红细胞2.0个/滋L，白细胞4.0个/滋L。予2

诊方加薤白10 g。14剂，煎服法同前。

后患者继以原方为主方巩固治疗，随访至今，检验指标

均为阴性，慢性肾炎未再复发。

按 语 ： 本 案 患 者 为 老 年 女 性 ， 病 程 日 久 ， 素 体 气 阴 两 虚 ，

日 久 阴 虚 火 旺 ， 灼 伤 肾 络 ， 肾 络 既 损 ， 肾 失 封 藏 ， 精 微 下 泄 ， 随

小 便 而 出 ， 则 表 现 为 蛋 白 尿 、 泡 沫 尿 ； 血 液 循 受 损 之 肾 络 流 于

络 外 ， 则 表 现 为 血 尿 。 阴 火 炼 血 成 瘀 ， 与 溢 于 络 外 之 血 积 而 成

癥 ， 痹 阻 肾 络 。 患 者 舌 质 红 ， 苔 薄 白 ， 脉 细 ， 四 诊 合 参 ， 中 医 诊

断 为 尿 浊 ， 气 阴 两 虚 ， 瘀 伏 肾 络 ， 治 以 益 气 滋 阴 ， 祛 瘀 通 络 ， 方

以 三 才 封 髓 丹 化 裁 。 三 才 封 髓 丹 由 人 参 、 天 冬 、 熟 地 黄 、 黄 柏 、

砂 仁 、 甘 草 组 成 ， 可 泻 火 滋 阴 ， 固 精 封 髓 。 《 医 宗 金 鉴 》 言 其 为

固 精 封 髓 之 要 药 ， 治 疗 阴 虚 火 旺 证 。 本 案 中 以 熟 地 黄 为 君 药 ，

补 肾 滋 阴 。 天 冬 助 熟 地 黄 滋 补 肾 阴 ， 寓 以 金 水 相 生 ； 知 母 、 黄

柏 泻 火 坚 阴 ， 共 为 臣 药 。 砂 仁 醒 脾 化 滞 ， 使 诸 药 补 而 不 滞 ； 白

茅 根 凉 血 止 血 ； 茜 草 凉 血 化 瘀 止 血 ； 穿 山 龙 、 分 心 木 药 对 活 血

化 湿 收 涩 ， 为 蛋 白 尿 之 靶 向 药 物 ； 黄 芪 益 气 健 脾 ， 和 党 参 构 成

药 对 共 同 健 脾 益 气 ， 气 行 则 血 行 ， 以 补 药 之 体 作 通 药 之 用 ； 三

棱 、 莪 术 破 血 行 瘀 ， 防 止 微 型 癥 瘕 的 形 成 ； 茯 苓 健 脾 利 水 ， 共

为 佐 药 。 甘 草 调 和 诸 药 ， 为 使 药 。 全 方 共 奏 益 气 滋 阴 、 祛 瘀 通

络 之 功 。 2 诊 时 患 者 蛋 白 尿 、 血 尿 均 转 为 阴 性 ， 乏 力 改 善 ， 出 现

呃 逆 ， 故 在 原 方 上 加 法 半 夏 10 g 降 逆 化 痰 。 3 诊 时 患 者 乏 力 好

转 ， 仍 有 咽 部 不 适 ， 且 出 现 胸 骨 后 憋 闷 感 ， 考 虑 为 痰 阻 胸 阳 ，

在 2 诊 方 中 加 入 薤 白 10 g 通 阳 散 结 。 后 继 服 用 原 方 巩 固 疗 效 ，

未 再 复 发 。 本 案 巴 元 明 教 授 考 虑 患 者 为 老 年 女 性 ， 攻 邪 不 宜

太 过 ， 而 未 用 苏 木 、 土 鳖 虫 破 血 力 量 较 强 药 对 ， 而 是 佐 以 三

棱 、 莪 术 通 络 ， 以 补 为 主 。 慢 性 肾 炎 蛋 白 尿 病 程 日 久 ， 气 阴 亏

虚 渐 现 ， 肾 络 癥 瘕 渐 成 ， 此 时 以 气 阴 亏 虚 为 本 ， 瘀 伏 肾 络 为

标 ， 治 以 扶 正 祛 邪 ， 以 六 味 地 黄 丸 、 三 才 封 髓 丹 等 为 主 方 滋 阴

益 肾 ， 并 根 据 病 之 标 加 入 对 药 祛 邪 ， 协 同 增 效 。

4 结 语

慢 性 肾 炎 为 临 床 常 见 疾 病 ， 且 发 病 率 逐 渐 升 高 ， 其 中 蛋

白 尿 为 慢 性 肾 炎 进 展 的 重 要 因 素 。 降 低 尿 蛋 白 为 治 疗 慢 性 肾

炎 的 主 要 目 的 ， 中 医 药 治 疗 对 慢 性 肾 炎 蛋 白 尿 具 有 较 好 疗 效 。

巴 元 明 教 授 根 据 临 床 经 验 ， 认 为 慢 性 肾 炎 蛋 白 尿 病 机 虚 实

夹 杂 ， 邪 气 伏 于 肾 络 ， 导 致 肾 络 受 损 ， 日 久 气 阴 亏 虚 ， 肾 络 瘀

阻 。 治 疗 扶 正 祛 邪 兼 顾 ， 灵 活 运 用 药 对 加 减 ， 精 准 打 靶 ， 为 慢

性 肾 炎 蛋 白 尿 及 相 关 肾 病 治 疗 提 供 了 可 借 鉴 的 思 路 。
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