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老 年 性 腰 椎 间 盘 突 出 症 是 在 老 年 人 （ 逸60 岁 ） 在 腰 椎 间

盘 突 出 的 病 理 基 础 上 ， 由 突 出 的 椎 间 盘 组 织 刺 激 和 （ 或 ） 压 迫

神 经 根 、 马 尾 神 经 所 导 致 的 临 床 综 合 征 ， 表 现 为 腰 痛 、 下 肢 放

射 痛 、 下 肢 麻 木 、 下 肢 无 力 、 大 小 便 功 能 障 碍 等 ， 是 一 种 特 殊

类 型 的 腰 椎 间 盘 突 出 症 [1]。 随 着 社 会 老 龄 化 的 发 展 ， 老 年 性 腰

椎 间 盘 突 出 症 患 者 呈 现 逐 渐 增 多 的 趋 势 。 由 于 老 年 患 者 身 体

较 弱 ， 常 伴 有 骨 质 疏 松 症 ， 目 前 临 床 常 用 的 以 寸 劲 为 发 力 特

点 的 常 规 扳 法 存 在 一 定 的 治 疗 风 险 [2]， 因 此 运 用 缓 力 进 行 反

复 多 次 扳 动 的 缓 扳 技 术 有 着 独 特 的 优 势 。 而 《 黄 帝 内 经 》 中 不

乏 对 “ 少 阳 主 骨 ” 的 理 论 论 述 ， 对 当 今 老 年 性 腰 椎 间 盘 突 出 症

临 床 诊 疗 和 研 究 颇 具 指 导 意 义 。

吴 山 教 授 ， 博 士 研 究 生 导 师 ， 岭 南 林 氏 正 骨 推 拿 流 派 学

科 带 头 人 ， 从 事 推 拿 临 床 、 教 学 及 科 研 工 作 四 十 余 载 ， 对 治 疗

腰 椎 间 盘 突 出 症 、 腰 椎 滑 脱 、 颈 椎 病 等 脊 柱 相 关 疾 病 的 临 床

及 理 论 研 究 有 较 深 的 造 诣 。 笔 者 为 广 东 省 名 中 医 吴 山 工 作 室

成 员 ， 有 幸 侍 诊 左 右 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 吴 山 教 授 以 “ 少 阳 主 骨 ”

理 论 治 疗 老 年 性 腰 椎 间 盘 突 出 症 的 经 验 梳 理 、 总 结 如 下 。

1 “少阳主骨”的理论依据

1.1 从经络角度解释“少阳主骨” 以 经 络 循 行 为 基 础 ， 少 阳

主 与 骨 相 关 的 疾 病 及 疼 痛 。 “ 少 阳 主 骨 ” 最 早 可 追 溯 至 《 黄 帝

内 经 》 。 《 灵 枢 · 经 脉 》 记 载 ： “ 胆 足 少 阳 之 脉 ， 起 于 目 锐 眦 ， 上 抵

头 角 ， 下 耳 后 … … 下 外 辅 骨 之 前 ， 直 下 抵 绝 骨 之 端 … … 是 主

骨 所 生 病 者 … … 髀 膝 外 至 胫 绝 骨 外 踝 前 及 诸 节 皆 痛 。 ” 可 知 少

阳 经 循 行 经 过 多 处 骨 骼 和 关 节 ， 主 骨 所 生 疾 病 及 疼 痛 。 对 于 少

阳 经 脉 所 主 骨 痛 范 围 ， 《 内 经 知 要 》 [3] 注 “ 皆 经 脉 所 过 之 病 ” ，

张 隐 庵 [4] 也 注 解 “ 骨 所 生 病 者 为 头 痛 、 颔 痛 、 目 锐 眦 痛 、 缺 盆 、

腋 下 、 胸 胁 、 髀 膝 、 胫 踝 皆 痛 ， 乃 足 少 阳 经 脉 所 循 之 部 分 而 为

病 也 ” ， 均 以 为 “ 少 阳 主 骨 ” 所 生 病 分 布 于 足 少 阳 经 循 行 之 处

的 “ 骨 ” 。 而 王 欣 欣 [5] 指 出 ， 对 于 “ 少 阳 主 骨 ” 之 痛 的 理 解 ， 不 应

限 定 于 “ 经 脉 所 循 部 分 而 为 痛 ” 。“ 少 阳 终 者 ， 耳 聋 ， 百 节 皆 纵 ” 。

“ 百 节 ” 和 上 文 中 “ 诸 节 ” 立 论 皆 以 经 络 循 行 为 基 础 ， 提 示 少 阳

所 主 之 痛 实 为 全 身 多 部 位 、 广 泛 性 骨 痛 。

少 阳 经 络 运 输 气 血 ， 沟 通 内 外 上 下 ， 发 挥 通 利 枢 机 之 功

能 。 章 虚 谷 在 《 医 门 棒 喝 》 （ 即 《 灵 素 节 注 类 编 》 ） 中 有 言 ： “ 其 经

居 半 表 半 里 ， 正 当 肉 里 而 近 骨 ， 表 里 之 气 ， 由 此 出 入 ， 故 名 其

经 为 枢 ， 其 气 厥 逆 ， 则 枢 折 而 骨 病 。 ” [6]从 少 阳 位 置 特 点 指 出 其

枢 机 作 用 ， 指 出 足 少 阳 厥 逆 可 影 响 全 身 骨 节 。 《 素 问 · 厥 论 篇 》

言 ： “ 少 阳 厥 逆 ， 机 关 不 利 。 机 关 不 利 者 ， 腰 不 可 以 行 ， 项 不 可

以 顾 。 ” 少 阳 枢 机 不 利 则 关 节 活 动 不 灵 ， 以 “ 筋 之 动 ” 体 现 “ 少

阳 主 骨 之 用 ” [7]。 从 上 述 可 知 ， 少 阳 经 脉 循 行 经 过 全 身 大 部 分 筋

骨 关 节 ， 对 维 持 人 体 机 械 运 动 起 着 关 键 作 用 ， 筋 骨 的 生 长 发 育

和 功 能 活 动 的 正 常 进 行 也 有 赖 于 少 阳 经 气 的 调 控 及 少 阳 枢

机 的 正 常 运 转 。

1.2 从胆腑特点角度解释“少阳主骨” 少 阳 胆 腑 之 气 为 刚 ，

主 骨 之 质 刚 。 《 类 经 》 [8]云 ： “ 胆 味 苦 ， 苦 走 骨 ， 故 胆 主 骨 所 生 病 ，

骨 为 干 ， 其 质 刚 ， 胆 为 中 正 之 官 ， 其 气 亦 刚 ， 胆 病 则 失 其 刚 ， 故
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病 及 于 骨 ， 凡 惊 伤 胆 者 ， 骨 必 软 。 ” 张 氏 所 言 均 来 源 于 《 黄 帝 内

经 》 原 文 ， 从 胆 腑 特 点 出 发 提 出 少 阳 胆 腑 病 变 必 及 于 骨 ， 与 中

医 学 “ 脏 腑 中 心 ” 思 维 模 式 相 切 合 [9-10]。 胆 与 骨 ， 一 方 面 ， 胆 为 中

正 之 官 ， 其 气 刚 悍 ， 而 骨 质 刚 而 为 干 ， 二 者 皆 为 刚 ， 质 刚 气 亦

刚 ， 胆 气 与 骨 质 之 刚 相 通 。 王 鸿 度 提 出 “ 少 阳 主 骨 ” 的 机 理 是

“ 和 调 ” 骨 重 塑 过 程 ， 少 阳 胆 经 功 能 与 骨 质 强 度 密 切 相 关 ， 禀

受 胆 腑 之 刚 气 ， 以 其 “ 刚 ” 影 响 全 身 骨 骼 [11]。 少 阳 胆 经 的 发 病 与

骨 质 的 改 变 存 在 一 定 病 理 联 系 ， 如 胆 道 闭 锁 、 原 发 性 硬 化 性

胆 管 炎 患 者 常 伴 有 骨 质 减 少 、 骨 质 疏 松 症 和 肝 性 骨 营 养 不 良

等 并 发 症 [12-13]。 另 一 方 面 ， 少 阳 有 升 发 生 长 之 义 ， 施 杞 在 通 过

少 阳 主 骨 立 论 辨 析 痹 病 时 曾 强 调 少 阳 春 生 之 气 以 生 骨 [14]。 少 阳

春 生 之 气 功 能 失 常 ， 则 气 血 难 以 上 承 ， 供 血 不 足 而 腰 腿 失 养 。

老 年 性 腰 椎 间 盘 突 出 症 为 突 出 的 椎 间 盘 产 生 压 迫 ， 影 响 气 血

供 养 ， 导 致 出 现 病 变 ， 其 发 生 与 此 理 论 契 合 。 因 此 ， 临 床 治 疗

骨 性 疾 病 时 应 重 点 关 注 胆 腑 的 功 能 ， 若 胆 腑 失 其 功 用 ， 胆 病 失

其 刚 ， 病 亦 及 于 骨 ， 骨 骼 不 坚 ， 出 现 骨 质 疏 松 。 同 时 ， 胆 为 气 血

津 液 在 体 内 升 降 出 入 的 运 行 枢 纽 ， 胆 气 升 发 疏 泄 失 常 ， 则 气

血 瘀 阻 ， 脏 腑 运 化 不 行 ， 筋 骨 失 养 ， 进 而 加 剧 痹 病 和 骨 痿 等 骨

性 疾 病 的 发 生 发 展 。

2 “少阳主骨”与老年性腰椎间盘突出症的联系

2.1 老年性腰椎间盘突出症的中医认识 老 年 性 腰 椎 间 盘

突 出 症 是 临 床 上 引 起 老 年 患 者 腰 痛 和 下 肢 放 射 痛 最 常 见 的

病 因 之 一 ， 中 医 学 常 将 其 归 于 “ 痹 证 ” “ 腰 腿 痛 ” 等 范 畴 。 中 医

理 论 认 为 ， 老 年 性 腰 椎 间 盘 突 出 症 发 生 的 原 因 为 “ 筋 出 槽 ， 骨

错 缝 ” 。 本 病 属 本 虚 标 实 ， 致 病 因 素 可 分 为 3 个 方 面 [15-17]： 一 是

风 寒 湿 外 感 邪 气 侵 害 人 体 ， 痹 阻 经 络 ； 二 是 肝 肾 亏 虚 、 局 部 失

养 ； 三 是 外 伤 劳 损 致 使 腰 部 筋 骨 、 脉 络 损 伤 ， 导 致 气 血 瘀 滞 、

经 络 不 畅 而 致 腰 痛 。 少 阳 经 与 骨 存 在 密 切 联 系 ， 少 阳 枢 机 沟

通 内 外 ， 少 阳 胆 腑 刚 强 骨 骼 ， 故 老 年 性 腰 椎 间 盘 突 出 症 的 发 生

与 气 血 、 脏 腑 、 经 络 的 功 能 失 调 相 关 ， 尤 其 与 “ 少 阳 ” 关 系 紧 密 。

2.2 老年性腰椎间盘突出症与“少阳主骨”症状联系 “ 少 阳

主 骨 ” 理 论 中 少 阳 所 主 骨 病 的 发 病 部 位 遍 及 全 身 ， 不 单 单 局

限 于 经 脉 所 过 之 处 。 《 伤 寒 论 》 记 载 ： “ 伤 寒 六 七 日 ， 发 热 ， 微 恶

寒 ， 支 节 烦 疼 ， 微 呕 ， 心 下 支 结 ， 外 证 未 去 者 ， 柴 胡 桂 枝 汤 主

之 。 ” 刘 舟 [18] 结 合 历 代 医 家 理 解 提 出 支 节 可 看 作 为 由 支 、 节 、

筋 、 骨 构 成 的 “ 骨 ” 系 统 ， 包 含 了 “ 四 肢 百 节 ” 的 全 部 活 动 功 能 ，

并 将 少 阳 所 主 之 “ 骨 ” 构 成 分 为 七 类 ： 除 作 为 人 体 构 架 的 骨 骼

（ 如 硬 骨 、 软 骨 ） 外 ， 还 包 括 骨 节 之 “ 节 ” 类 （ 如 关 节 ） ， 骨 节 之

“ 筋 ” 类 （ 如 肌 腱 、 关 节 囊 ） ， 骨 内 之 精 华 “ 髓 ” 类 ， 骨 之 “ 膜 ” 类 ，

（ 如 骨 膜 、 关 节 之 膜 ） ， 似 骨 似 筋 亦 似 膜 的 某 些 特 殊 形 质 类 （ 如

椎 间 盘 、 半 月 板 ） ， 以 及 经 脉 之 “ 支 ” 类 。 由 此 可 知 ， 少 阳 所 主 之

“ 骨 ” 内 涵 丰 富 ， 所 主 骨 病 亦 覆 盖 全 身 大 多 数 筋 骨 关 节 疾 病 。

《 素 问 · 刺 腰 痛 篇 》 言 “ 少 阳 令 人 腰 痛 ， 如 以 针 刺 其 皮 中 ，

循 循 然 不 可 以 俯 仰 ， 不 可 以 顾 ” ， 指 出 足 少 阳 经 所 致 腰 痛 具 有

刺 痛 、 渐 进 性 关 节 活 动 度 降 低 等 特 点 。 《 灵 枢 · 经 筋 》 曰 ： “ 足 少

阳 之 筋 … … 其 病 ： 小 指 次 指 支 转 筋 ， 引 膝 外 转 筋 ， 膝 不 可 屈

伸 ， 腘 筋 急 ， 前 引 髀 ， 后 引 尻 。 ” 由 此 可 知 ， 足 少 阳 胆 经 病 证 同

样 包 含 腰 腿 部 痉 挛 疼 痛 、 屈 伸 不 利 等 老 年 性 腰 椎 间 盘 突 出 症

常 见 临 床 表 现 [16]。 现 代 研 究 则 认 为 《 黄 帝 内 经 》 中 所 指 “ 骨 繇 ”

“ 百 节 纵 缓 ” 意 味 着 骨 质 的 疏 松 变 化 ， 骨 强 度 减 弱 ， 承 力 功 能

变 差 ， 稳 定 性 下 降 [19]。 这 与 老 年 性 腰 椎 间 盘 突 出 症 患 者 由 于 腰

椎 间 盘 退 化 ， 纤 维 环 及 髓 核 变 形 导 致 出 现 下 肢 麻 木 、 肌 力 下

降 、 间 歇 性 跛 行 等 症 状 颇 为 相 似 。

2.3 老年性腰椎间盘突出症与“少阳主骨”病机联系 “ 少 阳

主 枢 ” 是 骨 病 致 痹 的 病 机 关 键 。 明 代 张 景 岳 言 ： “ 少 阳 为 枢 ， 谓

阳 气 在 表 里 之 间 ， 可 出 可 入 ， 如 枢 机 也 。 ” 少 阳 在 表 里 之 间 ， 起

着 枢 纽 的 作 用 ， 枢 机 利 则 百 气 转 ， 反 之 ， 少 阳 厥 逆 ， 枢 机 不 利 ，

气 机 阻 滞 ， 则 “ 腰 不 可 以 行 ， 项 不 可 以 顾 ” ， 病 久 可 见 腰 腿 痛 、

筋 骨 关 节 运 动 不 利 等 骨 性 病 症 。 且 枢 机 不 利 则 气 血 运 行 受

阻 ， 兼 之 老 年 患 者 多 有 肝 肾 不 足 ， 导 致 骨 骼 失 于 濡 养 ， 出 现 骨

质 疏 松 等 临 床 表 现 。 故 “ 少 阳 主 枢 ” 也 是 历 来 研 究 “ 少 阳 主 骨 ”

理 论 学 说 的 点 睛 之 笔 [20-22]。

3 治 疗

局 部 的 少 阳 经 络 之 气 可 以 通 过 针 灸 、 推 拿 等 方 法 调 节 ，

维 持 筋 骨 的 稳 态 [23]。 《 针 灸 甲 乙 经 》 [24]谓 ： “ 腰 胁 相 引 痛 急 ， 髀 筋

瘈 胫 ， 肱 痛 不 可 屈 伸 ， 痹 不 仁 ， 环 跳 主 之 。 ” 与 筋 骨 疼 痛 疾 病 相

关 的 穴 位 中 ， 环 跳 穴 为 足 太 阳 经 与 足 少 阳 经 之 交 会 穴 ， 其 下

正 值 坐 骨 神 经 走 行 ， 善 治 腰 腿 痛 ， 下 肢 痿 痹 ， 半 身 不 遂 ； 阳 陵

泉 乃 八 会 穴 中 的 筋 会 ， 筋 会 是 筋 气 会 聚 之 处 ， 有 舒 筋 缓 急 通

络 的 功 效 ， 主 治 全 身 经 脉 拘 急 、 筋 脉 关 节 挛 急 疼 痛 ； 悬 钟 是 八

会 穴 之 髓 会 ， 能 够 益 髓 填 精 、 通 络 行 气 ， 主 治 下 肢 痿 痹 、 筋 骨

痿 软 等 病 证 。 上 述 三 者 为 足 少 阳 胆 经 治 疗 关 节 疾 病 的 常 用

穴 [5,25]。 此 外 ， 基 于 “ 少 阳 主 骨 ” 理 论 指 导 针 灸 治 疗 已 得 到 广 泛

应 用 与 研 究 ， 且 具 有 明 显 成 效 。 王 鹏 等 [26]通 过 数 据 挖 掘 技 术 分

析 王 乐 亭 教 授 临 床 诊 疗 腰 腿 痛 的 选 穴 特 点 ， 发 现 足 少 阳 胆 经

使 用 频 率 最 高 。 杨 英 昕 等 [27]认 为 少 阳 主 骨 所 生 病 侧 重 于 少 阳

主 筋 伤 ， 筋 伤 为 少 阳 枢 机 不 利 ， 建 议 从 少 阳 论 证 腰 椎 间 盘 突

出 症 等 筋 伤 性 疾 病 ， 对 治 疗 和 研 究 该 病 具 有 深 远 的 指 导 意

义 。 于 国 强 等 [28]通 过 针 刺 足 少 阳 经 右 侧 足 临 泣 穴 治 疗 腰 椎 间

盘 突 出 症 患 者 12 例 ， 在 针 刺 患 者 右 侧 足 临 泣 穴 进 行 治 疗 中 ，

观 察 到 其 共 同 激 活 的 脑 区 在 受 到 伤 害 性 刺 激 时 形 成 “ 疼 痛 矩

阵 ” ， 推 测 通 过 镇 痛 中 枢 进 行 镇 痛 调 节 为 针 刺 治 疗 腰 腿 痛 获

效 的 主 要 原 因 。

推 拿 正 骨 治 疗 可 以 活 络 宣 痹 止 痛 ， 调 和 气 血 与 脏 腑 ， 从

气 血 及 筋 骨 出 发 ， 恢 复 其 生 理 功 能 。 临 床 上 运 用 推 拿 治 疗 可

以 帮 助 患 者 改 善 腰 椎 力 线 ， 缓 解 疼 痛 等 症 状 [29]。 缓 扳 技 术 要 求

在 关 节 被 动 运 动 至 亚 生 理 活 动 区 时 ， 术 者 对 髂 骨 翼 或 锥 体 等

骨 性 结 构 利 用 自 身 体 质 量 下 沉 进 行 冲 压 ， 以 重 复 数 次 至 数 十

次 低 速 、 小 幅 度 的 扳 动 ， 实 现 对 紊 乱 关 节 的 整 复 [30]。 缓 扳 技 术

可 纠 正 错 位 的 小 关 节 ， 解 除 患 处 粘 连 ， 改 善 关 节 经 筋 的 紊 乱

状 态 ， 从 而 实 现 恢 复 少 阳 的 枢 机 功 能 ， 调 畅 少 阳 经 络 之 气 ， 改

善 气 血 供 养 ， 使 筋 骨 -经 络 -脏 腑 三 者 实 现 生 理 状 态 和 谐 统 一 ，

防 治 筋 骨 疾 病 [31]。 老 年 患 者 由 于 生 理 退 化 ， 体 质 较 差 ， 常 有 骨

质 疏 松 症 的 症 状 ， 对 疼 痛 及 外 力 刺 激 的 耐 受 程 度 较 差 ， 故 治

疗 老 年 性 腰 椎 间 盘 突 出 症 时 首 选 冲 击 力 更 小 、 操 作 更 安 全 、

更 容 易 让 老 年 患 者 接 受 的 缓 扳 技 术 [32]。 缓 扳 技 术 操 作 方 法 ： 患

者 取 侧 卧 位 ， 患 侧 在 上 ， 健 侧 手 拉 住 患 侧 上 肢 腕 关 节 置 于 胸

前 ， 肩 下 垫 高 使 上 身 抬 高 。 对 于 L4/L5椎 间 盘 向 侧 后 方 突 出 者 ，

双 侧 下 肢 伸 直 并 自 然 前 后 分 开 约 30毅 ， 使 患 者 处 于 以 L4/L5为 剪

力 中 心 的 侧 弯 挺 腰 位 。 对 于 L5/S1椎 间 盘 向 侧 后 方 突 出 者 ， 患 侧
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下 肢 屈 髋 屈 膝 90毅 以 上 ， 膝 部 伸 出 床 边 ， 使 患 者 处 于 以 L5/S1 为

建 立 中 心 的 侧 屈 位 。 助 手 固 定 患 者 肩 部 使 其 两 肩 连 线 与 床

面 垂 直 ， 施 术 者 双 掌 压 在 患 者 患 侧 臀 部 的 上 半 部 ， 向 下 有 节

奏 地 加 大 压 力 ， 使 患 者 躯 干 部 旋 转 逐 渐 加 大 ， 当 目 标 关 节 处

于 被 动 活 动 的 终 末 端 时 ， 小 幅 度 、 缓 慢 扳 动 关 节 ， 能 感 觉 到 关

节 周 围 软 组 织 的 弹 性 及 抵 抗 感 ， 术 中 不 追 求 听 到 脊 柱 在 扳 动

时 的 “ 咔 哒 ” 声 。

4 验案举隅

患者，男，60岁，2021年12月17日初诊。患者半年前因长

期劳作而出现腰部酸痛，未予系统治疗，6 d前劳累后自觉腰部

酸痛加重，伴右下肢后侧及外侧发麻，以小腿部为甚。查腰部

核磁共振示：腰椎多节段椎间盘变性，L4/L5、L5/S1椎间盘向右

后方突出。刻下症见：右侧腰部酸痛，右小腿后侧及外侧麻

木，夜寐一般，舌淡、苔白腻，脉沉。西医诊断：腰椎间盘突出

症。中医诊断：腰痛（肾虚证）。治法：益肾填精，通经止痛。具

体操作：（1）患者在治疗床上取俯卧位，医者先叠掌按揉腰部

肌肉5 min，弹拨放松竖脊肌及臀中肌2 min，然后对足少阳胆

经及足少阴肾经在下肢循行的部位施以 衮扌 法5 min，对足少阳

胆经的环跳穴、殷门穴和阳陵泉穴，足少阴肾经的阴谷穴、筑

宾穴和复溜穴按揉5 min。患者取左侧卧位，医者对其腰椎行

岭南林氏正骨手法中的立体定位斜扳法，采取缓扳治疗。

（2）患者左侧卧位，取右侧环跳穴，选用0.30 mm伊75.00 mm针

灸针，垂直进针40耀50 mm，稍作提插搜气，至患者自觉有触电

感放射至足部，余穴操作及温针灸同前，留针30 min。推拿正

骨手法治疗及针刺治疗后患者腰部酸痛及下肢麻木减轻。1次/d，

连续治疗5次后，患者诉症状基本消失。半个月后随访，未见

复发。

按 语 ： 吴 山 教 授 认 为 ， 少 阳 之 气 在 人 体 中 主 要 体 现 在 调

节 机 体 内 外 平 衡 ， 具 有 升 发 、 疏 泄 的 功 能 ， 少 阳 枢 机 利 则 气 血

通 达 ， 诸 节 灵 活 。 《 类 经 》 言 “ 胆 主 骨 所 生 病 ” ， 《 黄 帝 内 经 》 亦 言

“ 肝 主 筋 ” 。 筋 与 骨 相 连 ， 说 明 肝 胆 的 功 能 状 态 会 影 响 骨 骼 系

统 的 健 康 。 且 肝 藏 血 ， 肾 藏 精 ， 精 血 同 源 ， 肝 肾 功 能 失 常 会 导

致 骨 骼 失 去 滋 养 ， 加 之 长 期 劳 累 或 突 然 的 外 力 作 用 ， 易 使 腰

椎 间 盘 受 损 ， 出 现 突 出 症 状 ， 从 而 产 生 疼 痛 感 。 本 案 属 中 老 年

患 者 ， 素 有 肝 肾 不 足 ， 由 于 长 期 劳 作 ， 且 用 力 不 平 衡 ， 使 腰 椎

间 盘 向 右 后 方 突 出 ， 致 使 腰 部 筋 骨 、 脉 络 损 伤 ， 导 致 气 血 瘀

滞 、 经 络 不 畅 、 脏 腑 运 化 不 行 、 筋 骨 失 养 。 推 拿 和 正 骨 手 法 可

纠 正 筋 骨 失 衡 ， 使 少 阳 枢 机 恢 复 通 利 ， 通 过 刺 激 少 阳 经 特 定

穴 位 及 其 他 经 络 上 的 穴 位 ， 帮 助 调 节 肝 肾 及 相 关 脏 腑 功 能 ， 并

促 进 局 部 血 液 循 环 ， 改 善 因 气 血 瘀 滞 导 致 的 症 状 。 缓 扳 技 术

以 用 力 轻 柔 ， 缓 慢 发 力 为 特 点 ， 能 纠 正 小 关 节 的 紊 乱 ， 松 解 突

出 物 与 神 经 根 的 粘 连 ， 减 轻 突 出 物 对 受 压 神 经 根 的 压 迫 与 刺

激 ， 减 轻 老 年 性 腰 椎 间 盘 突 出 症 带 来 的 腰 痛 及 下 肢 放 射 痛 等

症 状 [33]。
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痛 风 是 一 种 嘌 呤 代 谢 障 碍 引 起 单 钠 尿 酸 盐 结 晶 在 体 内

沉 积 所 致 的 炎 症 性 疾 病 ， 通 常 与 肥 胖 、 高 血 压 、 心 血 管 疾 病 、

糖 尿 病 、 血 脂 异 常 、 慢 性 肾 病 和 肾 结 石 等 疾 病 密 切 相 关 [1]。 近

年 来 ， 痛 风 在 我 国 的 患 病 率 和 发 病 率 逐 年 上 升 ， 并 呈 年 轻 化

趋 势 [2]。 西 医 治 疗 以 药 物 治 疗 （ 包 括 非 甾 体 抗 炎 药 、 抑 制 尿 酸

生 成 及 促 尿 酸 排 泄 药 ） 和 生 活 方 式 干 预 为 主 。 但 现 有 的 西 药

在 治 疗 痛 风 时 可 能 会 引 起 皮 肤 不 良 反 应 、 肝 肾 损 害 、 心 脏 疾

病 、 胃 肠 道 出 血 等 风 险 [3]。

痛 风 在 中 医 学 属 于 “ 痹 证 ” “ 历 节 ” “ 白 虎 ” “ 脚 气 ” “ 痛 风 ”

等 范 畴 [4]， 历 代 医 家 多 从 湿 、 瘀 、 痰 、 虚 论 治 ， 治 疗 多 采 用 清 热

利 湿 、 活 血 祛 瘀 、 化 痰 降 浊 、 补 益 肝 肾 之 法 [5]。 姜 德 友 教 授 系 全

国 中 医 学 术 流 派 龙 江 医 学 流 派 传 承 工 作 室 负 责 人 ， 黑 龙 江 省

名 中 医 ， 从 事 临 床 、 教 学 及 科 研 工 作 四 十 余 载 ， 勤 研 经 典 、 善

诊 疑 难 。 对 于 痛 风 病 ， 姜 德 友 教 授 提 出 从 “ 少 阳 为 枢 ” 论 治 ， 其

认 为 少 阳 为 气 机 、 水 液 、 相 火 以 及 关 节 之 枢 纽 。 少 阳 失 枢 ， 则

气 、 水 、 火 运 行 失 常 ， 侵 犯 关 节 或 损 及 脏 腑 ， 发 为 痛 风 。 笔 者 有

幸 侍 诊 左 右 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 其 经 验 述 要 如 下 。

1 “少阳为枢”理论指导下的痛风病因病机

1.1 “少阳为枢”理论内涵 在 经 络 及 脏 腑 理 论 中 ， 少 阳 包 括

胆 腑 、 三 焦 及 其 相 关 联 的 经 络 皮 部 [6]。 《 素 问 · 阴 阳 类 论 篇 》 提

到 “ 一 阳 者 ， 少 阳 也 ” [7]。 少 阳 乃 阳 气 之 初 生 ， 具 有 轻 灵 、 升 发 、

温 煦 之 性 。 《 说 文 解 字 注 》 将 “ 枢 ” 释 义 为 “ 户 所 以 转 动 开 闭 之

枢 机 也 ” [8]， 认 为 “ 枢 ” 是 事 物 运 动 变 化 的 关 键 。 “ 少 阳 为 枢 ” 理

论 出 自 《 素 问 · 阴 阳 离 合 论 篇 》 ， 其 载 ： “ 是 故 三 阳 之 离 合 也 ， 太

阳 为 开 ， 阳 明 为 阖 ， 少 阳 为 枢 ” [7]。 张 志 聪 在 《 黄 帝 内 经 素 问 集

注 》 中 提 到 “ 少 阳 主 枢 而 为 游 部 … … 游 部 者 ， 游 行 于 外 内 阴 阳

姜德友基于“少阳为枢”理论辨治痛风思路*

王佳欣，陈文嘉，姜德友

（黑龙江中医药大学，黑龙江 哈尔滨 150040）

[摘要] 痛风是临床常见的代谢性疾病，具有高发病率、多合并症、年轻化趋势等特点。姜德友教授以“少阳

为枢”立论，提出少阳为气、水、火及关节运行的枢纽。其将痛风的病因病机概括为少阳失枢，并对其进行分期论

治，认为急性关节炎反复发作期始于气滞火郁、燔灼关节，痛风石及慢性关节炎期继于气壅水停、流注关节，累及

肾脏期终于水火逆乱、损及脏腑。治则上以清透、温通、和解少阳为主，分别选取升阳散火汤、温胆汤、小柴胡汤合

济生肾气丸加减化裁，临床疗效显著。
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