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规 律

针刺治疗肿瘤化疗后顽固性呃逆的选穴规律*
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（1.安徽中医药大学护理学院，安徽 合肥 230012；

（2.杭州市中医院，浙江 杭州 310007）

[摘要] 目的：运用数据挖掘技术探究针刺治疗肿瘤患者化疗后顽固性呃逆的选穴规律。方法：检索中国知

网、维普网、万方数据知识服务平台、中国生物医学文献数据库、PubMed、Cochrane Library、Embase、Web of Science

建库至2025年1月25日关于针刺治疗化疗后顽固性呃逆的文献。利用Excel 2016建立腧穴处方数据库，运用SPSS

Modeler 18.0、SPSS Statistics 26.0软件进行关联规则分析、聚类分析。结果：共纳入文献115篇，提取处方121份，

涉及腧穴67个，总频数为664，使用频数前3的腧穴为足三里、内关、中脘。常用经络为任脉、足阳明胃经、手厥阴

心包经，特定穴以交会穴为主，且多为下肢腧穴。关联性最高的穴位配伍为足三里-内关；聚类分析得到3个有效

聚类群，针刺方法以平补平泻法为主。结论：针刺治疗化疗后顽固性呃逆遵循“法随证立，随症加减”的治则，以

局部选穴、远近配穴为主，注重针刺方法及效应，核心穴组为“足三里-内关-中脘-太冲-攒竹”。
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Acupoint Selection Rules of Acupuncture for Refractory Hiccups After

Tumor Chemotherapy

[Abstract] Objective: To explore the acupoint selection rules of acupuncture for refractory hiccups in tumor

patients after chemotherapy using data mining technology. Methods: Literatures on acupuncture for refractory

hiccups after chemotherapy published from the establishment of the databases to January 25, 2025 were retrieved

from China National Knowledge Infrastructure (CNKI), VIP Database, Wanfang Data Knowledge Service Platform

(Wanfang Data), Wanfang Data Knowledge Service Platform (Wanfang Data), PubMed, Cochrane Library, Embase,

and Web of Science. Excel 2016 was used to establish an acupoint prescription database, and SPSS Modeler

18.0 and SPSS Statistics 26.0 software were employed for association rule analysis and cluster analysis.

Results: A total of 115 literatures were included, with 121 prescriptions ex tracted, involving 67 acupoints

with a total frequency of 664. The top 3 acupoints with the highest usage frequency were Zusanli (ST 36),

Neiguan (PC 6), and Zhongwan (RN 12). The commonly used meridians were the Ren Meridian, Stomach Meridian

of Foot-Yangming, and Pericardium Meridian of Hand-Jueyin. Specific acupoints were mainly confluent acupoints,

and most of them were lower limb acupoints. The most relevant acupoint compatibility was Zusanli (ST 36)-

Neiguan (PC 6). Cluster analysis yielded 3 effective clusters, and the primary acupuncture method was the even

reinforcing and even reducing method. Conclusion: Acupuncture for refractory hiccups after chemotherapy follows

the therapeutic principle of "treating methods based on syndrome differentiation, with modifications according

to syndromes". It mainly adopts local acupoint selection and distant-near acupoint combination, emphasizing

acupuncture methods and effects. The core acupoint group is "Zusanli (ST 36)-Neiguan (PC 6)-Zhongwan (RN 12)

-Taichong (LR 3)-Cuanzhu (BL 2)".
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呃 逆 是 指 胃 气 上 逆 动 膈 ， 并 以 气 逆 上 冲 ， 喉 间 呃 呃 连 声

难 以 自 制 为 特 征 的 一 种 病 证 [1]。 症 状 若 持 续 时 间 跃48 h 则 称 为

顽 固 性 呃 逆 [2]。 肿 瘤 患 者 在 化 疗 期 间 出 现 顽 固 性 呃 逆 的 概 率

为 1%~9%[3]。 以 铂 类 为 基 础 的 化 疗 患 者 其 发 生 率 高 达 40% ， 且

易 反 复 发 作 [4]。 顽 固 性 呃 逆 发 生 机 制 与 肿 瘤 或 转 移 瘤 侵 犯 膈

肌 或 中 枢 、 手 术 或 化 疗 刺 激 膈 神 经 、 癌 因 性 胸 腹 水 压 迫 膈

肌 等 因 素 有 关 [5]。 若 不 及 时 干 预 ， 患 者 将 出 现 焦 虑 、 睡 眠 障 碍 、

误 吸 等 ， 严 重 影 响 生 活 质 量 及 其 治 疗 的 依 从 性 ， 加 重 患 者 症

状 负 担 。 现 今 临 床 多 采 用 解 痉 、 镇 静 、 手 术 阻 滞 膈 肌 神 经 等 治

疗 ， 但 疗 效 有 限 且 复 发 率 高 [6]。 针 刺 疗 法 可 通 过 针 刺 特 定 腧 穴

并 施 以 不 同 程 度 的 刺 激 ， 从 而 激 活 大 脑 皮 层 功 能 ， 抑 制 迷 走 神

经 、 膈 神 经 、 交 感 神 经 的 兴 奋 性 [7]， 在 缓 解 此 类 症 状 方 面 具 有

独 特 的 优 势 。 然 而 ， 临 床 应 用 中 存 在 取 穴 不 一 、 腧 穴 配 伍 繁

多 、 缺 乏 对 腧 穴 与 经 络 的 多 方 位 分 析 等 问 题 ， 导 致 疗 效 各 异 。

腧 穴 的 选 择 与 配 伍 是 影 响 针 刺 疗 效 的 关 键 因 素 。 基 于 此 ， 本

研 究 运 用 数 据 挖 掘 技 术 探 究 针 刺 治 疗 化 疗 后 顽 固 性 呃 逆 的

腧 穴 配 伍 规 律 ， 以 期 为 临 床 治 疗 提 供 参 考 。

1 资料与方法

1.1 文献检索策略 主 题 词 +自 由 词 检 索 中 国 知 网 、 维 普 网 、

万 方 数 据 知 识 服 务 平 台 、 中 国 生 物 医 学 文 献 数 据 库 、 Embase 、

PubMed 、 Web of Science 、 Cochrane Library 数 据 库 中 有 关 针

刺 治 疗 化 疗 后 顽 固 性 呃 逆 的 文 献 ， 检 索 时 限 为 建 库 至 2025 年

1 月 25 日 。 中 文 文 献 检 索 以 中 国 知 网 为 例 ： “ SU=（ 针 灸 + 针 刺 +

电 针 +针 +刺 +穴 位 +灸 + 温 针 灸 + 艾 灸 + 体 针 + 温 针 ） AND（ 顽 固

性 呃 逆 + 呃 逆 + 膈 肌 痉 挛 ） AND（ 肿 瘤 +癌 症 +癌 ） AND（ 化 疗 +放

疗 + 放 射 治 疗 ） ” 。 英 文 文 献 检 索 以 PubMed 为 例 ： ("Needles"

[MeSH Terms] OR "Needles"[Title/Abstract] OR "acupuncture"

[Title/Abstract] OR "electroacupuncture"[Title/Abstract] OR "

acupuncture therapy" [Title/Abstract] OR "needling method"

[Title/Abstract] OR "acupoint s"[All Fields] OR "acupuncture

points" [MeSH Terms] OR "acupuncture" [All Fields] OR "

points"[All Fields]) OR "acupuncture points"[All Fields] OR

"acupoint" [All Fields] OR "acupoints" [All Fields] OR "point"

[Title/Abstract] OR "acupoint therapy"[Title/Abstract] OR "point"

[Title/Abstract] OR "prick" [Title/Abstract] OR "acupuncture

moxibustion therapy" [Title/Abstract] OR "needle warming

therapy"[Title/Abstract] OR "moxibustion" [Title/Abstract] OR

"intradermal needle therapy" [Title/Abstract] OR "acupuncture

points"[Title/Abstract]) AND ("hiccup"[MeSH Terms] OR "

hiccup" [Title/Abstract] OR "hiccough" [Title/Abstract] OR "

hiccups" [Title/Abstract] OR "hiccupping" [Title/Abstract] OR

"singultus"[Title/Abstract] OR "intractable hiccup"[Title/Ab原

stract] OR "intractable hiccups"[Title/Abstract] OR "singultation"

[Title/Abstract]) AND ("carcinoma"[MeSH Terms] OR "carci原

noma"[Title/Abstract] OR "tumour"[Title/Abstract] OR "cancer"

[Title/Abstract] OR "malignant tumor" [Title/Abstract] OR "

neoplasms" [Title/Abstract]) AND （ "chemotherapy" [MeSH

Terms] OR "chemotherap*" [Title/Abstract] OR "chemical

treatment"[Title/Abstract] OR "chemical therapy"[Title/Abstract] OR

"chemoradiotherapy"[Title/Abstract]OR"radiotherapy"[Title/Abstract]) 。

1.2 纳入标准 （ 1） 研 究 对 象 ： 化 疗 后 顽 固 性 呃 逆 患 者 ；

（ 2） 研 究 类 型 ： 队 列 研 究 、 随 机 对 照 研 究 ； （ 3） 干 预 措 施 ： 以 针

灸 或 针 刺 为 主 ， 联 合 疗 法 不 限 ； （ 4） 结 局 指 标 ： 明 确 并 真 实 反

映 疗 效 ； （ 5） 腧 穴 处 方 完 整 。

1.3 排除标准 （ 1） 重 复 发 表 的 文 献 只 保 留 年 限 最 早 的 1 篇 ；

（ 2） 干 预 方 式 不 涉 及 腧 穴 的 文 献 ； （ 3） 动 物 实 验 、 系 统 综 述 及

Meta 分 析 类 文 献 ； （ 4） 无 法 获 取 全 文 的 文 献 。

1.4 文献筛查 由 2 位 研 究 者 利 用 EndNote 软 件 独 立 进 行 文

献 管 理 ， 根 据 纳 入 标 准 、 排 除 标 准 进 行 初 筛 、 复 筛 后 纳 入 文

献 。 若 意 见 不 同 ， 则 与 第 3 位 研 究 者 讨 论 ， 最 后 对 所 得 文 献 进

行 整 理 。

1.5 数据标准化管理 文 献 中 如 出 现 多 组 穴 位 ， 以 “ 主 穴 + 配

穴 =1 份 处 方 ” 的 方 式 提 取 ， 按 《 经 穴 名 称 与 定 位 》 （ 2021 版 ） [8]进

行 标 准 化 处 理 ， 如 “ 眉 中 ” 规 范 为 “ 攒 竹 ” ， 将 文 章 标 题 、 作 者 、

干 预 方 法 、 腧 穴 、 频 数 等 信 息 录 入 Excel 2016 ， 构 建 “ 腧 穴 处 方

数 据 库 ” 。

1.6 数据分析 对 高 频 腧 穴 进 行 聚 类 分 析 ， 采 用 SPSS Modeler

18.0 软 件 分 析 腧 穴 配 伍 关 联 规 则 ， 总 结 针 灸 治 疗 化 疗 后 顽 固

性 呃 逆 的 取 穴 特 点 。 剔 除 提 升 度 约1 的 关 联 规 则 ， 并 绘 制 复 杂

网 络 图 。 应 用 Gephi 0.10.1 中 的 “ 社 团 分 析 ” ， 以 节 点 度 值 表 示

腧 穴 的 重 要 性 ， 以 边 的 权 重 值 衡 量 两 腧 穴 的 配 伍 强 度 ， 进 行

针 刺 补 泻 特 点 分 析 。

2 结 果

2.1 文献检索结果 共 检 索 出 文 献 1 753 篇 ， 最 终 纳 入 文 献

115 篇 （ 中 文 文 献 112 篇 ， 英 文 文 献 3 篇 ） 。 文 献 筛 选 流 程 见 图 1 。

图 1 文献筛选流程

2.2 腧穴使用频数 共 获 得 121 份 腧 穴 处 方 ， 涉 及 67 个 腧 穴 ，

腧 穴 使 用 总 频 数 为 664 。 使 用 频 数 前 3 的 腧 穴 分 别 为 足 三 里 、

内 关 、 中 脘 。 （ 见 表 1）

表 1 常用腧穴 （频数>10）

序 号 腧 穴 频 数 频 率 /% 序 号 腧 穴 频 数 频 率 /%

1 足 三 里 112 92.56 6 膈 俞 30 24.79

2 内 关 110 90.91 7 膻 中 28 23.14

3 中 脘 62 51.24 8 合 谷 28 23.14

4 太 冲 40 33.06 9 天 突 19 15.70

5 攒 竹 31 25.62 10 公 孙 18 14.88

注：频率=频数/121伊100%。

2.3 腧穴归经 统 计 67 个 腧 穴 归 经 ， 应 用 频 数 最 高 的 3 条 经
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脉 分 别 是 任 脉 、 足 阳 明 胃 经 、 手 厥 阴 心 包 经 。 （ 见 表 2）

2.4 腧穴分布部位 下 肢 腧 穴 使 用 频 数 最 高 ， 其 次 为 胸 腹 部

和 上 肢 。 （ 见 表 3）

2.5 特定穴 67 个 腧 穴 中 特 定 穴 为 49 个 ， 使 用 频 数 前 3 位 的

特 定 穴 为 交 会 穴 （ 323） 、 五 输 穴 （ 177） 、 络 穴 （ 136） 。 （ 见 表 4）

2.6 穴位配伍关联分析 采 用 SPSS Modeler 18.0软 件 对 67个

腧 穴 进 行 关 联 规 则 分 析 ， 设 置 支 持 度 逸25%， 置 信 度 逸90% ， 最

大 前 项 数 5 ， 获 得 8 条 关 联 规 则 。 支 持 度 和 置 信 度 是 衡 量 规 则

有 效 性 和 可 信 度 的 指 标 [9]。 以 “ 足 三 里 - 内 关 ” 为 例 ， 置 信 度 表

示 在 足 三 里 出 现 的 处 方 中 也 出 现 内 关 的 可 能 性 为 92.857% ， 支

持 度 表 示 两 个 腧 穴 同 时 出 现 的 概 率 为 92.562%（ 见 表 5） 。 腧 穴

网 络 图 中 线 条 颜 色 与 腧 穴 在 文 献 中 出 现 的 频 率 成 正 比 ， 颜 色

越 深 表 示 出 现 的 频 数 越 高 ， 关 联 性 越 强 。 核 心 穴 组 为 足 三 里 -

内 关 -中 脘 -太 冲 -攒 竹 。 （ 见 图 2）

表 5 腧穴关联规则

后 项 前 项 实 例 支 持 度 /% 置 信 度 /% 提 升 度

内 关 足 三 里 112 92.562 92.857 1.021

足 三 里 内 关 110 90.909 94.545 1.021

足 三 里 中 脘 原内 关 54 44.628 94.444 1.020

足 三 里 太 冲 40 33.058 95.000 1.026

内 关 太 冲 40 33.058 100.000 1.100

足 三 里 太 冲 -内 关 40 33.058 95.000 1.026

内 关 太 冲 -足 三 里 38 31.405 100.000 1.100

内 关 攒 竹 31 25.620 100.000 1.100

表2 腧穴归经统计

经 络 腧 穴 数 量 频 数 百 分 比 / % 腧 穴 （ 频 数 ）

任 脉 1 3 1 5 9 2 3 . 9 5 中 脘 （ 6 2 ） 、 膻 中 （ 2 8 ） 、 天 突 （ 1 9 ） 、 气 海 （ 1 3 ） 、 关 元 （ 1 0 ） 、 上 脘 （ 7 ） 、 神 阙 （ 7 ） 、 下 脘 （ 6 ） 、 建 里 （ 3 ） 、 承 浆 （ 1 ） 、 鸠 尾 （ 1 ） 、 璇 玑 （ 1 ） 、 巨 阙 （ 1 ）

足 阳 明 胃 经 9 1 3 9 2 0 . 9 3 足 三 里 （ 1 1 2 ） 、 天 枢 （ 1 3 ） 、 内 庭 （ 6 ） 、 上 巨 虚 （ 3 ） 、 丰 隆 （ 1 ） 、 梁 丘 （ 1 ） 、 滑 肉 门 （ 1 ） 、 外 陵 （ 1 ） 、 下 巨 虚 （ 1 ）

手 厥 阴 心 包 经 1 1 1 0 1 6 . 5 7 内 关 （ 1 1 0 ）

足 太 阳 膀 胱 经 8 8 8 1 3 . 2 5 攒 竹 （ 3 1 ） 、 膈 俞 （ 3 0 ） 、 脾 俞 （ 8 ） 、 胃 俞 （ 7 ） 、 肝 俞 （ 6 ） 、 肺 俞 （ 3 ） 、 睛 明 （ 2 ） 、 肾 俞 （ 1 ）

足 厥 阴 肝 经 4 4 8 7 . 2 3 太 冲 （ 4 0 ） 、 期 门 （ 6 ） 、 章 门 （ 1 ） 、 行 间 （ 1 ）

足 太 阴 脾 经 5 3 2 4 . 8 2 公 孙 （ 1 8 ） 、 三 阴 交 （ 8 ） 、 阴 陵 泉 （ 3 ） 、 血 海 （ 2 ） 、 大 包 （ 1 ）

手 阳 明 大 肠 经 4 3 2 4 . 8 2 合 谷 （ 2 8 ） 、 天 鼎 （ 2 ） 、 曲 池 （ 1 ） 、 扶 突 （ 1 ）

手 少 阳 三 焦 经 3 1 4 2 . 1 1 翳 风 （ 1 0 ） 、 外 关 （ 3 ） 、 丝 竹 空 （ 1 ）

督 脉 6 1 4 2 . 1 1 水 沟 （ 4 ） 、 印 堂 （ 2 ） 、 百 会 （ 4 ） 、 大 椎 （ 2 ） 、 神 庭 （ 1 ） 、 中 枢 （ 1 ）

足 少 阳 肾 经 3 1 0 1 . 5 1 涌 泉 （ 5 ） 、 太 溪 （ 3 ） 、 照 海 （ 2 ）

经 外 奇 穴 3 8 1 . 2 0 鱼 腰 （ 5 ） 、 中 魁 （ 2 ） 、 太 阳 （ 1 ）

手 少 阴 心 经 2 3 0 . 4 5 神 门 （ 2 ） 、 通 里 （ 1 ）

足 少 阳 胆 经 2 3 0 . 4 5 阳 陵 泉 （ 2 ） 、 风 池 （ 1 ）

手 太 阴 肺 经 3 3 0 . 4 5 列 缺 （ 1 ） 、 少 商 （ 1 ） 、 尺 泽 （ 1 ）

手 太 阳 小 肠 经 1 1 0 . 1 5 听 宫 （ 1 ）

表3 腧穴部位分布

部 位 腧 穴 数 量 频 数 百 分 比 / % 腧 穴 （ 频 数 ）

下 肢 1 6 2 0 7 3 1 . 1 7 足 三 里 （ 1 1 2 ） 、 太 冲 （ 4 0 ） 、 公 孙 （ 1 8 ） 、 三 阴 交 （ 8 ） 、 内 庭 （ 6 ） 、 涌 泉 （ 5 ） 、 上 巨 虚 （ 3 ） 、 阴 陵 泉 （ 3 ） 、 血 海 （ 2 ） 、 大 椎 （ 2 ） 、 照 海 （ 2 ） 、 阳 陵 泉 （ 2 ） 、 丰 隆 （ 1 ） 、 梁 丘 （ 1 ） 、 下 巨 虚 （ 1 ） 、 行 间 （ 1 ）

胸 腹 部 1 7 1 6 2 2 4 . 4 0 中 脘 （ 6 2 ） 、 膻 中 （ 2 8 ） 、 气 海 （ 1 3 ） 、 天 枢 （ 1 3 ） 、 关 元 （ 1 0 ） 、 上 脘 （ 7 ） 、 神 阙 （ 7 ） 、 期 门 （ 6 ） 、 下 脘 （ 6 ） 、 建 里 （ 3 ） 、 鸠 尾 （ 1 ） 、 璇 玑 （ 1 ） 、 巨 阙 （ 1 ） 、 滑 肉 门 （ 1 ） 、 外 陵 （ 1 ） 、 章 门 （ 1 ） 、 大 包 （ 1 ）

上 肢 1 1 1 5 3 2 3 . 0 4 内 关 （ 1 1 0 ） 、 合 谷 （ 2 8 ） 、 太 溪 （ 3 ） 、 外 关 （ 3 ） 、 中 魁 （ 2 ） 、 神 门 （ 2 ） 、 曲 池 （ 1 ） 、 通 里 （ 1 ） 、 列 缺 （ 1 ） 、 少 商 （ 1 ） 、 尺 泽 （ 1 ）

头 面 颈 部 1 5 8 4 1 2 . 6 5 攒 竹 （ 3 1 ） 、 天 突 （ 1 9 ） 、 翳 风 （ 1 0 ） 、 鱼 腰 （ 5 ） 、 水 沟 （ 4 ） 、 百 会 （ 4 ） 、 印 堂 （ 2 ） 、 天 鼎 （ 2 ） 、 承 浆 （ 1 ） 、 扶 突 （ 1 ） 、 丝 竹 空 （ 1 ） 、 神 庭 （ 1 ） 、 太 阳 （ 1 ） 、 风 池 （ 1 ） 、 听 宫 （ 1 ）

腰 背 部 8 5 8 8 . 7 3 膈 俞 （ 3 0 ） 、 脾 俞 （ 8 ） 、 胃 俞 （ 7 ） 、 肝 俞 （ 6 ） 、 肺 俞 （ 3 ） 、 睛 明 （ 2 ） 、 肾 俞 （ 1 ） 、 中 枢 （ 1 ）

表 4 特定穴统计

特 定 穴 腧 穴 数 量 频 数 百 分 比 / % 腧 穴 （ 频 次 ）

五 输 穴 （ 合 穴 ） 5 1 1 9 1 7 . 9 2 足 三 里 （ 1 1 2 ） 、 阴 陵 泉 （ 3 ） 、 阳 陵 泉 （ 2 ） 、 曲 池 （ 1 ） 、 尺 泽 （ 1 ）

五 输 穴 （ 输 穴 ） 3 4 5 6 . 7 8 太 冲 （ 4 0 ） 、 太 溪 （ 3 ） 、 神 门 （ 2 ）

五 输 穴 （ 荥 穴 ） 2 7 1 . 0 5 内 庭 （ 6 ） 、 行 间 （ 1 ）

五 输 穴 （ 井 穴 ） 1 5 0 . 7 5 涌 泉 （ 5 ）

郄 穴 1 1 0 . 1 5 梁 丘 （ 1 ）

交 会 穴 2 3 3 2 3 4 8 . 6 4 内 关 （ 1 1 0 ） 、 中 脘 （ 6 2 ） 、 膈 俞 （ 3 0 ） 、 膻 中 （ 2 8 ） 、 天 突 （ 1 9 ） 、 公 孙 （ 1 8 ） 、 关 元 （ 1 0 ） 、 三 阴 交 （ 8 ） 、 上 脘 （ 7 ） 、 下 脘 （ 6 ） 、 水 沟 （ 4 ） 、

百 会 （ 4 ） 、 外 关 （ 3 ） 、 大 椎 （ 2 ） 、 阳 陵 泉 （ 2 ） 、 睛 明 （ 2 ） 、 照 海 （ 2 ） 、 承 浆 （ 1 ） 、 章 门 （ 1 ） 、 神 庭 （ 1 ） 、 风 池 （ 1 ） 、 列 缺 （ 1 ） 、 听 宫 （ 1 ）

络 穴 8 1 3 6 2 0 . 4 8 内 关 （ 1 1 0 ） 、 公 孙 （ 1 8 ） 、 外 关 （ 3 ） 、 列 缺 （ 1 ） 、 大 包 （ 1 ） 、 通 里 （ 1 ） 、 鸠 尾 （ 1 ） 、 丰 隆 （ 1 ）

八 脉 交 会 穴 5 1 3 4 2 0 . 1 8 内 关 （ 1 1 0 ） 、 公 孙 （ 1 8 ） 、 外 关 （ 3 ） 、 照 海 （ 2 ） 、 列 缺 （ 1 ）

八 会 穴 5 1 2 3 1 8 . 5 2 中 脘 （ 6 2 ） 、 膈 俞 （ 3 0 ） 、 膻 中 （ 2 8 ） 、 阳 陵 泉 （ 2 ） 、 章 门 （ 1 ）

募 穴 7 1 2 1 1 8 . 2 2 中 脘 （ 6 2 ） 、 膻 中 （ 2 8 ） 、 天 枢 （ 1 3 ） 、 关 元 （ 1 0 ） 、 期 门 （ 6 ） 、 巨 阙 （ 1 ） 、 章 门 （ 1 ）

下 合 穴 4 1 1 8 1 7 . 7 7 足 三 里 （ 1 1 2 ） 、 上 巨 虚 （ 3 ） 、 阳 陵 泉 （ 2 ） 、 下 巨 虚 （ 1 ）

原 穴 4 7 0 1 0 . 5 4 太 冲 （ 4 0 ） 、 合 谷 （ 2 5 ） 、 太 溪 （ 3 ） 、 神 门 （ 2 ）

背 俞 穴 6 5 3 7 . 9 8 膈 俞 （ 2 8 ） 、 脾 俞 （ 8 ） 、 胃 俞 （ 7 ） 、 肝 俞 （ 6 ） 、 肺 俞 （ 3 ） 、 肾 俞 （ 1 ）
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图 2 腧穴网络图

2.7 聚类分析 运 用 SPSS 26.0 对 使 用 频 数 前 10 的 腧 穴 进 行

聚 类 分 析 ， 以 组 间 距 22.5为 分 界 绘 制 辅 助 线 ， 结 果 可 分 为 三 类 ：

（ 1） 太 冲 -公 孙 -合 谷 ； （ 2） 足 三 里 -内 关 - 膻 中 ； （ 3） 攒 竹 - 天 突 -

中 脘 -膈 俞 。 （ 见 图 3）

图 3 腧穴聚类分析图

2.8 针刺补泻分析 在 纳 入 的 115 篇 文 献 中 ， 34 篇 涉 及 针 刺

补 泻 手 法 ， 提 取 有 效 处 方 41 份 。 经 Gephi 0.10.1 进 行 “ 社 团 分

析 ” ， 共 划 分 为 3 个 社 团 。 紫 色 表 示 针 刺 内 关 、 足 三 里 、 中 脘 等

腧 穴 时 多 使 用 平 补 平 泻 法 ； 橙 色 表 示 针 刺 太 冲 、 攒 竹 等 腧 穴

时 多 使 用 泻 法 ； 绿 色 表 示 针 刺 气 海 、 关 元 时 多 使 用 补 法 。 （ 见

图 4）

图 4 针刺补泻手法网络图

3 讨 论

肿 瘤 患 者 化 疗 后 顽 固 性 呃 逆 属 中 医 学 “ 哕 ” “ 哕 逆 ” 等 范

畴 。 《 疡 科 心 得 集 》 言 ： “ 瘿 瘤 者 ， 非 阴 阳 正 气 所 结 肿 ， 乃 五 脏 瘀

血 浊 气 痰 滞 而 成 也 。 ” [10]肿 瘤 患 者 癌 毒 蕴 结 ， 久 病 气 虚 ， 加 之 化

疗 热 毒 邪 气 伤 津 耗 液 致 胃 阴 不 足 ， 浊 阴 不 降 。 患 者 因 病 愁 烦 ，

情 志 不 畅 、 饮 食 失 宜 ， 继 而 耗 气 伤 津 ， 脏 腑 功 能 失 调 ， 致 正 虚

无 力 抗 邪 ， 故 而 发 为 呃 逆 [11]。 本 病 病 位 在 膈 ， 与 脾 、 胃 、 肝 、 肺 等

脏 腑 相 关 ， 尤 与 胃 最 为 密 切 。 《 景 岳 全 书 · 杂 症 谟 · 呃 逆 》 云 ：“ 虽

其 中 寒 、 热 、 虚 、 实 亦 有 不 同 ， 然 致 呃 之 由 ， 总 由 气 逆 ， 气 逆 于

下 ， 则 直 冲 于 上 ， 无 气 则 无 呃 。 ” [12] 即 不 论 何 种 病 因 ， 其 直 接 病

机 均 为 胃 气 上 逆 ， 属 本 虚 标 实 之 证 ， 常 兼 寒 热 虚 实 错 杂 。 脾 胃

虚 弱 为 本 ， 毒 邪 瘀 滞 、 腑 气 不 通 为 标 ， 治 疗 当 以 多 脏 调 燮 为

主 ， 滋 阴 降 火 以 治 其 本 ， 升 阳 益 胃 以 治 其 标 ， 标 本 兼 顾 ， 方 能

奏 效 。

本 研 究 发 现 针 刺 治 疗 肿 瘤 患 者 化 疗 后 顽 固 性 呃 逆 的 选

穴 注 重 补 虚 扶 正 ， 和 中 降 逆 。 使 用 频 数 最 高 的 腧 穴 为 足 三 里 、

内 关 、 中 脘 ， 且 与 使 用 频 数 前 3 的 经 络 （ 任 脉 、 足 阳 明 胃 经 、 手

厥 阴 心 包 经 ） 相 对 应 ， 符 合 “ 经 络 - 脏 腑 相 关 ” 理 论 。 足 三 里 为

足 阳 明 胃 经 合 穴 ， 可 健 脾 益 胃 ， 通 胃 腑 之 气 以 调 气 机 ， 具 有 调

节 机 体 免 疫 功 能 的 作 用 。 研 究 [13]表 明 ， 针 刺 足 三 里 能 调 控 迷 走

神 经 ， 阻 止 5- 羟 色 胺 与 胃 肠 道 受 体 相 结 合 ， 起 到 和 胃 降 逆 作

用 。 内 关 为 手 厥 阴 心 包 经 之 络 穴 ， 而 心 包 经 与 三 焦 经 相 表 里 ，

故 针 刺 内 关 可 调 理 三 焦 气 机 升 降 ， 起 到 理 气 宽 胸 、 降 逆 止 呃

之 效 。 现 代 研 究 [14]表 明 ， 刺 激 内 关 能 修 复 乙 酰 胆 碱 、 去 甲 肾 上

腺 素 等 递 质 系 统 亢 进 状 态 ， 减 弱 交 感 神 经 元 活 动 ， 达 到 降 逆

止 呕 的 作 用 。 中 脘 归 属 任 脉 ， 乃 腑 之 会 、 胃 之 募 ， 可 导 气 下 行 ，

有 健 脾 和 胃 、 降 逆 利 水 之 效 ， 与 顽 固 性 呃 逆 本 虚 之 病 性 相 符 [15]。

呃 逆 反 射 弧 传 入 神 经 （ T6耀T12） 与 中 脘 穴 的 交 感 传 入 神 经 元

（ T7耀L2） 存 在 重 叠 及 交 叉
[16]， 故 刺 激 中 脘 穴 可 调 节 呃 逆 反 射 。 此

外 ， 本 病 的 病 变 部 位 在 腹 ， 属 阴 位 。 任 脉 为 阴 脉 之 海 ， 可 濡 养

诸 阴 ， 具 有 滋 阴 潜 阳 、 补 气 活 血 之 功 [17]。 胃 经 为 阳 气 最 盛 之 经 ，

属 胃 络 脾 。 患 者 重 病 后 期 ， 呃 逆 不 止 ， 胃 气 将 绝 ， 元 气 欲 脱 。 经

脉 所 过 ， 主 治 所 及 。 胃 经 为 脾 胃 本 经 ， 胃 经 腧 穴 可 调 理 脾 胃 、

补 虚 扶 正 ， 即 “ 正 气 存 内 ， 邪 不 可 干 ” 。 心 包 经 与 胃 经 均 循 行 过

膈 且 同 气 相 求 ， 心 胃 相 关 。 虚 则 补 其 母 ， 阳 明 胃 土 必 得 心 火 的

温 煦 才 能 生 化 不 息 。 阳 生 阴 长 ， 二 者 具 有 相 生 关 系 [18]。 选 用 心

包 经 腧 穴 可 健 脾 调 中 ， 养 阴 益 胃 。

针 刺 治 疗 肿 瘤 患 者 化 疗 后 顽 固 性 呃 逆 的 选 穴 注 重 远 近

相 配 、 气 血 和 衡 。 下 肢 与 胸 腹 部 腧 穴 分 布 最 多 ， 属 远 近 配 穴

法 。 下 肢 与 胸 腹 部 腧 穴 配 伍 可 同 时 调 节 经 气 始 生 与 聚 结 之 所 ，

通 经 络 之 壅 滞 ， 畅 气 血 之 循 行 ， 增 益 经 脉 腧 穴 相 济 之 效 。 犹 灌

木 之 根 ， 源 深 而 叶 茂 ， 取 穴 寥 寥 ， 而 效 验 昭 然 ， 且 《 灵 枢 · 终 始 》

指 出 “ 病 在 上 者 下 取 之 ” 。 选 用 下 肢 腧 穴 可 避 开 伤 口 并 通 过 经

脉 循 行 影 响 胃 肠 功 能 。 此 外 ， 针 刺 治 疗 顽 固 性 呃 逆 重 视 特 定

穴 的 应 用 ， 以 交 会 穴 的 使 用 频 数 最 高 。 交 会 穴 为 脉 气 互 通 之

所 ， 可 治 疗 本 经 与 交 会 经 脉 病 症 ， 扩 大 了 单 穴 的 治 疗 范 围 。 鉴

于 本 病 的 病 机 涉 及 多 个 脏 腑 ， 选 取 交 会 穴 可 “ 一 穴 治 多 经 ” ，

增 强 脏 腑 与 经 络 间 的 气 血 联 络 沟 通 ， 协 同 增 效 。

针 刺 治 疗 肿 瘤 患 者 化 疗 后 顽 固 性 呃 逆 的 选 穴 遵 循 对 证
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施 治 、 随 症 加 减 的 原 则 。 关 联 规 则 分 析 结 果 表 明 ， “ 足 三 里 - 内

关 ” 配 伍 支 持 度 最 高 ， 二 者 存 在 强 关 联 。 足 三 里 、 内 关 分 属 不

同 的 神 经 节 段 。 其 中 足 三 里 穴 的 传 入 冲 动 主 要 集 中 在 T6耀S3；

内 关 穴 的 主 要 传 入 节 段 处 于 C6耀T1 ； 支 配 胃 的 神 经 节 段 位 于

T5耀T9
[19]。 胃 与 足 三 里 的 传 入 神 经 元 在 下 胸 部 及 腰 部 相 互 交 叠 ，

而 与 内 关 的 传 入 神 经 元 不 在 同 一 神 经 节 段 。 针 刺 内 关 不 仅 可

以 激 活 延 髓 内 与 内 脏 传 入 信 息 相 关 的 中 枢 核 团 神 经 元 ， 促 进

胃 的 运 动 ， 还 可 以 降 逆 止 呕 [20]。 内 关 在 相 关 感 觉 支 配 方 面 与 胃

存 在 不 同 神 经 节 段 的 重 合 ， 且 不 同 神 经 节 段 分 布 的 穴 位 可 能

对 同 一 靶 器 官 具 有 调 节 作 用 ， 故 选 用 增 效 的 腧 穴 配 伍 能 充 分

发 挥 同 功 穴 的 作 用 。

《 丹 溪 心 法 》 云 “ 盖 有 诸 内 者 形 诸 外 ” ， 即 内 脏 病 变 可 反 映

于 相 应 的 形 体 官 窍 ， 故 刺 激 体 表 腧 穴 能 调 节 相 关 脏 腑 功 能 ，

从 而 发 挥 治 疗 作 用 。 聚 类 分 析 显 示 ， 针 刺 治 疗 化 疗 后 顽 固 性

呃 逆 的 高 频 腧 穴 可 分 为 三 类 。 肿 瘤 术 后 及 化 疗 患 者 常 气 虚 血

弱 ， 阳 气 不 足 而 阴 气 有 余 ， 聚 类 1 中 太 冲 - 公 孙 - 合 谷 均 位 于 四

肢 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 云 ： “ 清 阳 实 四 肢 ， 浊 阴 归 六 腑 。 ”

公 孙 属 脾 经 ， 通 于 冲 脉 ， 具 有 调 气 机 、 安 脾 胃 之 功 ； 合 谷 属 阳 ，

主 气 ， 调 气 中 之 血 ； 太 冲 属 阴 ， 主 血 ， 理 血 中 之 气 [21]。 三 穴 合 用 ，

上 下 相 召 ， 分 主 气 血 ， 升 阳 降 阴 ， 使 阴 阳 脏 腑 相 合 ， 可 针 对 本

病 阴 阳 反 作 之 病 机 而 治 。 聚 类 2 为 足 三 里 - 内 关 - 膻 中 。 肿 瘤 患

者 常 因 情 志 失 和 、 气 机 阻 滞 致 胃 气 上 逆 。 治 病 求 本 ， 木 郁 则 达

之 。 膻 中 属 任 脉 ， 秉 心 包 之 气 ， 与 内 关 、 足 三 里 同 气 相 求 ， 可 顺

肝 木 之 性 ， 畅 脾 土 之 滞 ， 共 奏 升 阳 化 湿 、 夺 土 达 木 之 功 [22]。 该 腧

穴 组 合 适 用 于 肝 脾 失 调 、 痰 瘀 互 结 证 的 呃 逆 患 者 。 聚 类 3 为 攒

竹 - 天 突 - 中 脘 - 膈 俞 。 攒 竹 、 膈 俞 位 于 足 太 阳 膀 胱 经 。 膀 胱 经

循 行 于 背 部 ， 包 括 各 脏 腑 背 俞 穴 ， 与 膈 、 胃 相 连 ， 可 通 调 脏 腑

气 机 ， 利 膈 降 逆 ， 即 “ 腧 穴 所 在 ， 主 治 所 在 ” 。 天 突 、 中 脘 均 为 任

脉 腧 穴 。 天 突 上 连 咽 喉 、 下 通 于 肺 ， 可 肃 降 肺 气 ， 利 咽 止 呃 ； 中

脘 为 腑 之 会 、 胃 之 募 ， 可 通 降 腑 气 ， 通 调 脾 胃 气 机 。 诸 穴 合 用 ，

直 达 病 所 ， 共 奏 益 气 健 脾 、 和 胃 降 逆 之 功 。 综 上 所 述 ， 针 刺 治

疗 化 疗 后 顽 固 性 呃 逆 的 核 心 穴 组 为 足 三 里 - 内 关 - 中 脘 - 太

冲 -攒 竹 。

针 刺 治 疗 肿 瘤 患 者 化 疗 后 顽 固 性 呃 逆 的 手 法 遵 循 泻 热

祛 瘀 、 标 本 兼 治 的 原 则 。 基 于 病 证 及 腧 穴 特 点 选 择 适 宜 的 针

刺 方 式 ， 是 取 得 良 好 疗 效 的 关 键 要 素 之 一 。 社 团 分 析 表 明 ， 针

刺 治 疗 化 疗 后 顽 固 性 呃 逆 多 以 平 补 平 泻 法 为 主 ， 泻 法 多 用 于

太 冲 、 攒 竹 穴 。 太 冲 属 肝 经 ， 针 刺 太 冲 可 疏 肝 解 郁 ； 攒 竹 属 气

盛 之 经 ， 于 此 行 泻 法 既 不 损 气 血 又 有 泻 热 祛 瘀 之 效 。 补 法 多

用 于 气 海 、 关 元 等 腧 穴 。 于 此 行 补 法 可 培 元 补 虚 ， 增 加 脾 胃 运

化 ， 减 轻 痰 湿 积 聚 。 本 病 病 机 多 虚 实 夹 杂 。 平 补 平 泻 法 秉 承 了

和 合 阴 阳 之 理 ， 既 可 祛 邪 外 出 ， 又 不 损 正 气 。 针 刺 治 疗 本 病 可

配 合 远 端 腧 穴 施 以 补 泻 之 法 ， 以 达 泻 热 祛 瘀 、 标 本 兼 治 之 效 [23]。

4 小 结

肿 瘤 患 者 化 疗 后 顽 固 性 呃 逆 病 机 错 杂 ， 故 治 疗 时 应 注 重

脏 腑 辨 证 ， 明 确 病 位 ， 紧 扣 病 机 ， 遵 循 “ 必 伏 其 所 主 ， 而 先 其 所

因 ” 的 治 则 ， 并 结 合 因 人 、 因 术 、 因 病 等 特 点 进 行 腧 穴 配 伍 ， 制

定 个 体 化 方 案 ， 而 非 单 纯 和 胃 降 逆 。 本 研 究 的 不 足 ： 纳 入 文 献

数 量 偏 少 ， 且 本 病 的 相 关 基 础 研 究 亦 不 够 深 入 。 今 后 的 研 究

仍 需 设 计 严 密 的 临 床 研 究 加 以 完 善 。
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