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广藿香油的研究进展

陈婷婷，陈建平，成日青，高 鑫，齐和日玛，徐长进，王来兵，马 岚，塔 娜，郭慧卿

（内蒙古医科大学药学院，内蒙古 呼和浩特 010110）

[摘要] 广藿香为唇形科植物广藿香Pogostemon cablin（Blanco）Benth.的地上干燥部分，广藿香油为广藿

香的主要活性物质。至今已从广藿香油中分离出近百种化合物，其中百秋李醇、广藿香酮及广藿香烯为主要活

性成分。广藿香油具有解热、镇痛、抗炎、抗菌及抗肿瘤等多种药理作用。归纳10年来国内外有关广藿香油的研

究进展，对不同产地和提取方法对广藿香油的化学成分进行比较，对其药理作用和开发现状进行梳理。
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Research Progress on Patchouli Oil

[Abstract] Guanghuoxiang (Pogostemonis herba) is the dry part of Pogostemon cablin (Blanco) Benth.

Patchouli oil is the main active substance of Guanghuoxiang (Pogostemonis herba). So far, nearly one hundred

compounds have been isolated from patchouli oil, among which patchouli alcohol, patchouli ketone and

patchouliene are the main active components. Patchouli oil has many pharmacological effects such as antipyretic,

analgesic, anti-inflammatory, antibacterial and anti-tumor. The research progress of patchouli oil at home and

abroad in the past 10 years was summarized. The chemical constituents of patchouli oil from different producing

areas and extraction methods were compared, and its pharmacological effects and development status were sorted

out.
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中 药 广 藿 香 为 唇 形 科 植 物 广 藿 香 Pogostemon cablin

(Blanco) Benth. 的 地 上 干 燥 部 分 [1]， 别 名 有 排 香 草 、 雌 蕊 草 、 海

藿 香 等 ， 目 前 在 广 东 、 海 南 、 广 西 等 地 区 均 有 种 植 。 广 藿 香 作

为 中 药 首 次 药 用 载 于 《 名 医 别 录 》 ， 自 宋 代 后 开 始 广 泛 使 用 。 本

草 考 证 显 示 ， 明 代 以 前 只 有 藿 香 一 名 ， 根 据 植 物 形 态 及 繁 殖

方 式 的 描 述 确 定 为 现 今 使 用 的 广 藿 香 [2]。 据 记 载 ， 广 藿 香 味

辛 ， 微 温 ， 归 脾 、 胃 、 肺 经 ， 具 有 芳 香 化 浊 、 和 中 止 呕 、 发 表 解 暑

的 功 效 [3]。 广 藿 香 油 是 广 藿 香 的 主 要 活 性 成 分 ， 具 有 解 热 、 镇

痛 、 抗 炎 、 抗 氧 化 及 抗 菌 等 多 种 药 理 作 用 。 近 年 来 ， 随 着 人 们

对 天 然 药 物 的 需 求 增 加 ， 挥 发 油 作 为 一 种 天 然 药 物 受 到 了 广

泛 关 注 。 本 文 对 广 藿 香 油 的 化 学 成 分 、 提 取 方 法 、 药 理 作 用 及

制 剂 开 发 等 方 面 的 内 容 进 行 了 综 述 ， 以 期 为 广 藿 香 油 的 深 入

研 究 提 供 理 论 依 据 。

1 化学成分

广 藿 香 为 药 食 同 源 植 物 ， 世 界 各 地 均 有 广 泛 种 植 。 广 藿

香 油 是 广 藿 香 的 主 要 药 效 部 位 ， 含 有 丰 富 的 活 性 成 分 ， 常 采

用 气 相 色 谱 -质 谱 （ GC-MS） 联 用 的 方 法 进 行 研 究 。

1.1 广藿香油的主要成分 广 藿 香 油 主 要 成 分 以 烯 烃 类 、 醇

类 、 醚 类 、 酮 类 、 酯 类 和 酸 类 为 主 ， 活 性 成 分 有 广 藿 香 烯 类 、 愈

创 木 烯 类 、 广 藿 香 烯 类 、 榄 香 烯 和 石 竹 烯 等 [4]。 文 献 报 道 的 主

要 成 分 [5-17]见 表 1 ， 相 应 结 构 式 见 图 1。

1.2 不同产地广藿香油成分及含量比较研究 越 南 、 菲 律 宾 、

印 度 尼 西 亚 等 亚 热 带 国 家 为 广 藿 香 的 原 产 地 。 在 我 国 ， 广 东

为 中 药 广 藿 香 的 主 要 产 地 ， 广 西 、 云 南 及 江 西 等 地 均 有 种 植 。

不 同 产 地 的 广 藿 香 药 材 的 品 质 各 有 差 异 ， 其 挥 发 油 的 含 量 、

化 学 成 分 及 各 成 分 的 比 重 也 存 在 着 差 异 。 程 灿 等 [15] 利 用 GC-
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表 1 广藿香油的化学成分

烯 烃 类 1 3 - 蒈 烯 （ 3 - c a r e n e ） C 7 H 1 6 [ 1 3 ]

2 α - 蒎 烯 （ α - p i n e n e ） C 1 0 H 1 6 [ 6 , 1 0 ]

3 β - 蒎 烯 （ β - p i n e n e ） C 1 0 H 1 6 [ 6 , 1 0 ]

4 桧 烯 （ s a b i n e n e ） C 1 0 H 1 6 [ 1 3 - 1 4 ]

5 D - 柠 檬 烯 （ l i m o n e n e ） C 1 0 H 1 6 [ 6 , 1 0 , 1 1 ]

6 L 柠 檬 烯 （ l i m o n e n e ） C 1 0 H 1 6 [ 9 ]

7 p - m e n t h - 3 - e n e C 1 0 H 1 8 [ 1 4 ]

8 萜 品 油 烯 [ 3 - m e t h y l - 6 - （ 1 - m e t h y k e t h u l i e n e ） ] C 1 0 H 1 8 [ 1 0 ]

9 去 氢 白 菖 烯 （ 1 , 2 , 3 , 4 - T e t r a h y d r o - 4 - i s o p r o p y l - 1 , C 1 5 H 2 2 [ 1 7 ]

6 - d i m e t h y l n a p h t h a l e n e ）

1 0 α - 蛇 床 烯 （ α - s e l i n e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 , 9 , 1 1 ]

1 1 β - 蛇 床 烯 （ β - s e l i n e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 9 , 1 1 , 1 4 ]

1 2 δ - 蛇 床 烯 （ δ - s e l i n e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 ]

1 3 β - 榄 香 烯 （ β - e l e m e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 , 1 1 , 1 3 , 1 6 ]

1 4 γ - 榄 香 烯 （ γ - e l e m e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 , 1 1 ]

1 5 δ - 榄 香 烯 （ δ - e l e m e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 9 , 1 0 , 1 3 , 1 6 ]

1 6 α - 可 巴 烯 （ α - c o p a e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 , 1 3 ]

1 7 α - 广 藿 香 烯 （ α - p a t c h o u l e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 - 1 3 , 1 6 - 1 7 ]

1 8 β - 广 藿 香 烯 （ β - p a t c h o u l e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 , 9 , 1 1 - 1 3 , 1 6 - 1 7 ]

1 9 γ - 广 霍 香 烯 （ γ - p a t c h o u l e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 1 2 - 1 4 ]

2 0 α - 愈 创 木 烯 （ α - g u a i e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 8 - 9 , 1 1 - 1 3 , 1 6 - 1 7 ]

2 1 β - 愈 创 木 烯 （ β - g u a i e n e ） C 1 5 H 2 [ 8 - 9 , 1 6 ]

2 2 δ - 愈 创 木 烯 （ δ - g u a i e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 , 8 , 1 1 , 1 3 - 1 4 , 1 6 - 1 7 ]

2 3 刺 蕊 草 烯 （ s e y c h e l l e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 - 9 , 1 1 - 1 3 , 1 6 ]

2 4 香 树 烯 （ a l l o a r o m a d e n d r e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 , 9 , 1 1 , 1 4 ]

2 5 芳 姜 黄 烯 （ α - c u r c u m e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 ]

2 6 β - 姜 黄 烯 （ β - c u r c u m e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 ]

2 7 γ - 姜 黄 烯 （ γ - c u r c u m e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 ]

2 8 l t a l i c e n c e C 1 5 H 2 4 [ 6 ]

2 9 α - h u m u l e n e C 1 5 H 2 4 [ 6 , 1 1 , 1 3 ]

3 0 β - h u m n u l e n e C 1 5 H 2 4 [ 7 ]

3 1 （ E , E ） - α - 金 合 欢 烯 （ E , E - α - f a r n e s e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 ]

3 2 （ E ） - β - 金 合 欢 烯 （ E - β - f a r n e s e r e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 ]

3 3 d e h y d r o a r o m a d e n d r e n e C 1 5 H 2 4 [ 6 ]

3 4 β - 红 没 药 烯 （ β - b i s a b o l e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 ]

3 5 大 牛 儿 烯 D （ g e r m a c r e n e D ） C 1 5 H 2 4 [ 7 , 1 0 , 1 1 , 1 4 ]

3 6 α - 古 芸 烯 （ α - g u r j u n e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 1 3 ]

3 7 γ - 古 芸 烯 （ γ - g u r j u n e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 9 , 1 1 , 1 3 - 1 4 , 1 6 ]

3 8 β - 杜 松 烯 （ β - c a d i n e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 1 0 , 1 3 , 1 4 ]

3 9 γ - 衣 兰 油 烯 （ γ - m u u r o l e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 1 0 ]

4 0 A c i p h y l l e n e C 1 5 H 2 4 [ 1 1 - 1 2 ]

4 0 γ - 马 里 烯 （ γ - m a a l i e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 1 2 ]

4 1 α - C o p a e n e C 1 5 H 2 4 [ 1 3 ]

4 2 罗 汉 柏 烯 （ t h u j o p s e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 1 3 ]

4 3 α - 人 参 烯 （ α - p a n a s i n s e n ） C 1 5 H 2 4 [ 1 3 , 1 6 ]

4 4 β - 波 旁 烯 （ β - b o u r b o n e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 1 4 ]

4 5 反 式 - 波 旁 烯 （ t r a n s - b o u r b o n e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 1 4 ]

烯 烃 类 4 6 a r i s t o l e d i e n e C 1 5 H 2 4 [ 1 4 ]

4 7 白 菖 烯 （ c a l a r e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 1 4 ]

4 8 环 苜 蓿 烯 （ c y c l o s a t i v e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 1 7 ]

4 9 雪 松 烯 ( c e d a r e n e ) C 1 5 H 2 4 [ 1 7 ]

5 0 异 石 竹 烯 （ i s o c a r y o p h i l l e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 8 , 1 2 ]

5 1 α - 石 竹 烯 （ α - c y c l o s e y c h e l l e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 , 1 3 , 1 7 ]

5 2 石 竹 烯 （ c y c l o s e y c h e l l e n e ） C 1 5 H 2 4 [ 6 - 1 4 , 1 6 - 1 7 ]

5 3 9 - e p i - （ E ） - c a r y o p h y l l e n e ] C 1 5 H 2 4 [ 6 ]

5 4 氧 化 石 竹 烯 （ c a r y o p h y l l e n e o x i d e ） C 1 5 H 2 4 O [ 6 , 8 , 1 2 - 1 4 , 1 6 ]

5 5 氧 化 喇 叭 烯 （ l e d e n e o x i d e ） C 1 5 H 2 4 O [ 9 , 1 4 ]

5 6 氧 化 柠 檬 烯 ( l i m o n e n e o x i d e ) C 1 5 H 2 4 O [ 1 6 ]

5 7 鲨 烯 （ s q u a l e n e ） C 3 0 H 5 0 [ 9 ]

醇 类 5 8 1 - 辛 烯 - 3 - 醇 （ 1 - o c t e n - 3 - o l ） C 8 H 1 6 O [ 1 1 ]

5 9 沉 香 醇 ; 芳 樟 醇 （ l i n a l o o l ） C 1 0 H 1 8 O [ 1 1 , 1 3 ]

6 0 去 甲 广 藿 香 烯 醇 （ n o r p a t c h o u l e n o l ） C 1 4 H 2 2 O [ 6 , 1 1 - 1 2 ]

6 1 ( 1 R . 4 a S . 6 R , 8 a S ) - 8 a , 9 . 9 - t r i m e t h y l - 1 . 2 . 4 a . 5 . 6 . 7 . 8 . 8 C 1 4 H 2 2 O [ 1 6 ]

a o c t a h y d r o - 1 . 6 - m e t h a n o n a p h t h a l e n - 1 - o l

6 2 G u a i a - 1 （ 1 0 ） - 1 1 - d i e n - 9 - o n e - 8 - o l C 1 5 H 2 2 O [ 6 ]

6 3 桉 油 烯 醇 （ S p a t h u l e n o l ） C 1 5 H 2 4 O [ 6 , 1 3 ]

6 4 β - a t l a n t o l C 1 5 H 2 4 O [ 1 1 ]

6 5 反 式 - 长 松 香 芹 醇 ( t r a n s - l o n g i p i n o c a r v e o l ) C 1 5 H 2 4 O [ 1 2 ]

6 6 （ Z ） - 橙 花 叔 醇 [（ Z ） - n e r o l i d o ） ] C 1 5 H 2 6 O [ 6 ]

6 7 愈 创 醇 （ g u a i o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 6 ]

6 8 6 - e p i - s h y o b u n o l C 1 5 H 2 6 O [ 1 6 ]

6 9 百 秋 李 醇 （ p a t c h o u l i a l c o h o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 6 - 9 , 1 1 - 1 3 , 1 6 - 1 7 ]

7 0 G u a i a - 1 1 - e n - 5 - o l C 1 5 H 2 6 O [ 6 ]

7 1 G u a i a - 4 （ 5 ） , 1 1 - d i e n - 6 - o l C 1 5 H 2 6 O [ 6 ]

7 2 G u a i a - 1 （ 5 ） , 1 1 - d i e n - 3 - o l C 1 5 H 2 6 O [ 6 ]

7 3 刺 蕊 草 醇 （ p o g o s t o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 6 , 1 2 ]

7 4 e p i - α - b i s a b o l o l C 1 5 H 2 6 O [ 6 ]

7 5 β - 没 药 醇 （ β - b i s a b o l o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 6 ]

7 6 蛇 床 烯 醇 （ e u d e s m o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 1 6 ]

7 7 兰 桉 醇 （ g l o b u l o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 8 - 9 , 1 2 - 1 4 , 1 6 - 1 7 ]

7 8 法 呢 醇 （ f a r n e s o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 8 , 1 4 , 1 6 ]

7 9 ( 2 Z , 6 E ) - 法 呢 醇 [ ( 2 Z , 6 E ) - f a r n e s - o l ] C 1 5 H 2 6 O [ 1 1 , 1 4 , 1 6 ]

8 0 ( Z 、 Z ) - 法 呢 醇 [ ( Z 、 Z ) - f a r n e s o l ] C 1 5 H 2 6 O [ 9 , 1 4 ]

8 1 ( Z 、 E ) - 法 呢 醇 [ ( Z 、 E ) - f a r n e s o l ] C 1 5 H 2 6 O [ 1 4 ]

8 2 绿 花 白 千 层 醇 （ v i r i d i f l o r o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 9 , 1 4 , 1 6 ]

8 3 e p i c u b e n o l C 1 5 H 2 6 O [ 1 6 ]

8 4 荜 蓝 茄 油 烯 醇 （ c u b e n o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 9 ]

8 5 α - 杜 松 醇 （ α - c a d l i n o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 1 0 ]

8 6 榄 香 醇 （ e l e m o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 1 1 ]

8 7 桉 叶 油 醇 （ e u d e s m o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 1 3 - 1 4 ]

8 8 杜 香 醇 ( l e d o l ) C 1 5 H 2 6 O [ 1 4 ]

8 9 桉 油 烯 醇 ( s p a t h u l e n o l ) C 1 5 H 2 6 O [ 1 3 - 1 4 ]

9 0 τ - 依 兰 油 醇 ( τ - m u u r o l o l ) C 1 5 H 2 6 O [ 1 4 ]

9 1 喇 叭 茶 醇 （ p a l u s t r o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 1 4 ]

类 别 序 号 名 称 化 学 式 参 考 文 献 类 别 序 号 名 称 化 学 式 参 考 文 献
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表 2 广藿香油提取工艺优化

提 取 方 法 优 化 方 法 优 化 工 艺

水 蒸 气 蒸 馏 法 正 交 试 验 提 取 时 间 1 h ， 蒸 气 流 量 8 . 3 3 L / h ， 投 料 量 2 . 0 k g ， 冷 凝 温 度 2 0 ℃ [ 1 8 ]

超 声 辅 助 提 取 法 正 交 试 验 超 声 时 间 3 0 m i n ， 乙 醇 体 积 分 数 为 9 5 % ， 液 料 比 2 0 颐 1 [ 1 9 ]

酶 辅 助 提 取 法 正 交 试 验 酶 用 量 为 生 药 重 量 的 1 % ， 在 p H 值 为 4 . 5 、 温 度 为 4 5 ℃ 的 条 件 下 ， 酶 解 1 h [ 2 0 ]

超 临 界 流 体 提 取 法 正 交 试 验 萃 取 压 力 为 1 5 m P a ， 温 度 为 4 5 ℃ ， C O 2 流 量 为 6 0 g / m i n
[ 2 1 ]

水 蒸 汽 蒸 馏 法 和 超 临 界 流 体 提 取 法 正 交 试 验 水 蒸 气 蒸 馏 法 ： 提 取 时 间 4 h ， 浸 泡 时 间 5 h ， 液 料 比 7 颐1 ； 超 临 界 流 体 提 取 法 ： 萃 取 压 力 1 8 m P a ，

萃 取 时 间 2 . 5 h ， 物 料 粒 度 4 0 目 ， 萃 取 温 度 为 4 0 ℃ [ 2 2 ]

MS 技 术 ， 比 较 了 引 种 的 印 尼 广 藿 香 和 传 统 肇 庆 广 藿 香 在 根 、

茎 、 叶 及 地 上 部 分 挥 发 性 成 分 的 差 异 。 结 果 显 示 ， 两 地 的 广 藿

香 叶 、 根 、 茎 及 地 上 部 分 挥 发 油 的 共 有 成 分 均 有 11 种 ， 其 中 印

尼 广 藿 香 中 相 对 含 量 较 高 的 有 百 秋 李 醇 、 广 藿 香 酮 、 琢- 布 藜

烯 、 琢-愈 创 木 烯 、 塞 舌 尔 烯 及 琢-广 藿 香 烯 等 。 肇 庆 广 藿 香 中 相

对 含 量 较 高 的 有 百 秋 李 醇 、 琢- 愈 创 木 烯 、 琢- 布 藜 烯 、 琢- 广 藿

香 烯 及 茁- 愈 创 木 烯 。 高 静 等 [13]从 云 南 和 广 东 的 广 藿 香 油 中 分

别 鉴 定 出 了 48 种 和 33 种 化 学 成 分 ， 其 中 有 30 种 共 同 成 分 ， 主

要 成 分 基 本 一 致 。 广 东 广 藿 香 油 中 的 百 秋 李 醇 、 石 竹 素 及 酌-

古 芸 烯 的 含 量 高 于 云 南 广 藿 香 油 ， 但 云 南 广 藿 香 油 中 的 苍 术

素 、 反 式 石 竹 烯 、 酌- 榄 香 烯 、 甲 基 丁 香 酚 及 白 菖 烯 含 量 高 于 广

东 广 藿 香 油 。 林 彦 君 等 [16]运 用 GC-MS 比 较 和 分 析 了 川 藿 香 和

广 藿 香 挥 发 油 化 学 成 分 的 异 同 ， 从 川 藿 香 挥 发 油 中 鉴 别 出 来

了 45 种 化 学 成 分 。 其 主 要 成 分 为 异 胡 薄 荷 酮 、 胡 薄 荷 酮 和 异

薄 荷 酮 ， 占 总 含 量 的 73.55% 。 广 藿 香 挥 发 油 中 鉴 别 出 22 种 化

学 成 分 ， 其 主 要 成 分 为 广 藿 香 醇 、 广 藿 香 酮 和 d- 愈 创 木 烯 ， 占

总 含 量 的 71.66% 。 广 藿 香 油 成 分 与 产 地 之 间 有 很 大 关 系 ， 可

能 与 产 地 的 气 候 、 海 拔 及 土 壤 等 有 关 。

目 前 ， 国 内 外 有 大 量 的 关 于 广 藿 香 油 中 百 秋 李 醇 、 广 藿

香 酮 及 茁-广 藿 香 烯 等 单 一 成 分 的 研 究 ， 而 对 于 其 更 多 成 分 的

整 体 性 研 究 还 较 为 缺 乏 ， 同 时 ， 挥 发 油 的 全 部 成 分 还 未 完 全

鉴 别 ， 其 化 学 成 分 分 析 方 法 仍 较 为 单 一 ， 各 化 学 成 分 在 体 内

的 代 谢 程 度 及 过 程 不 明 确 。 未 来 可 运 用 更 系 统 的 方 法 对 广 藿

香 油 的 单 一 和 整 体 成 分 进 行 研 究 ， 明 确 各 化 学 成 分 在 体 内 的

代 谢 过 程 ， 以 期 为 广 藿 香 油 更 安 全 有 效 地 运 用 于 临 床 提 供 一

定 的 参 考 价 值 。

2 提取工艺

2.1 提取方法 开 发 利 用 植 物 挥 发 油 的 有 效 提 取 方 法 有 多

种 ， 包 括 水 蒸 气 蒸 馏 法 、 超 临 界 流 体 提 取 法 、 有 机 溶 剂 提 取

法 、 压 榨 法 、 微 波 提 取 法 、 酶 辅 助 提 取 法 及 超 声 辅 助 提 取 法 [17]

等 。 挥 发 油 的 提 取 效 率 与 众 多 因 素 有 关 ， 如 料 液 比 、 提 取 时

间 、 溶 剂 浓 度 及 粉 碎 度 等 。 不 同 的 提 取 方 法 具 有 不 同 的 优 缺

点 ， 不 同 条 件 的 最 优 工 艺 选 择 也 不 同 。 （ 见 表 2）

醚 类 1 1 5 茴 香 脑 ( c i s - a n e t h o l ) C 1 0 H 1 2 O [ 1 7 ]

酚 类 1 1 6 4 - 烯 丙 基 苯 甲 醚 （ 4 - a l l y l a n i s o l e ） C 1 0 H 1 2 O [ 1 4 ]

1 1 7 戊 基 苄 基 醚 （ b e n z y l i s o a m y l e t h e r ） C 1 2 H 1 8 O [ 1 4 ]

1 1 8 丹 皮 酚 （ p a e o n o l ） C 9 H 1 0 O 3 [ 1 4 ]

1 1 9 丁 香 油 酚 （ e u g e n o l ） C 1 0 H 1 2 O 2 [ 1 1 ]

酯 类 1 2 0 甲 基 丁 香 酚 （ m e t h y l e u g e n o l ) C 1 1 H 1 4 O 2 [ 1 0 , 1 4 ]

1 2 1 反 式 - 肉 桂 酸 甲 酯 m e t h y l C i n n a m a t e C 1 0 H 1 0 O 2 [ 1 7 ]

1 2 2 对 甲 氧 基 肉 桂 酸 乙 酯 （ e t h y l 4 - m e t h o x y c i n n a m a t e ） C 1 2 H 1 4 O 3 [ 1 4 ]

1 2 3 1 , 6 - o c t a d i e n - 3 - o l , 3 , 7 - d i m e t h y l - , p r o p a n o a t e C 1 3 H 2 2 O 2 [ 1 4 ]

1 2 4 苯 甲 酸 苄 酯 （ b e n z y l b e n z o a t e ） C 1 4 H 1 2 O 2 [ 1 3 ]

1 2 5 邻 苯 二 甲 酸 二 异 丁 酯 d i i s o b u t y l p h t h a l a t e C 1 6 H 2 2 O 4 [ 1 4 ]

1 2 6 萘 （ n e p h t h a l e n e ） C 1 0 H 8 [ 7 ]

1 2 7 薁 ( a z u l e n e ) C 1 0 H 8 [ 7 ]

其 他 类 1 2 8 芴 （ f l u o r e n e ） C 1 3 H 1 0 [ 1 4 ]

1 2 9 庚 烷 （ h e p t a n e ） C 7 H 1 6 [ 9 ]

1 3 0 正 十 三 烷 （ t r i d e c a n e ） C 1 3 H 2 8 [ 9 ]

1 3 1 二 十 二 烷 （ d o c o s a n e ） C 2 2 H 4 6 [ 9 ]

1 3 2 二 十 四 烷 （ t e t r a c o s a n e ） C 2 4 H 5 0 [ 9 ]

1 3 3 正 二 十 九 烷 （ n o n a c o s a n e ） C 2 9 H 6 0 [ 9 ]

1 3 4 正 三 十 三 烷 （ t r i c o n t a n e ） C 3 3 H 6 8 [ 9 ]

1 3 5 十 二 烷 基 苯 （ 1 - p h e n y l d o d e c a n e ） C 1 8 H 3 0 [ 1 4 ]

1 3 6 苍 术 素 （ a t r a c t y l o d i n ） C 1 3 H 1 0 O [ 1 4 ]

1 3 7 5 - 氨 基 - 1 - 乙 基 吡 唑 ( 5 - a m i n o - 1 - e t h y l p y r a z o l e ) C 5 H 9 N 3 [ 1 7 ]

醇 类 9 2 反 式 苦 橙 油 醇 ） d - n e r o l i d o l ） C 1 5 H 2 6 O [ 1 4 ]

9 3 植 醇 （ 3 , 7 , 1 1 , 1 5 - t e t r a m e t h y l - 1 , 2 , 3 - h e x a d e c a n e - t r i o l ） C 2 0 H 4 2 O 3 [ 1 6 ]

酮 类 9 4 2 - 环 已 烯 - 1 - 酮 （ 2 - c u c l o h e x e n - 1 - o n e ） C 6 H 8 O [ 1 0 ]

9 5 环 己 酮 ( c y c l o h e x a n o n e ) C 6 H 1 0 O [ 1 4 ]

9 6 3 - 苯 基 - 2 - 丁 酮 （ 3 - p h e n y l - 2 - b u t a n o n e ） C 1 0 H 1 2 O [ 1 7 ]

9 7 左 旋 香 芹 酮 [ ( - ) - c a r v o n e ] C 1 0 H 1 4 O [ 1 3 ]

9 8 胡 薄 荷 酮 （ p u l e g o n e ） C 1 0 H 1 6 O [ 1 1 ]

9 9 薄 荷 酮 [ ( + ) - m e t n t h o n e ] C 1 0 H 1 8 O [ 1 1 ]

1 0 0 ( - ) - 异 薄 荷 酮 [ ( - ) - I s o m e n t h o n e ] C 1 0 H 1 8 O [ 1 1 , 1 4 ]

1 0 1 广 霍 香 酮 （ P o g o s t o n e ） C 1 2 H 1 6 O 4 [ 6 , 1 1 - 1 2 , 1 6 - 1 7 ]

1 0 2 g u a i a - 1 ( 1 0 ) - 1 1 - d i e n - 9 - o n e C 1 5 H 2 2 O [ 6 ]

1 0 3 圆 柚 酮 ( n o o t k a t o n e ) C 1 5 H 2 2 O [ 1 4 ]

1 0 4 广 藿 香 半 缩 酮 A （ p o c a h e m i k e t a l s A ） C 1 4 H 2 0 O 3 [ 1 5 ]

1 0 5 广 藿 香 半 缩 酮 B （ p o c a h e m i k e t a l s B ） C 1 4 H 2 0 O 3 [ 1 5 ]

1 0 6 肉 豆 蔻 酸 （ m y r i s t i c a c i d ） C 1 4 H 2 8 O 2 [ 1 4 ]

酸 类 1 0 7 十 六 烷 酸 （ h e x a d e c a n o r c a c i d ） C 1 6 H 3 2 O 2 [ 9 ]

类 醛 类 1 0 8 十 八 碳 烯 酸 （ o c t a d e c e n o i c a c i d ） C 1 8 H 3 4 O 2 [ 9 ]

1 0 9 十 八 烷 酸 （ o c t a d e c a n o i c a c i d ） C 1 8 H 3 6 O 2 [ 9 ]

1 1 0 安 息 香 醛 ; 苯 甲 醛 （ b e n z a l d e b y d e ） C 7 H 6 O [ 1 1 ]

1 1 1 壬 醛 （ n o n a n a l ） C 9 H 1 8 O [ 9 ]

醚 类 1 1 2 合 金 欢 醛 （ f a r n e s a l ） C 1 5 H 2 4 O [ 1 6 ]

1 1 3 ( 2 Z , 6 E ) - 法 呢 醛 [ ( 2 Z , 6 E ) - F a r n e s a l ] C 1 5 H 2 6 O [ 1 1 ]

1 1 4 草 蒿 脑 , 对 烯 丙 基 茴 香 醚 （ e s t r a g o l e ） C 1 0 H 1 2 O [ 1 0 ]

类 别 序 号 名 称 化 学 式 参 考 文 献 类 别 序 号 名 称 化 学 式 参 考 文 献

续 表 1 ：
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注院结构式分别对应表 1中相应序号的化学成分遥

图 1 广藿香油主要成分的结构式
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2.2 不同提取方法广藿香油成分及含量比较研究 不 同 提

取 方 法 会 影 响 挥 发 油 的 收 集 率 和 收 集 成 分 。 马 钢 华 等 [23] 研 究

了 溶 剂 法 、 超 临 界 提 取 法 和 水 蒸 气 提 取 法 所 得 广 藿 香 挥 发 油

化 学 成 分 的 差 异 。 其 中 以 石 油 醚 提 取 法 提 取 的 百 秋 李 醇 含 量

最 高 ， 其 含 量 占 比 达 50%以 上 ， 但 种 类 最 少 ； CO2超 临 界 提 取 的

百 秋 李 醇 含 量 次 之 ， 其 占 比 为 48%左 右 ； 水 蒸 气 蒸 馏 法 所 得 的

广 藿 香 油 中 成 分 种 类 最 多 ， 但 百 秋 李 醇 的 含 量 较 低 ， 约 为 35% 。

刘 志 华 等 [24] 采 用 超 临 界 萃 取 法 和 水 蒸 气 蒸 馏 法 提 取 广 藿 香

油 ， 并 对 这 2 种 方 法 的 提 取 物 进 行 化 学 成 分 定 性 和 定 量 分 析 。

结 果 表 明 ， 超 临 界 萃 取 法 提 取 的 出 油 率 是 水 蒸 气 蒸 馏 法 的

1.56 倍 ， 广 藿 香 酮 、 广 藿 香 烯 及 啄-愈 创 木 烯 的 含 量 也 高 于 水 蒸

气 蒸 馏 法 ， 但 运 用 水 蒸 气 蒸 馏 法 提 取 所 得 到 广 藿 香 醇 和 琢- 愈

创 木 烯 的 含 量 高 于 超 临 界 萃 取 法 。

不 同 方 法 提 取 广 藿 香 油 的 成 分 有 差 异 ， 但 其 主 要 成 分 基

本 类 似 。 常 规 水 蒸 气 蒸 馏 提 取 方 法 可 提 取 的 种 类 较 多 ， 可 用

于 实 验 室 基 础 研 究 ， 但 提 取 部 位 仅 为 广 藿 香 的 地 上 部 分 。 CO2

超 临 界 提 取 法 可 以 充 分 利 用 整 个 植 物 ， 并 且 兼 具 萃 取 和 分 离

两 种 功 能 。 该 提 取 方 法 可 通 过 调 节 温 度 和 压 力 改 变 提 取 物 溶

解 度 。 广 藿 香 油 超 临 界 流 体 萃 取 更 适 合 于 一 系 列 工 业 应 用 。 由

于 挥 发 油 自 身 的 局 限 ， 提 取 方 法 不 同 ， 挥 发 油 提 取 率 、 化 学 成

分 种 类 、 含 量 等 也 会 受 到 影 响 。 这 将 使 得 挥 发 油 的 稳 定 性 无

法 控 制 。 因 此 ， 针 对 以 上 缺 点 。 该 研 究 领 域 应 对 挥 发 油 的 提 取

工 艺 进 行 优 化 ， 从 工 艺 提 取 的 角 度 和 多 种 提 取 方 法 联 用 的 方

式 ， 改 善 挥 发 油 的 稳 定 性 ， 针 对 性 地 开 发 合 适 的 广 藿 香 油 的

提 取 方 法 。

3 药理作用

广 藿 香 作 为 我 国 的 “ 十 大 南 药 ” 之 一 ， 被 广 泛 应 用 于 治 疗

高 热 、 腹 泻 呕 吐 、 脘 腹 胀 痛 、 细 菌 和 真 菌 感 染 等 疾 病 。 其 提 取

物 广 藿 香 油 具 有 解 热 镇 痛 、 抗 炎 、 抗 菌 、 抗 病 毒 、 抗 肿 瘤 、 促 渗

透 和 调 节 胃 肠 功 能 等 作 用 。

3.1 解热、镇痛、抗炎作用 广 藿 香 在 传 统 中 药 中 作 为 化 湿

药 ， 具 有 解 热 的 功 效 。 周 彦 希 等 [25]研 究 显 示 ， 广 藿 香 油 对 家 兔

大 肠 杆 菌 内 毒 毒 性 发 热 有 显 著 的 解 热 效 果 ， 其 作 用 机 制 可 能

涉 及 抑 制 血 清 和 下 丘 脑 中 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ TNF-琢） 的

表 达 。 ZHANG Z B 等 [26]建 立 了 小 鼠 耳 肿 胀 、 血 管 通 透 性 增 高

和 小 鼠 足 肿 胀 的 急 性 炎 症 模 型 ， 研 究 了 广 藿 香 油 中 的 茁- 广 藿

香 烯 在 小 鼠 体 内 抗 炎 作 用 及 机 制 。 结 果 表 明 ， 广 藿 香 油 中 茁-

广 藿 香 烯 对 小 鼠 急 性 炎 症 模 型 具 有 明 显 呈 剂 量 依 赖 性 的 抑

制 作 用 。 组 织 病 理 学 分 析 显 示 ， 茁- 广 藿 香 烯 能 显 著 降 低 小 鼠

足 组 织 炎 症 细 胞 浸 润 ， 降 低 丙 二 醛 （ MDA） 水 平 和 髓 过 氧 化 物

酶 （ MPO） 活 性 。 同 时 ， 该 成 分 还 能 降 低 诱 导 型 一 氧 化 氮 合 酶

（ iNOS） 和 环 氧 合 酶 -2（ COX-2） 的 蛋 白 表 达 水 平 ， 抑 制 转 录 核

因 子 资B（ NF-资B） 从 胞 浆 向 胞 核 的 转 位 ， 稳 定 I资B琢 的 转 化 水

平 。 赵 书 策 等 [27]研 究 发 现 广 藿 香 油 和 水 提 物 都 能 减 轻 小 鼠 因

醋 酸 引 起 的 扭 体 腹 痛 ， 说 明 广 藿 香 油 和 水 提 物 均 具 有 镇 痛 效 果 。

3.2 抗菌、抗病毒作用 植 物 挥 发 油 中 的 萜 类 、 酚 类 、 醇 类 等

成 分 是 挥 发 油 抗 菌 作 用 和 抗 病 毒 作 用 的 物 质 基 础 [28]。 YANG X

等 [29]利 用 分 子 对 接 技 术 和 体 外 抗 菌 试 验 对 广 藿 香 油 的 抗 菌 活

性 进 行 了 研 究 。 结 果 表 明 ， 广 藿 香 油 具 有 较 强 的 抗 菌 作 用 ， 特

别 是 广 藿 香 油 中 的 广 藿 香 醇 和 广 藿 香 酮 具 有 强 大 的 抗 菌 活

性 。 赵 思 蕾 等 [30]为 了 研 究 广 藿 香 油 抗 菌 主 要 药 效 物 质 ， 以 百 秋

李 醇 与 广 藿 香 酮 为 目 标 成 分 ， 通 过 敲 除 目 标 成 分 后 ， 采 用 二

倍 稀 释 法 来 验 证 广 藿 香 油 的 抗 菌 作 用 。 结 果 表 明 ， 除 百 秋 李

醇 与 广 藿 香 酮 外 ， 广 藿 香 油 中 其 他 成 分 也 具 有 一 定 的 抗 菌

活 性 。 魏 晓 露 等 [31]通 过 建 立 流 感 病 毒 、 呼 吸 道 合 胞 病 毒 、 腺 病

毒 、 柯 萨 奇 病 毒 和 单 纯 疱 疹 病 毒 感 染 模 型 ， 以 利 巴 韦 林 和 阿

昔 洛 韦 作 为 对 照 药 物 ， 以 细 胞 病 变 效 应 为 观 察 指 标 进 行 了 体

外 抗 流 感 病 毒 实 验 。 结 果 表 明 ， 广 藿 香 油 可 抑 制 柯 萨 奇 病 毒 、

腺 病 毒 和 流 感 病 毒 所 致 的 细 胞 病 变 ， 但 其 对 呼 吸 道 合 胞 病 毒

作 用 低 ， 对 单 纯 疱 疹 病 毒 无 作 用 。 这 说 明 广 藿 香 油 可 能 直 接

作 用 于 病 毒 的 外 壳 ， 阻 止 病 毒 附 着 在 细 胞 表 面 ， 从 而 发 挥 抗

病 毒 作 用 。

3.3 对胃肠的作用 中 药 挥 发 油 的 芳 香 气 味 可 刺 激 嗅 觉 和

味 觉 ， 促 进 消 化 液 分 泌 ， 增 加 胃 黏 膜 血 流 量 ， 减 轻 胃 肠 痉 挛 ，

调 节 肠 道 蠕 动 ， 缓 解 胃 肠 胀 气 ， 有 助 于 调 节 肠 胃 功 能 [32]。 广 藿 香

可 调 节 胃 肠 道 功 能 ， 常 被 用 作 治 疗 腹 泻 的 中 药 方 剂 的 主 要 成

分 。 刘 瑶 等 [33] 和 黄 泓 轲 等 [34] 采 用 乙 酸 灌 入 结 肠 内 的 方 法 建 立

了 大 鼠 肠 易 激 综 合 征 模 型 ， 探 索 广 藿 香 油 对 大 鼠 肠 黏 膜 的 影

响 。 结 果 表 明 ， 广 藿 香 油 能 够 通 过 调 节 大 鼠 结 肠 组 织 胞 质 紧

密 黏 连 蛋 白 1（ ZO-1） 和 闭 合 蛋 白 （ occludin） 的 表 达 而 修 复 肠

黏 膜 受 损 上 皮 细 胞 ， 从 而 保 护 和 调 节 肠 道 黏 膜 机 械 屏 障 和 免

疫 屏 障 。 GAN Y X等 [35]通 过 腹 腔 注 射 5-氟 尿 嘧 啶 （ 5-FU） 诱 导 大

鼠 肠 黏 膜 炎 模 型 ， 同 时 ， 采 用 广 藿 香 油 干 预 。 组 织 病 理 学 评 价

显 示 ， 广 藿 香 油 能 降 低 5-FU 对 肠 道 结 构 的 损 伤 ， 抑 制 NF-资B

和 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 （ MAPK） 信 号 通 路 的 激 活 ， 增 加 ZO-1

mRNA和 闭 合 蛋 白 mRNA表 达 ， 从 而 稳 定 肠 屏 障 。 此 外 ， 广 藿 香

油 还 能 降 低 胱 天 蛋 白 -8 （ Caspase-8） 、 Caspase-3 和 B 细 胞

淋 巴 瘤 -2（ Bcl-2） 相 关 X 蛋 白 的 表 达 ， 增 加 Bcl-2 的 表 达 ， 从 而

减 少 肠 黏 膜 的 凋 亡 。 该 项 研 究 [35] 还 表 明 了 广 藿 香 油 可 通 过 调

节 血 管 活 性 肠 肽 -环 磷 酸 腺 苷 -蛋 白 激 酶 A（ VIP-cAMP-PKA） 信 号

通 路 ， 抑 制 水 通 道 蛋 白 3 、 水 通 道 蛋 白 7 和 水 通 道 蛋 白 11 的 异

常 表 达 ， 恢 复 肠 道 的 水 分 吸 收 。

3.4 抗肿瘤作用 广 藿 香 油 有 诱 导 肿 瘤 细 胞 凋 亡 和 抑 制 肿

瘤 细 胞 增 殖 作 用 。 JEONG J B 等 [36]研 究 表 明 ， 广 霍 香 油 中 百 秋

李 醇 可 影 响 人 类 结 直 肠 癌 细 胞 的 增 殖 和 凋 亡 ， 其 作 用 机 制 涉

及 抑 制 组 蛋 白 去 乙 酰 化 酶 （ HDAC2） 的 表 达 和 活 性 ， 导 致 c-

myc 的 下 调 和 NF-资B 通 路 的 激 活 。 蔡 剑 [37] 研 究 发 现 广 藿 香 油 、

百 秋 李 醇 和 广 藿 香 酮 能 导 致 前 列 腺 癌 细 胞 PC3 、 DU145 出 现

典 型 细 胞 凋 亡 的 形 态 学 变 化 ， 其 作 用 机 制 可 能 与 诱 导 肿 瘤 细

胞 凋 亡 和 阻 断 肿 瘤 细 胞 周 期 有 关 。 杨 雨 婷 等 [38]研 究 表 明 ， 广 霍

香 油 中 百 秋 李 醇 能 抑 制 人 急 性 淋 巴 髓 单 核 细 胞 白 血 病 细 胞

MV4-11的 增 殖 ， 并 诱 导 其 发 生 凋 亡 。 这 种 作 用 机 制 可 能 与 NF-资B、

丙 酮 酸 激 酶 M2（ p-PKM2） 及 Caspase-3蛋 白 的 表 达 水 平 改 变 相 关 。

3.5 促渗透作用 中 药 挥 发 油 具 有 良 好 的 促 渗 透 作 用 ， 其 促

渗 透 活 性 成 分 主 要 为 单 萜 类 和 倍 半 萜 类 化 合 物 [39]。 广 藿 香 油

的 主 要 成 分 为 倍 半 萜 类 化 合 物 ， 因 此 也 存 在 促 渗 透 作 用 。 余

鹏 等 [40]选 择 双 氯 芬 酸 钠 为 模 型 药 物 ， 采 用 广 藿 香 油 为 促 透 剂 ，

氮 酮 作 为 对 照 ， 进 行 离 体 鼠 皮 释 药 实 验 ， 计 算 累 积 透 过 量 。 结
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果 表 明 广 藿 香 油 和 氮 酮 均 具 有 促 渗 作 用 。 赖 焕 玲 等 [41] 以 延 胡

索 乙 素 作 为 模 型 药 物 ， 氮 酮 、 丁 香 油 、 薄 荷 醇 和 广 藿 香 油 作 为

不 同 的 促 透 剂 ， 采 用 离 体 皮 肤 透 皮 实 验 的 方 法 ， 得 到 单 位 面

积 药 物 的 累 积 渗 透 量 。 结 果 显 示 促 透 效 果 为 ： 氮 酮 跃 丁 香 油 跃

薄 荷 醇 跃 广 藿 香 油 。 但 在 这 两 次 实 验 中 ， 广 藿 香 油 单 独 作 为 促

透 剂 时 ， 效 果 并 不 理 想 。 为 了 提 高 增 渗 速 率 ， 采 用 广 藿 香 油 与

其 他 促 透 剂 联 用 的 方 法 ， 可 提 高 促 渗 透 作 用 。

3.6 其他作用 除 上 述 药 理 作 用 外 ， 广 藿 香 油 还 有 以 下 药 理

作 用 。 （ 见 表 3）

广 藿 香 油 具 有 广 泛 的 药 效 ， 但 大 多 药 效 作 用 机 制 和 作 用

靶 点 尚 不 明 确 。 后 续 研 究 可 以 从 药 物 分 子 结 构 、 生 命 体 系 和

仪 器 分 析 等 多 种 方 法 进 一 步 探 索 药 物 作 用 机 制 ， 从 而 降 低 广 藿

香 油 药 用 的 风 险 。

4 制剂开发及相关专利

广 藿 香 油 具 有 水 难 溶 性 ， 且 口 服 生 物 利 用 度 低 ， 其 有 效

成 分 在 常 温 环 境 下 也 不 稳 定 。 针 对 这 些 问 题 ， 近 年 来 对 广 藿

香 油 的 剂 型 有 很 多 研 究 报 道 。 李 晓 锋 等 [49]通 过 单 因 素 结 合 响

应 面 优 化 法 ， 优 化 制 备 广 藿 香 油 肠 溶 滴 丸 的 工 艺 。 结 果 显 示 广

藿 香 油 滴 丸 最 佳 处 方 工 艺 为 广 藿 香 油 与 聚 乙 二 醇 6000

（ PEG6000） 及 PEG8000 的 质 量 比 例 为 1颐1颐1， 滴 速 为 33 滴 /min，

管 口 温 度 保 持 在 9 益 ， 滴 距 为 6 cm。 最 优 包 衣 处 方 为 聚 丙 烯 酸

树 脂 L100（ Eudragit L100） 与 Eudragit S100 的 质 量 比 例 3颐7 。 钟

文 嘉 等 [50]通 过 测 定 电 导 率 确 定 O/W 型 微 乳 成 型 临 界 点 ， 进 而

制 备 广 藿 香 油 微 乳 并 优 化 其 工 艺 ， 结 果 得 到 广 藿 香 油 微 乳 的

最 佳 工 艺 为 广 藿 香 油 、 肉 豆 蔻 酸 异 丙 酯 、 吐 温 80 和 聚 乙 二 醇

（ PEG） 400 的 质 量 分 数 分 别 为 10.07% 、 10.07% 、 60.43% 和

19.43%， Km为 3.11， 搅 拌 速 率 为 622 r/min。 余 欣 彤 等 [51]采 用 高 速

剪 切 法 制 备 被 茁- 环 糊 精 包 合 的 广 藿 香 油 包 合 物 ， 并 优 化 了 其

剪 切 工 艺 。 结 果 表 明 广 藿 香 油 茁- 环 糊 精 包 合 物 的 最 佳 制 备

工 艺 为 广 藿 香 油 与 茁-环 糊 精 质 量 比 为 1颐8， 剪 切 时 间 为 3min， 剪 切

转 速 为 4 200 r/min ， 为 后 续 相 关 制 剂 的 开 发 和 生 产 提 供 了 较

好 的 理 论 指 导 。

随 着 广 藿 香 油 成 分 和 药 理 作 用 研 究 的 不 断 深 入 ， 近 年 来

广 藿 香 油 作 为 原 料 的 应 用 越 来 越 广 泛 。 目 前 ， 广 藿 香 油 的 相

关 专 利 有 347 个 ， 包 括 修 复 皮 肤 屏 障 损 伤 [52]、 上 呼 吸 道 感 染 [53]、

以 及 清 新 空 气 [54]等 多 方 面 。 中 国 知 网 （ CNKI） 计 量 可 视 化 分 析

（ 见 图 2） 显 示 ， 广 藿 香 油 相 关 专 利 主 要 集 中 在 化 学 成 分 、 药 理

作 用 及 制 备 工 艺 设 计 等 方 面 ， 说 明 应 用 基 础 理 论 和 技 术 开 发

越 来 越 成 熟 。

图 2 广藿香油专利学科分布图

虽 然 目 前 国 内 外 关 于 广 藿 香 油 的 基 础 研 究 取 得 了 一 定

的 进 展 ， 然 而 ， 以 广 藿 香 油 为 主 要 成 分 的 口 服 药 物 具 有 首 过

效 应 。 为 了 避 免 该 方 面 的 不 足 ， 结 合 广 藿 香 油 的 促 透 性 质 与

药 物 作 用 ， 进 一 步 开 发 经 皮 给 药 的 新 剂 型 ， 可 达 到 “ 药 辅 合

一 ” 的 效 果 ， 从 而 提 高 患 者 用 药 安 全 。

5 结 语

广 藿 香 属 于 药 食 两 用 的 植 物 ， 广 藿 香 油 的 开 发 和 应 用 一

直 处 于 上 升 趋 势 ， 广 藿 香 油 成 分 与 药 材 的 产 地 及 提 取 方 式 存

在 关 联 。 因 此 ， 广 藿 香 油 的 开 发 应 根 据 开 发 具 体 需 求 ， 选 择 合

适 的 产 地 及 提 取 方 式 。 广 藿 香 油 具 有 广 泛 的 药 理 活 性 ， 但 现

有 研 究 多 集 中 于 主 成 分 的 研 究 ， 后 续 可 通 过 化 学 成 分 分 析 结

果 来 探 究 广 藿 香 油 的 药 效 物 质 。 广 藿 香 油 具 有 挥 发 性 强 、 稳

定 性 差 的 不 足 ， 纳 米 给 药 系 统 可 能 会 提 高 其 稳 定 性 ， 故 将 广

藿 香 油 开 发 成 纳 米 给 药 制 剂 可 应 对 其 缺 陷 。 目 前 国 内 外 有 关

于 广 藿 香 油 新 型 制 剂 的 基 础 研 究 取 得 了 一 定 的 进 展 ， 也 展 现

出 了 巨 大 的 优 势 。 但 是 其 安 全 性 和 质 量 控 制 并 未 引 起 重 视 ，

相 关 研 究 还 较 为 有 限 ， 因 此 ， 需 要 进 一 步 完 善 其 机 制 和 应 用 。
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